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รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 11101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

เวลา 80 ช่ัวโมง/ปี                  จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                   จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

        ศึกษาลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมีการเจริญเติบโต และพัฒนาการไป     

ตามวัย การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก รู้จักสมาชิกในครอบครัว มีความรักความผูกพันในครอบครัวช่ืน

ชอบและมีความภูมิใจในตนเอง อธิบายลักษณะความแตกต่างด้านร่างกาย อารมณ์ ลักษณะนิสัย

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ฝึกปฏิบัติการเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี ใช้อุปกรณ์

ประกอบ  การเข้าร่วมกิจกรรมออกกำลังกายและเล่นเกมเบ็ดเตล็ดอย่างสนุกสนานตามกฎ กติกา ข้อ

ตกลงในการเล่นเกม สามารถปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ลักษณะอาการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกับ

ตนเอง และวิธีการปฏิบัติตนเม่ือมีการเจ็บป่วยเกิดข้ึน ป้องกันส่ิงท่ีทำให้เกิดอันตรายภายในบ้านและ

โรงเรียนจากการเล่น มีทักษะในการขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเม่ือเกิดเหตุร้ายท่ีบ้านและโรงเรียน 

โดยใช้กระบวนการส่ือสาร ทักษะการแก้ปัญหา การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  

มีความสามารถในการตัดสินใจ ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ เกิดการพัฒนาพฤติกรรมเก่ียวกับ

สุขภาพ และนำทักษะความรู้ไปใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองได้  

​  เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และจิตสาธารณะ มีทักษะในการดำเนินชีวิต  มีสุนทรียภาพ   

มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม 

รวท้ังหมด 2 สมรรถนะ  

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถส่ือสารด้วยภาษาให้เข้าใจถึงส่ิงท่ีต้องการจะส่ือในการแก้ไขปัญหา 

รหัสตัวช้ีวัด:   

พ 1.1 ป. 1/1, ป.1/2, พ 2.1 ป.1/1,ป.1/2,ป.1/3,  พ 3.1 ป.1/1, ป.1/2 , พ 3.2 ป1/1,ป.1/2, 

พ 4.1 ป.1/1, ป.1/2,ป.1/3 , พ 5.1 ป.1/1, ป.1/2,ป.1/3  

รวม 15 ตัวช้ีวัด 
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รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 12101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2  

เวลา 80 ช่ัวโมง/ปี                  จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                   จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะภายในท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย      

การดูแลรักษาอวัยวะภายใน อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย  บทบาทหน้าท่ีของตน

เองและสมาชิกในครอบครัว ความสำคัญของเพ่ือน พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ ความภาคภูมิใจใน

ความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย การเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี แบบเคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์

ประกอบ การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเล่นอาศัยการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นท้ัง

แบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ ออกกำลังกายและเล่นเกมได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน 

ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นเกม กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม 

ลักษณะของการมีสุขภาพดี การเลือกอาหาร ของใช้และของเล่นท่ีมีประโยชน์และผลเสียต่อสุขภาพ 

อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บป่วยและ

บาดเจ็บ อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนท้ังทางน้ำและทางบก ยาสามัญประจำบ้านโทษของสารเสพติดและสาร

อันตรายใกล้ตัว สัญลักษณ์และป้ายเตือนส่ิงของหรือสถานท่ีท่ีเป็นอันตราย รวมท้ังการป้องกันอันตราย

ท่ีเกิดจากอัคคีภัย 

​ โดยใช้ทักษะการคิด การส่ือสาร การแก้ปัญหา ทักษะชีวิต และทักษะพ้ืนฐานในการเคล่ือนไหว

ร่างกาย การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความชำนาญ และมีทักษะท่ีดี เกิดการพัฒนาพฤติกรรมเก่ียวกับ

สุขภาพ พัฒนาโดยรวมท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา สังคม มีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี แข็งแรง

สมบูรณ์ 

​  เห็นคุณค่าของตนเอง มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม และมีทักษะปฏิบัติด้าน

สุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

รวมท้ังหมด 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถส่ือสารด้วยภาษาให้เข้าใจถึงส่ิงท่ีต้องการจะส่ือในการแก้ไขปัญหา 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

รหัสตัวช้ีวัด:  

พ 1.1 ป.2/1, ป.2/2, พ 2.1 ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4, พ 3.1 ป.2/1, ป.2/2, พ 3.2  

ป.2/1, ป.2/2, พ 4.1 ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, พ 5.1 ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4, ป.2/5   

รวม 18 ตัวช้ีวัด 
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รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 13101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  

เวลา 80 ช่ัวโมง/ปี                  จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                   จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสำคัญกับครอบครัว ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว การสร้าง

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน พฤติกรรมการถูกล่วงละเมิดทางเพศและวิธีหลีกเล่ียง การ

เคล่ือนไหวของร่างกายแบบอยู่กับท่ี แบบเคล่ือนท่ี และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง 

วิธีการควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆ อย่างมีทิศทาง  กิจกรรมทางกายท่ีใช้ทักษะการ

เคล่ือนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด การละเล่นพ้ืนเมือง กฎ กติกา และข้อตกลงใน

การออกกำลังกาย การป้องกันการแพร่กระจายของโรค  อาหารหลัก 5 หมู่ การแปรงฟันท่ีถูกวิธี  

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบ้าน โรงเรียนและการ

เดินทาง การขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนและแหล่งต่างๆ เม่ือเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุร้าย 

โดยใช้ทักษะการคิด การส่ือสาร การแก้ปัญหา ทักษะชีวิต ทักษะพ้ืนฐานในการเคล่ือนไหว

ร่างกาย และการฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความชำนาญ มีทักษะท่ีดี เกิดการพัฒนาพฤติกรรมเก่ียวกับ

สุขภาพ พัฒนาโดยรวมท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา สังคม สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิต

ประจำวันเพ่ือให้เกิดสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญามีสุขภาพจิตท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรมและ

ค่านิยมท่ีเหมาะสม 

รวมท้ังหมด 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถส่ือสารด้วยภาษาให้เข้าใจถึงส่ิงท่ีต้องการจะส่ือในการแก้ไขปัญหา 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

รหัสตัวช้ีวัด:  

พ 1.1 ป. 3/1, ป.3/2, ป.3/3, พ 2.1 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3, พ 3.1 ป.3/1, ป.3/2, พ 3.2 

ป3/1, ป.3/2, พ 4.1 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3, ป.3/4, ป.3/5, พ 5.1, ป3/1, ป.3/2, ป.3/3 

รวม 18 ตัวช้ีวัด 
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รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 14101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  

เวลา 160 ช่ัวโมง/ปี                  จำนวน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 1.0 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัยในช่วงอายุ 9 – 12 ปี วิธีการ

ดูแลรักษากล้ามเน้ือ กระดูกและข้อท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ คุณลักษณะของ

ความเป็นเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม

วัฒนธรรมไทย และวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเป็นอันตรายและไม่เหมาะสมในเร่ืองเพศ การเคล่ือนไหว

ร่างกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ประกอบ  

ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะการเล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด ออกกำลังกาย 

เล่นเกมตามความชอบของตนเองและเล่นกีฬาพ้ืนฐานร่วมกับผู้อ่ืน มีความสามารถในการวิเคราะห์ผล

การพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย เล่นเกม ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาท่ีเล่น ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับสุขภาพ การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะและ

สภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

เพ่ือการเลือกบริโภค การทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 

โดยใช้กระบวนการคิด การส่ือสาร การแก้ปัญหา การสืบค้น ทักษะชีวิต ทักษะพ้ืนฐานในการ

เคล่ือนไหวร่างกาย การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความชำนาญ มีทักษะท่ีดี เกิดการพัฒนาพฤติกรรมเก่ียวกับ

สุขภาพ พัฒนาโดยรวมท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา สังคม  

​ เห็นคุณค่าการเสริมสร้างสุขภาพการดำรงสุขภาพ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและ การ

เล่นกีฬาปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอมีระเบียบวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของผู้อ่ืนและให้

ความร่วมมือกับผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ 

รวมท้ังหมด 4 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถส่ือสารด้วยภาษาให้เข้าใจถึงส่ิงท่ีต้องการจะส่ือในการแก้ไขปัญหา 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
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4.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนและสามารถจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

รหัสตัวช้ีวัด:  

พ 1.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, พ 2.1 ป.4/1, ป. 4/2, ป.4/3, พ 3.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3,  

ป.4/4, พ 3.2 ป.4/1, ป.4/2, พ 4.1 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, พ 5.1ป.4/1, ป.4/2, 

ป. 4/3   

รวม 19 ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 

 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 15101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

เวลา 160 ช่ัวโมง/ปี                  จำนวน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 1.0 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาความสำคัญและวิธีการดูแลระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่ายท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ การเปล่ียนแปลงทาง การวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการ

แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 

เกมนำไปสู่กีฬา การเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง การใช้แรง และความสมดุล ทักษะกลไกท่ีส่งผลต่อ

การปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล หลักการกิจกรรมนันทนาการ หลักการและรูป

แบบการออกกำลังกาย เกมท่ีใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่น

กีฬาอย่างหลากหลายและมีน้ำใจนักกีฬา กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬา วิธีการรุกและการ

ป้องกันในการเล่นกีฬา สิทธิของตนเองและผู้อ่ืน ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสำคัญของการ

ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารและการใช้ข้อมูลในการสร้างเสริม

สุขภาพ การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน

ชีวิตประจำวัน การทดสอบและการปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบต่อ

การใช้ยาและสารเสพติดท่ีมีผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ความปลอดภัยจากการใช้ยา 

การหลีกเล่ียงสารเสพติด อิทธิพลของส่ือท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ  

การป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา 

โดยใช้กระบวนการคิด การส่ือสาร การแก้ปัญหา การสืบค้น ทักษะชีวิต ทักษะพ้ืนฐานในการ

เคล่ือนไหวร่างกาย การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความชำนาญ มีทักษะท่ีดี เกิดการพัฒนาพฤติกรรมเก่ียวกับ

สุขภาพ พัฒนาโดยรวมท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา สังคม 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
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​ เห็นคุณค่าการเสริมสร้างสุขภาพการดำรงสุขภาพ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาอย่าง

สม่ำเสมอ ใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย เคารพสิทธิของผู้อ่ืนและให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน

ด้วยความเต็มใจ 

รวมท้ังหมด 4 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถส่ือสารด้วยภาษาให้เข้าใจถึงส่ิงท่ีต้องการจะส่ือในการแก้ไขปัญหา 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

4.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนและสามารถจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

รหัสตัวช้ีวัด:  

พ 1.1 ป.5/1, ป.5/2, พ 2.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, พ 3.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4,  

ป.5/5, ป.5/6, พ 3.2 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, พ 4.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, 

ป.5/5, พ 5.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3, ป.5/4, ป.5/5    

รวม 25 ตัวช้ีวัด 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

รหัสวิชา พ 16101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

เวลา 160 ช่ัวโมง/ปี                  จำนวน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 1.0 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาความสำคัญและวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผล

ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน 

ปัจจัยท่ีช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ พฤติกรรมเส่ียงท่ีอาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติด

เช้ือเอดส์ และการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร การเคล่ือนไหวร่วมกับผู้อ่ืนแบบผลัดในลักษณะผสมผสานท้ัง

แบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ีและใช้อุปกรณ์ การเคล่ือนไหวประกอบเพลง หลักการเคล่ือนไหวในการใช้แรง 

การรับแรงและความสมดุลกับการพัฒนาในการเล่นเกมและ 

กีฬาไทย กีฬาสากล การนำความรู้ด้านทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและเพ่ิมพูนความสามารถในการปฏิบัติ

กิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬา การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็นฐานการ

ศึกษาหาความรู้ ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้าง

เสริมบุคลิกภาพ เกมท่ีใช้ทักษะการวางแผนการประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตนเอง กฎกติกาในการ

เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล  กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา ความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬา  

เห็นความสำคัญการป้องกันและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อสุขภาพโรคติดต่อท่ีสำคัญในปัจจุบัน  

ผลกระทบและการป้องกันการระบาดของโรคท่ีพบในประเทศไทย พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ

รับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม วิธีทดสอบการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย ภัย

ธรรมชาติและการปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย สาเหตุของการติดสารเสพติดและทักษะการส่ือสารให้ผู้



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
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อ่ืนหลีกเล่ียงสารเสพติดโดยใช้กระบวนการคิด การส่ือสาร การแก้ปัญหา การสืบค้น ทักษะชีวิต ทักษะ

พ้ืนฐานในการเคล่ือนไหวร่างกาย การฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความชำนาญ มีทักษะท่ีดี เกิดการพัฒนา

พฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพ  พัฒนาโดยรวมท้ังทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา สังคม เห็นคุณค่า

การเสริมสร้างสุขภาพการดำรงสุขภาพ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬาปฏิบัติอย่าง

สม่ำเสมอมีระเบียบวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของผู้อ่ืนและให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน

ด้วยความเต็มใจ 

รวมท้ังหมด 4 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถส่ือสารด้วยภาษาให้เข้าใจถึงส่ิงท่ีต้องการจะส่ือในการแก้ไขปัญหา 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

4.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนและสามารถจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 
 

รหัสตัวช้ีวัด:  
พ 1.1 ป.6/1, ป.6/2, พ 2.1 ป.6/1, ป.6/2, พ 3.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4,ป.6/5, พ 3.2 ป.6/1, ป.6/2, 

ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6, พ 4.1 ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, พ 5.1 ป.6/1, ป.6/2 ป.6/3     รวม 22  

ตัวช้ีวัด 

รายวิชาสุขศึกษา 1  

รหัสวิชา พ 21101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาความสำคัญและวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ภาวะการเจริญเติบโตของร่างกายตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานและ

แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกายจิตใจ 

อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม มีทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิด

ทางเพศ 

โดยใช้กระบวนการอธิบาย การวิเคราะห์ แสวงหาแนวทาง และทักษะการปฏิเสธ เพ่ือให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม   

มีค่านิยมท่ีดีในการดูแลสุขภาพตนเอง มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย์ สุจริต มีความใฝ่เรียนรู้         

มีวินัย มุ่งม่ันในการทำงานและมีจิตสาธารณะ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 1.1 ม.1/1, พ 1.1 ม.1/2, พ 1.1 ม.1/3, พ 1.1 ม.1/4, พ 2.1 ม.1/1, พ 2.1 ม.1/2   

รวม 6 ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายวิชา พลศึกษา 1 

รหัสวิชา พ 21102         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

              ​ ศึกษาหลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐานท่ีนำไปสู่การพัฒนาทักษะ 

การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลท่ีเลือก วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย วิธีสร้างเสริมและปรับปรุง 

สมรรถภาพทางกาย ตามผลการทดสอบ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ 

โดยใช้กระบวนการค้นคว้า การปฏิบัติ  และการนำไปใช้ในการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ท้ัง

ประเภททีมและประเภทบุคคล 

เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ซ่ือสัตย์ มุ่งม่ันในการทำงาน มีจิตสาธารณะ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 3.1 ม.1/1, พ 3.1 ม.1/2, พ 3.1 ม.1/3, พ 4.1 ม.1/4 

รวม  4  ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รายวิชาสุขศึกษา 2  

รหัสวิชา พ 21103         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาหลักการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการ 

เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 

รวมท้ังการปฐมพยาบาล การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการและการป้องกันการติด

สารเสพติดและความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ มีทักษะในการชักชวนผู้

อ่ืนให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 

โดยใช้กระบวนการอธิบาย การวิเคราะห์ ปฏิบัติและนำทักษะไปใช้ในการตัดสินใจเพ่ือให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพตนเอง  ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม  

มีความรับผิดชอบและซ่ือสัตย์สุจริต  มีความใฝ่เรียนรู้มีวินัย  มุ่งม่ันในการทำงานและ 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

มีจิตสาธารณะ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 4.1 ม.1/1, พ 4.1 ม.1/2, พ 4.1 ม.1/3, พ 5.1 ม.1/1, พ 5.1 ม.1/2, พ 5.1 ม.1/3,พ 5.1 ม.1/4     

รวม  7   ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รายวิชาพลศึกษา 2  

รหัสวิชา พ 21104         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

              ศึกษาอธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา เช่น กายบริหารแบบ 

ต่างๆ การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลท้ังประเภทบุคคลและทีม ประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและ 

ผู้อ่ืน กฎ กติกาการเล่นเกม การแข่งขัน รูปแบบวิธีการรุกและการป้องการเล่นกีฬา รวมท้ังวิธี 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย วิธีสร้างเสริมปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย 

โดยใช้กระบวนการอธิบาย วิเคราะห์ และปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้และทักษะกายบริหารแบบ

ต่างๆ เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลท้ังประเภทบุคคลและทีม 

เห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย มีวินัย ใฝ่เรียน รู้ซ่ือสัตย์ มุ่งม่ันในการทำงาน  



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

จิตสาธารณะ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 3.2 ม.1/1, พ 3.2 ม.1/2, พ 3.2 ม.1/3, พ 4.1 ม.1/4 

รวม 4 ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
รายวิชาสุขศึกษา 3  

รหัสวิชา พ 22101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ​ ศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  

และสติปัญญาในวัยรุ่น ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในวัยรุ่น ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ  ปัญหาและผลกระทบท่ี

เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงจากโรคติดต่อทางเพศ



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

สัมพันธ์ เอดส์และการต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้

อย่างเหมาะสม   

​    โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การคิดวิเคราะห์ การอธิบายอย่างมีเหตุผล เห็นคุณค่าและความสำคัญ

การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ

การเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่นปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อ เจตคติในเร่ืองเพศ ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อธิบายวิธี

ป้องกันตนเองและหลีกเล่ียงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์และการต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสมและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 1.1 ม.2/1, ม.2/2, พ 2.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4 

รวม  6  ตัวช้ีวัด 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
รายวิชาพลศึกษา 3  

รหัสวิชา พ 21102         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

​ ศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและนำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับทักษะกลไกและทักษะการ

เคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ท้ังประเภทบุคคลและทีม  จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย

มาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ี

ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและนำประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำ

วัน 

​ โดยใช้กระบวนการปฏิบัติและการนำไปใช้ 

​ เห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา รู้กฎกติกาในการแข่งขันกีฬา รู้หน้าท่ีในการเล่นกีฬาเป็นทีม 

มีน้ำใจนักกีฬา รักการออกกำลังกาย มีระเบียบวินัย  นำความรู้และหลักการท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ

วันอย่างเป็นระบบ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 3.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4   

รวม  4  ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายวิชาสุขศึกษา 4  

รหัสวิชา พ 22103         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจการเลือกบริการเพ่ือสุขภาพอย่างมีเหตุผล วิเคราะห์ผลของ

การใช้เทคโนโลยีท่ีมีต่อสุขภาพ และสามารถวิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อ

สุขภาพรวมท้ังวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิตอธิบายลักษณะ

อาการเบ้ืองต้นของผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต เสนอแนะวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือเพ่ือจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

โดยใช้กระบวนการอธิบาย การวิเคราะห์ ปฏิบัติและนำทักษะไปใช้ในการตัดสินใจเพ่ือให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพตนเอง  ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม มีความรับผิดชอบและซ่ือสัตย์

สุจริต  มีความใฝ่เรียนรู้มีวินัย  มุ่งม่ันในการทำงานและ 

มีจิตสาธารณะ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 4.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, พ 5.1 ม.2/1, ม.2/2,ม.2/3 

รวม  10  ตัวช้ีวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

รายวิชาพลศึกษา 4  

รหัสวิชา พ 22104         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจสาเหตุการเปล่ียนแปลงทางกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคมและ

สติปัญญาท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจำ จนเป็นวิถีชีวิต  เลือกเข้าร่วมกิจกรรม

การออกกำลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจพร้อมท้ังวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง

บุคคล เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง มีวินัยในการฝึกและเล่นกีฬาติตามกฎ  กติกา  และข้อ

ตกลงรูปแบบกลวิธีการรุก การป้องกัน ประโยชน์และหลักการให้ความร่วมมือในการเล่นกีฬาเป็นทีม 

รวมท้ังพัฒนาวิธีการเล่นท่ีเหมาะสมกับตนเอง สร้างแรงจูงใจและสร้างความมุ่งม่ันในการเล่นการแข่งขัน

กีฬา 

​ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การคิดวิเคราะห์ การอธิบายอย่างมีเหตุผล เห็นคุณค่าของการ

ออกกำลังกายเป็นประจำ มีวินัย ปฏิบัติตามกฎกติกาในการแข่งขันกีฬา  รู้หน้าท่ีในการเล่นกีฬาเป็นทีม  

มีน้ำใจนักกีฬา มีความสามัคคี  มีมารยาทในการดูและเล่นกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย นำความรู้และ

หลักการท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 3.2 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5 

รวม  5  ตัวช้ีวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

 
 
 

รายวิชาสุขศึกษา 5  

รหัสวิชา พ 23101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในแต่ละวัย อิทธิพล

และความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น และส่ือโฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธ์ ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ 

สาเหตุและแนวทางป้องกันความขัดแย้งในครอบครัว 

โดยใช้กระบวนการสืบค้น วิเคราะห์ อภิปราย นำเสนอและใช้บทบาทสมมุติ เพ่ือให้เกิดความ

รู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม  มีค่านิยมท่ีดีในการดูแลสุขภาพตนเอง มีความ

รับผิดชอบ ซ่ือสัตย์สุจริต  มีความใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มุ่งม่ันในการทำงาน มีจิตสาธารณะ เห็นคุณค่าและนำ

ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 1.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, พ 2.1 ม.3/1, ม.3/2      

รวม  5  ตัวช้ีวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

 
 
 

 

 
รายวิชาพลศึกษา 5  

รหัสวิชา พ 23102         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาประวัติความเป็นมา เทคนิค กติกา วิธีการเล่นของกีฬาไทย กีฬาสากล การนำหลักการ  

ความรู้และทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางการกีฬา การเสริมสร้างสุขภาพร่างกายอย่างต่อเน่ือง 

และการจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อ่ืน   

โดยใช้กระบวนการสืบค้น วิเคราะห์ อภิปราย ฝึกปฏิบัติ การมีส่วนร่วม เพ่ือให้เกิดทักษะ ใน

การออกกำลังกาย เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลและนันทนาการ ค่านิยมท่ีดี รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

ซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะและมีความเป็นผู้นำ

ผู้ตามท่ีดี 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 3.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3        

รวม  3  ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

 

 

 

 

 

 

 
รายวิชาสุขศึกษา 6  

รหัสวิชา พ 23103         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา   

​ ​ ​ ศึกษาและกำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยต่างๆโรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย

และการตายของคนไทย ท้ังโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาสุขภาพใน

ชุมชน การวางแผนการออกกำลังกาย การพักผ่อนและการสร้างเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกาย

เพ่ือสุขภาพ ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ปัญหา แนวทางและวิธีหลีกเล่ียงการใช้ความ

รุนแรง อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพ และความรุนแรง ความสัมพันธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ  และวิธีช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่าง 

ถูกวิธี   

โดยใช้กระบวนการสืบค้น วิเคราะห์ อภิปราย นำเสนอและใช้บทบาทสมมุติ   เพ่ือให้เกิด 

ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม มีค่านิยมท่ีดีในการดูแลสุขภาพตนเอง มีความ

รับผิดชอบ ซ่ือสัตย์สุจริต มีความใฝ่เรียนรู้มีวินัย มุ่งม่ันในการทำงาน มีจิตสาธารณะ เห็นคุณค่าและนำ

ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 4.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5, พ 5.1 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5 

รวม 10 ตัวช้ีวัด 

 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายวิชาพลศึกษา 6  

รหัสวิชา พ 23104         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา   

 ศึกษากฎ กติกา มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาท้ังประเภทบุคคล ประเภททีม การมีน้ำใจ

นักกีฬา การออกกำลังกาย วิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬา และพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจาการ

ออกกำลังกาย การเล่นกีฬาอยู่เป็นประจำ 

โดยใช้กระบวนการสืบค้น วิเคราะห์ อภิปราย ฝึกปฏิบัติ การมีส่วนร่วม เพ่ือให้เกิดทักษะ ใน

การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล และนันทนาการตามท่ีตนเองถนัด มีค่านิยมท่ีดี มีความรักชาติ  ศาสนา 

พระมหากษัตริย์ ซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ

และมีความเป็นผู้นำ ผู้ตามท่ีดี 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด: 

พ 3.2 ม.3/1, ม.3/2, ม.3/3, ม.3/4, ม.3/5        

รวม  5  ตัวช้ีวัด 
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รายวิชาสุขศึกษา  

รหัสวิชา พ 31101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบผิวหนัง 

ระบบกระดูก ระบบกล้ามเน้ือ ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต 

ระบบประสาท ระบบสืบพันธ์ุ และระบบต่อมไร้ท่อ พร้อมท้ังมีความรู้ความเข้าใจและเห็นความสำคัญ

ของการวางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว    

โดยใช้กระบวนการวางแผน  การสืบค้นข้อมูล การทำรายงาน การอภิปราย  การถามตอบ  

และ การทำแบบทดสอบ เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ   สามารถนำเสนอส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้    

มีความสามารถในการตัดสินใจ    

เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจำวัน มีคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยมท่ี

เหมาะสม  สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
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รหัสตัวช้ีวัด  

พ1.1 ม. 4/1 ,พ1.1 ม. 4/2     

รวม   2 ตัวช้ีวัด         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายวิชาพลศึกษา   

รหัสวิชา พ 31102         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 

ใช้ความสามารถของตนในการเล่นกีฬาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีมโดยคำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผู้อ่ืนและสังคม 

สามารถเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน นำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน

เองและสังคม 

โดยนำกระบวนกลุ่ม  การปฏิบัติ  และทักษะทางกลไกการเคล่ือนไหวมาใช้ในการออกกำลัง

กาย การเล่นกีฬา และกิจกรรมนันทนาการ การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย เพ่ือให้เกิดความรู้ ความ

เข้าใจ  มีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  สามารถเล่นกีฬา และสร้าง

เสริมสุขภาพสมรรถภาพ ได้อย่างถูกต้องสม่ำเสมอด้วยความช่ืนชมและสนุกสนาน   

เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจำวัน   มีคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยมท่ี

เหมาะสม   

 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
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รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

4.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ทางกีฬา 

 

รหัสตัวช้ีวัด  

 พ3.1 ม. 4/1 ,พ3.1 ม. 4/2 , พ3.1 ม. 4/3 ,  พ3.1 ม. 4/4 ,  พ3.1 ม. 4/5      

รวม   5  ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายวิชาสุขศึกษา  

รหัสวิชา พ 32101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรม  ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทาง

เพศและการดำเนินชีวิต ค่านิยมในเร่ืองเพศ  ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เลือกใช้แนวทาง

ในการ เลือกใช้ทักษะการส่ือสารและสร้างสัมพันธภาพ ทักษะการต่อรอง ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการ

คิด วิเคราะห์ ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเร่ืองเพศ

และครอบครัว วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียน  หรือเยาวชนใน

ชุมชน  และเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา       

โดยนำกระบวน การสืบค้นข้อมูล   การอภิปราย กระบวนการกลุ่ม  แสดงบทบาทสมมุติ  

กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ  แสดงออกถึงความรักความเอ้ือ

อาทร  ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรม 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

ทางเพศ  การดำเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี  

 เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจำวัน มีคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยมท่ี

เหมาะสม   

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ 2.1 ม. 5/1 ,พ 2.2 ม. 5/2 , พ 2.2 ม. 5/3 ,  พ 2.2 ม. 5/4 ,  พ 2.2 ม. 5/5      

รวม   5  ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายวิชาพลศึกษา  

รหัสวิชา พ 32102         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาวิธีการออกกำลังกายด้วยวิธีท่ีชอบ  เช่น การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม การ

ใช้ความสามารถของตนในการเพ่ิมศักยภาพของทีมในการเล่นกีฬาและการเล่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ต่อ

สังคม  การวางแผนกำหนดกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา  รู้และเข้าใจถึงสิทธิ กฎ กติกาการ

เล่นกีฬา กลวิธี หลักการรุก การป้องกัน อย่างสร้างสรรค์ในการเล่นและแข่งขันกีฬา  การนำ

ประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใช้ในชีวิตประจำวัน  การปฏิบัติตนในเร่ืองมารยาท 

ในการดู การเล่น การแข่งขัน  



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
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โดยนำกระบวนการกลุ่ม  การปฏิบัติ การตัดสินและเข้าร่วมการแข่งขัน  เพ่ือให้เกิดความรู้ 

ความเข้าใจ  สามารถปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัย ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย

และการเล่นกีฬาจนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม  มีมารยาทในการดู การเล่นใน

การแข่งขันด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 

 เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน   มีคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยมท่ี

เหมาะสม  และนำไปปฏิบัติในทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี    

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

4.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ทางกีฬา 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ 3.2 ม. 5/1 ,พ 3.2 ม. 5/2 , พ 3.2 ม. 5/3 ,  พ 3.2 ม. 5/4 ,  พ 3.2 ม. 5/5      

รวม  5 ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายวิชาสุขศึกษา  

รหัสวิชา พ 33101         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

 

คำอธิบายรายวิชา 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
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​ ศึกษาวิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ

ป้องกันโรคในชุมชน อิทธิพลของส่ือโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ      เพ่ือการเลือกบริโภค ปฏิบัติตนตาม

สิทธิของผู้บริโภค วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  

โดยใช้กระบวนการสืบค้นข้อมูล  การอภิปราย  กระบวนการกลุ่ม  การแสดงบทบาทสมมุติ  

การทำรายงาน   วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคล  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ   สามารถ

กำหนดกลวิธีลดความเส่ียง สร้างเสริมสุขภาพ ดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค การจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดได้อย่างถูกต้อง    

เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมท่ี

เหมาะสม   

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองอย่างมีสุขภาวะ 

2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ 4.1 ม. 6/1 ,พ 4.1 ม. 6/2 , พ 4.1 ม. 6/3 ,  พ4.1 ม. 6/4  ,พ4.1 ม. 6/5 ,  พ 4.1 ม. 6/6  พ4.1 

ม. 6/7 

รวม 7  ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายวิชาพลศึกษา  

รหัสวิชา พ 33102         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

เวลา 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน          จำนวน 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์                จำนวน 0.5 หน่วยกิต 



     หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศกึษา โรงเรียนศกึษาสงเคราะหเ์ชียงใหม ่
พุทธศักราช 2565 

 

คำอธิบายรายวิชา 

​ ศึกษาวิเคราะห์วางแผน การจัดกิจกรรมป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา สารเสพติด และ 

ความรุนแรงเพ่ือสุขภาพของตนเอง ครอบครัว  และสังคม ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง  

การใช้ และการจำหน่าย สารเสพติดท่ีมีต่อตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม โทษทางกฎหมายท่ีเกิด

จากการครอบครอง การใช้ และการจำหน่ายสารเสพติด ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคน

ไทยและเสนอแนวทางป้องกัน วางแผน กำหนดแนวทาง ลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยใน

ชุมชน มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความรุนแรง วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี  

โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม  กระบวนการกลุ่ม  การสืบค้นข้อมูล  กรณีศึกษา การสาธิต 

การปฏิบัติจริง   และกระบวนการทางประชาสังคม  เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ   สามารถนำเสนอ

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้   มีความสามารถในการตัดสินใจ    

เห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน   มีคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยมท่ี

เหมาะสม  สามารถสร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็ง ปลอดภัย และมีวิถีชีวิตท่ีดี 

 

รวม 3 สมรรถนะ 

ผลลัพธ์  

1.นักเรียนสามารถจัดการตัวเองในการใช้ร่างกายได้อย่างเต็มศักยภาพ 

2.นักเรียนสามารถทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนนำไปสู่การจัดการการทำงานเป็นทีมได้ 

3.นักเรียนสามารถปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยส่งผลต่อการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

4.นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เกิดการคิดข้ันสูงท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ทางกีฬา 

 

รหัสตัวช้ีวัด 

พ5.1 ม. 6/1 ,พ 5.1 ม. 6/2 , พ5.1 ม. 6/3 ,  พ5.1 ม. 6/4  ,พ5.1 ม. 6/5 ,  พ5.1 ม. 6/6  

พ5.1 ม. 6/7 

รวม 7  ตัวช้ีวัด 

  
 
 
 


