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OALKURBYGGD bPekking og faerni - Virding og vellidan

Kennari: Matthildur Matthiasdottir

Bekkur: 7.-10.

Timafjoldi: Val, agust-juni. Timabilid skiptist pannig ad hver hopur faer 9 skipti, ein og half
klukkustund & viku.

Kennslufyrirkomulag: Kennari og nemendur akveda hvad er gert hverju sinni.

Heimilisfreedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.
Namsgreininni er m.a. atlad ad studla ad heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, gédu
heilsufari, neytendavitund og verndun umhverfis. Kjarni heimilisfraedinnar er pekking og leikni i
heimilisstorfum par sem peettir eins og neeringarfreedi, matreidsla og hreinleeti tengjast.
Opinberar radleggingar (Lydheilsustédvar/Landlzeknis) um mataraedi og neeringu eru haféar til
hlidsjonar vid kennslu i heimilisfreedi.
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DALViKURBYGGD

bekking og faerni - Virding og vellidan

Namspaettir: Namsefni: Haefnividmiod: Leidir:
Ad nemendur:
Neering og hollusta - pekki helstu naeringarefni faedunnar
og hlutverk peirra
Matreidsla og - viti ad matreidsluadferdir hafa ahrif &
vinnubrégd geedi og hollustu matarins
Gott og gagnlegt Ve!'klegar
2-3 - bjalfist i ad skipuleggja med 66rum, efingar
utbua og bera fram mat vid ymis L
e Hépavinna
teekifeeri
. - =) '
Ymsar uppskriftir | - tileinki sér god vinnubrgd og rétta aravinna
fra kennara og likamsbeitingu Einstaklings-
nemendum vinna
- pjalfist i ad vinna sjalfsteett eftir
uppskrift
Synikennsla
— tileinki sér ad fara eftir vidurkenndum
kréfum um hreinleeti vid matargerd SP_U” 09
spjallad
- fai pjalfun i ad matreida venjulegt
hraefni og nota krydd i hofi
Hreinleeti — tileinki sér hreinlaeti vid matreidslustorf

- O0list feerni i ad pvo upp i héndum og
halda hreinum teekjum og ahoéldum

- pjélfist i ad syna hreinlaeti i verki vid
heimilisstorf
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OALKURBYGGD bPekking og faerni - Virding og vellidan

— geri sér grein fyrir pvi hvers vegna
mikilveegt er ad pvo upp samkvaemt
strongustu hreinlaetiskréfum

Neytendafraedi og — geri sér grein fyrir ahrifum auglysinga
umhverfisvernd a neyslu, m.a. matveela

Namsmat Dalvikurskdla fer fram med leidsagnar- og simati. L6gd er ahersla a ad nemendur
séu sifellt ad baeta vid sig pekkingu og leikni og 60list pannig akvedna faerni. Tekid er mid af
Adalnamsskra grunnskola i 6llum greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er
lagt mat & haefni nemandans og gefid fyrir stéduna i peim haefnividmidum sem liggja til
grundvallar verkefninu. Til pess ad meta hvert haefnividmid fyrir sig er notast vid haefnitakn
sem ma sja hér til hlidar.

» Framurskarandi: ef nemandi hefur nad heefnividomidi og synt getu Y Framdrskarandi

umfram pa haefni sem vidmidid setur )
Haefni nad

* Heefni nad: ef nemandi hefur nad haefnividmidi B
A goO0ri leid
+ A g6dri leid: ef nemandi er naleegt pvi ad na haefnividmidi en enn

vantar pé adeins upp a parfnast pjaifunar

X 0O

« barfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na Haefni ekki nad

haefnividmidi



