
 
 
 

 

Componente Curricular: Projeto de Vida Número da Aula: 40 

Título da Aula: Desenvolvimento Pessoal e Profissional Série: 1ª  

Lista de exercícios 

 

QUESTÃO 01 

O Desenvolvimento humano considera a natureza e a cultura. Nessa dupla dimensão, é possível 

afirmar, EXCETO:  
 

a)​ A natureza da vida humana progressivamente vai passando por estágios de maturação: 

infância, adolescência, fase adulta e terceira idade.  

b)​ O desenvolvimento pessoal contempla a melhoria contínua nos aspectos: físico, emocional, 

social, espiritual, atitudinal.  

c)​ A dimensão da cultura diz respeito ao nosso contexto de vivência, de aprendizagens e de 

participação ativa na sociedade. 

d)​ Não é possível se desenvolver como ser humano. Cada um nasce do jeito que é, e nada 

muda isso.  

 
FEEDBACK PARA A RESPOSTA CORRETA 

Parabéns! Nessa aula, aprendemos que o desenvolvimento humano é também resultado da interação das 

características constitucionais da pessoa e do ambiente em que se vive. 

 

 

FEEDBACK PARA A RESPOSTAS INCORRETAS 

Ops, não foi desta vez! Faz-se necessária a retomada do texto, pois a alternativa assinalada não corresponde 

ao  enunciado da questão. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

QUESTÃO 02 

É importante para um bom desenvolvimento profissional:  

a)​ Resolver as questões na urgência, sem se preocupar com planejamentos.  

b)​ Estar disponível ao aprendizado, se dedicando a se aperfeiçoar em seu potencial.   

c)​ Preocupar-se com os seus projetos. A coletividade sempre nos atrasa.  

d)​ As empresas devem se preocupar mais com o patrimônio físico do que com seus 

colaboradores.  

 

 
FEEDBACK PARA A RESPOSTA CORRETA 

Muito bem! Nessa aula, aprendemos que o desenvolvimento profissional é uma valorização das pessoas, 

dos projetos e da coletividade.  

FEEDBACK PARA AS RESPOSTAS INCORRETAS 

Não foi desta vez! Faz-se necessária a retomada dos conteúdos, pois a alternativa assinalada não 

corresponde ao que foi estudado sobre o desenvolvimento profissional.   

 

 
 


