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Judul Naskah Dalam Bahasa Indonesia Dengan Jenis Huruf Cambria 

Ukuran 16 Paragraf Tengah 
 
 
Nama Penulis 1​ : Nama Lengkap Tanpa Gelar* 
Institusi & Prodi​ : Institusi ...., Prodi… (prodi tidak wajib) 
Email Aktif​ ​ : example@email.com 
Hp./WhatsApps Aktif​ : +62 8xx-xxx-xxx 
 
Nama Penulis 2​ : (Penulis 2 dst. Diisi seperti di atas atau dikosongkan) 
Institusi & Prodi​ : Institusi ...., Prodi… (prodi tidak wajib) 
Email Aktif​ ​ : … 
 
Lengkapi semua penulis..  
 
*) Nama Coresponding Author diberi tanda bintang, alamat email Coresponding Author akan dicantumkan dalam 
artikel, sedangkan email penulis lain hanya untuk keperluan metadata OJS tidak akan dicantumkan di artikel. 
Pastikan semua email yang dituliskan adalah email aktif dari setiap penulis/author. Urutan penulis di sini akan 
sama dengan yang akan dicantumkan di jurnal, maka perhatikan dengan seksama urutan penulis yang Anda 
masukkan. 
 
*) Apakah penelitian yang akan Author lakukan sudah ada Ethical Clearance (EC)? pada dasarnya 
adalah seluruh penelitian/riset yang menggunakan makhluk hidup sebagai subyek penelitian, baik 
penelitian yang melakukan pengambilan spesimen ataupun yang tidak melakukan pengambilan 
spesimen. Penelitian/riset yang dimaksud adalah penelitian biomedik yang mencakup riset pada 
farmasetik, alat biologik serta penelitian epidemiologik, sosial dan psikososial. Mohon Lampirkan Ethical 
Clearance (EC) jika penelitian Author mengharuskan adanya Ethical Clearance (EC), mohon 
dilampirkan pada saat Submit Artikel pada bagian Metode dengan menuliskan nomor surat EC. 
 

ABSTRAK 
Intisari haruslah tersusun dari sekitar 200-250 kata, dalam bahasa Indonesia dengan font Cambria 10 point, 
spasi 1. Disusun dengan struktur berikut: Kalimat pembuka yang mengarah pada permasalahan yang dihadapi 
serta dapat dipahami oleh orang awam, isi latar belakang yang spesifik pada penelitian ini atau gab penelitian, 
metode, hasil, dan kalimat kesimpulan. Intisari harus terdiri dari satu paragraf saja. 
 
Kata kunci: 3-6 kata kunci, terdiri dari kata atau frase sederhana 

 
ABSTRACT 

The abstract should be about 200-250 words, in English with italics Cambria 10 point, spacing 1. Organized in this 
structure: An opening sentence that sets the question that you address and is comprehensible to the general reader, 
background content specific to this study or gab the study, methods, results, and a concluding sentence. It should be 
one paragraph only. 
 
 Keywords: 3-6 keywords, consisted of word or simple phrase 
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PENDAHULUAN 

Pendahuluan berisi urgensi dan latar belakang masalah penelitian yang diuraikan dengan 
metode piramida terbalik mulai dari tingkat global, nasional dan lokal. Pendahuluan menguraikan latar 
belakang permasalahan, isu-isu yang terkait dengan masalah tersebut, ulasan penelitian yang pernah 
dilakukan sebelumnya sehingga dapat diketahui perkembangan terbaru dari masalah tersebut. 
Mencantumkan referensi (pustaka atau hasil penelitian relevan) dengan menggunakan gaya 
pengutipan APA style yang disesuaikan dengan Daftar Pustaka, sebagai contoh: Penelitian William dkk., 
(2020) mengemukakan bahwa edukasi kesehatan melalui e-education dapat meningkatkan kesiapan 
remaja dalam menghadapi masalah kesehatan.  

Pendahuluan berisi tinjauan latar belakang secara umum dan tinjauan literatur (state of the art), 
usahakan minimum 3 literatur yang dikupas yang dapat menjustifikasi kebaruan atau novelty atau 
keunikan penelitian ini dibandingkan penelitian sebelumnya (biasanya 2-3 paragraf). 

Jumlah halaman pada bagian pendahuluan sebanyak 1-1,5 halaman yang ditulis dengan 
menggunakan Cambria 11 point (tegak) dengan spasi 1,15. Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 1 
cm. Bagian akhir pendahuluan harus mengemukakan tujuan penelitian. 
 

METODE 
Bagian ini menjelaskan tentang jenis penelitian diantaranya jenis penelitian kuantitatif atau 

kualitatif, Penelitian kualitatif seperti studi kasus, fenomenologi, etnografi, dan lain–lain, perlu 
menambahkan uraian mengenai pengecekan keabsahan hasil penelitian. Penelitian kuantitatif 
menjelaskan lokasi dan waktu penelitian, populasi dan sampel, teknik sampling, teknik pengumpulan 
data, analisis data, dan penyajian data. Penelitian yang menggunakan alat dan bahan, perlu menuliskan 
spesifikasi alat dan bahan yang digunakan. Penelitian yang menggunakan intervensi perlu menuliskan 
langkah-langkah intervensi secara singkat dan jelas. Bagian Metode dengan menuliskan nomor surat EC. 
Penulisan menggunakan Cambria 11 point (tegak) dengan spasi 1,15. Tiap paragraf diawali dengan 
Indentasi 1 cm dan tidak boleh menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam “anak sub-judul” 
pada bagian ini. Ditampilkan dalam 1-3 paragraf. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Bagian hasil menguraikan tentang karakteristik subjek penelitian dan menjawab tujuan 

penelitian, dapat berupa analisis univariat, analisis bivariat dan analisis multivariat (jika ada). Hasil 
yang diperoleh dari penelitian harus didukung oleh data yang memadai. Hasil penelitian harus menjadi 
jawaban terkait masalah dan tujuan penelitian yang dinyatakan sebelumnya di bagian pendahuluan. 
Penulisan menggunakan Cambria 11 point (tegak) dengan spasi 1,15. Tiap paragraf diawali dengan 
Indentasi 1 cm dan boleh menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam sub-headings untuk 
setiap variable, serta sub-headings di Bold dan pada awal kata menggunakan huruf kapital, TIDAK 
BOLEH MENGGUNAKAN BULLET ATAU NOMOR.  
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Jika Anda memilih tabel sebagai alat penyajian data, silahkan pilih tabel terbuka (hanya gunakan 

garis horizontal), posisi tabel: tengah, posisi judul: atas kiri.  
 
Tabel 1 | Perilaku Marah Pasien Skinzofrenia 

No 
Variabel Pre-test Post-test 

p-value 
Perilaku Marah f % f % 

1 Ringan 0 0 12 60 

0,000 
2 Sedang 14 70 7 35 

3 Berat 6 30 1 5 

Jumlah 20 100 20 100 

 
Hal yang perlu juga diperhatikan adalah, mohon untuk untuk tidak menambahkan tabel setelah 

judul bab. Pastikan untuk menulis setidaknya satu paragraf yang terdiri dari 2-3 kalimat/setidaknya 60 
kata. Kemudian, jika Anda memilih gambar sebagai alat presentasi data seperti diagram, gambar grafis, 
foto, dan lain-lain; silahkan pilih ekstensi JPG, posisi gambar: tengah, posisi judul: bawah tengah. Lihat 
contoh di bawah ini. 
 

 

Gambar 1. Logo Journal Integrative and Holistic Health Studies 
 

Bagian pembahasan berisi alasan yang menjelaskan hasil penelitian dan penelitian lain yang 
mendukung dan tidak sejalan dengan hasil penelitian yang diperoleh. TIDAK DIPERBOLEHKAN 
menggunakan kalimat yang sama dengan yang tercantum di bagian hasil dan TIDAK 
DIPERBOLEHKAN membaca ulang tabel dan grafik hasil analisis. Namun, hasil bisa dikelompokkan 
untuk diinterpretasikan dan dibahas berdasarkan teori dan hasil penelitian terdahulu. Penulisan 
menggunakan Cambria 11 point (tegak) dengan spasi 1,15. Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 1 
cm dan boleh menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam sub-headings untuk setiap variable, 
serta sub-headings di Bold dan pada awal kata menggunakan huruf kapital TIDAK BOLEH 
MENGGUNAKAN BULLET ATAU NOMOR. 
 

KESIMPULAN 
Kesimpulan berisi ringkasan dari uraian mengenai hasil dan pembahasan dengan mengacu pada 

tujuan penelitian. Saran disusun berdasarkan temuan penelitian yang telah dibahas. Simpulan 
hendaknya merupakan jawaban atas pertanyaan penelitian, dan diungkapkan bukan dalam kalimat 
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stastistik. Paparannya dalam bentuk alinea yang mengalir yang berisi kaitan satu isi dengan isi yang 
lain. Gunakan istilah-istilah yang bermakna substantif dalam bidang ilmu dan hindari istilah-istilah 
teknis statistik/metodologis. Tambahkan juga saran pada bagian ini. Saran dapat mengacu pada 
tindakan praktis, pengembangan teori baru, dan/atau penelitian lanjutan. Gunakan Cambria 11 point 
(tegak) dengan spasi 1,15. Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 1 cm dan TIDAK BOLEH 
MENGGUNAKAN BULLET ATAU NOMOR. Ditampilkan dalam 1 paragraf. 
 

APRESIASI 
Pada bagian ini alangkah baiknya bila penulis menyebutkan pemberi dana penelitian, dan pihak 

(orang maupun instansi) yang memberikan sumbangsih yang cukup signifikan. Jika diperlukan ucapan 
terima kasih dapat diberikan kepada 1) pihak-pihak yang memberikan bantuan dana dan dukungan, 2) 
dukungan dari bagian dan lembaga, 3) para profesional yang memberikan kontribusi dalam penelitian. 
Namun perlu diingat tidak perlu menyebutkan semua pihak yang memberi kontribusi pada penelitian. 
Penulisan Apresiasi menggunakan Cambria 11 point (tegak) dengan spasi 1,15. Tiap paragraf diawali 
dengan Indentasi 1 cm. 
 

KONFLIK KEPENTINGAN 
Jika ada, penulis diwajibkan untuk menyebutkan hal-hal yang berkaitan dengan konflik 

kepentingan. Misal: Ada sponsor/hibah yang diterima peneliti. Adanya konflik kepentingan yang 
tercantum tidak akan mempengaruhi keputusan dewan editorial. Namun penting untuk membantu 
pembaca atau peneliti lain agar terhindar dari bias yang mungkin muncul dalam proses penelaahan 
penelitian. Penulisan Konflik Kepentingan menggunakan Cambria 11 point (tegak) dengan spasi 1,15. 
Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 1 cm. 
 

DAFTAR PUSTAKA 
Untuk menjaga konsistensi cara pengacuan, pengutipan dan penulisan daftar pustaka 

diharuskan untuk menggunakan aplikasi referensi standar minimal Mendeley. Daftar pustaka ditulis 
sesuai aturan penulisan APA (American Psychological Association) style. Semua referensi yang 
digunakan dalam penulisan di daftar pustaka diurutkan sesuai abjad, jika menggunakan Mendeley 
akan tersusun otomatis. Hanya mencantumkan kepustakaan yang dipakai dan relevan. Sumber rujukan 
menggunakan  sumber primer seperti artikel penelittian di jurnal ilmiah, laporan penelitian atau 
prosiding, artikel di buku dari hasil penelitian, situs sejarah, artefak, dan lain-lain yang bersifat karya 
asli. Perbandingan sumber primer tersebut adalah 80% dibandingkan sumber lainnya dari total daftar 
pustaka dan berasal dari publikasi 10 tahun terakhir. Artikel yang dimuat dalam Journal Integrative 
and Holistic Health Studies disarankan untuk digunakan sebagai rujukan minimal 3 artikel. Jumlah 
daftar pustaka lebih dari 15 sumber. Penulisan daftar pustaka menggunakan Cambria 11 point 
(tegak) dengan spasi 1, space after paragraph 0 pt dan before paragraph 0 pt. Tiap kata pada judul 
sumber pustaka diawali dengan huruf kapital. Contoh: 
 
Potter, P., & Perry, A. (2018). Fundamentals of Nursing (9th ed.). St. Louis: Mosby.  
 
Simons, K. R., & Miller, S. (2020). The impact of nurse-patient relationships on patient satisfaction. 

Nursing Research, 69(3), 231-238. doi:10.1093/nr/nuaa015 
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PERHATIAN! 
1.​ Naskah tidak menggunakan kata yang kurang lugas seperti mungkin, kadang-kadang, selalu, 

sering, relatif, dan sebagainya. 
2.​ Kesalahan yang mungkin terjadi: 

●​ Kata hubung seperti “sehingga” dan “sedangkan” tidak boleh dipakai memulai suatu 
kalimat. 

●​ Kata “dimana” dan “dari” yang kurang tepat pemakaiannya karena diperlakukan seperti kata 
“where” dan “of” dalam bahasa Inggris. 

●​ Tidak diperbolehkan menggunakan singkatan “yg”, “dg”, “dsb”, “dll”, atau tanda “&”. Kata 
tersebut harus ditulis lengkap yang, “dengan”, “dan sebagainya”, “dan lain-lain”, dan “dan”. 

3.​ Sebelum melakukan submit, lihat ketentuan-ketentuan berikut: 
●​ Nashkah yang diajukan lolos uji kemiripan/Similarity Check, yaitu tidak lebih dari 40%. 
●​ Belum pernah dikirikan/diterbitkan di jurnal lain dan benar-benar hasil karya penulis. 
●​ File dalam format docx. atau doc. 
●​ Jika ada, tambahkan tautan/URL referensi pada Daftar Pustaka. 
●​ Melampirkan Nomor Surat Ethical Clearance (EC) untuk penelitian yang menggunakan 

makhluk hidup (manusia/hewan) sebagai sampel. 

 

 
Template Journal Integrative and Holistic Health Studies 

5 
 

https://journal.gunabangsa.ac.id/index.php/joh/issue/view/28

