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Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Desembre 2025
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Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici6 el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.
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19 de desembre:
o Tornem a casa per
— nadal

Un cop al mes, unes 1.%5,
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";‘ Us de sal iodada per
cuinar

Us dfiali doliva per cuinar,
oli d'oliva verge per
amanir i alt oleic per fregir -
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