RESULTADOS DE 1A ENCUESTA. SATUD
MENTALL.E.S QUINTANA DE 1A SERENA

INDICA CON QUE FRECUENCIA, EN LOS ULTIMOS 7 DIAS...
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INDICA CON QUE FRECUENCIA, EN LOS ULTIMOS 7 DIAS...
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Me fio de la gente Soy optimista Me despierto con ~ Siento que todo va Me siento Se que puedo
ilusion bien, que nada  satisfecho/a con mi conseguir mis
malo va a suceder vida. objetivos



Me siento algo triste y deprimido
128 respuestas

® si
® No
87,5%
Me siento desanimado/a cuando pienso en el futuro
128 respuestas
®si
® No
81,3%
18,8%
Me encuentro insatisfecho/a conmigo mismo
128 respuestas
®si

® No




Presiento que algo malo puede sucederme
128 respuestas

®si
® No
Me aprecio y valoro
128 respuestas
® si
® No
Tengo pensamientos negativos o que no me gustan
128 respuestas
® si

® No




Con qué frecuencia ....

60
I Casiadiario MM 3-4 veces por semana [ 1-2 veces por semana [l Nunca

40

Sales con tus amigos/ Hablas con tu familia o Practicas deporte Usas el movil para Juegas on line o a Te acuestas
as amigos de aquello que evadirte de tus videojuegos tarde(después de las
te preocupa problemas 23:00) usando el movil



