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(La realizarea acestei documentații au fost folosite în mod extensiv Claude Sonnet, versiunea 4.5. 
și ChatGPT, versiunea 5) 

IA în economia reală, la momentul actual 

Date relevante privind adoptarea IA în IMM-uri 

●​ Într-o analiză publicată în 2025 se menţionează că 39 % dintre IMM-uri folosesc aplicaţii 
de IA (în creştere faţă de 26 % în 2024). SME AI Adoption in 2025: Key Insights from 
OECD Research That Could Transform Your Business  

●​ În studiul OECD/BCG/INSEAD (2022-23) se semnalează că, în statele membre, doar ~33 
% dintre IMM-uri utilizează instrumente legate de IA. 
https://icsb.org/ayman-tarabishy/boosting-sme-competitiveness-through-digital-and-ai-ad
option 

●​ În întreaga economie (companii de toate dimensiunile) în zona UE, în 2024 circa 41 % 
dintre întreprinderile mari (nu IMM-uri) foloseau tehnologii IA.Use of artificial 
intelligence in enterprises - Statistics Explained - Eurostat  

●​ În ceea ce priveşte impactul asupra performanţei: implementarea IA în IMM-uri a fost 
asociată cu o creştere medie a eficienţei operaţionale cu aproximativ 32.7 % (pe baza 
unui raport de date agregate). https://pcg.io/insights/real-impact-ai-smes-key-numbers  

●​ În termeni de dimensiune de piaţă: piaţa globală de IA era estimată la ~ US $391 
miliarde în 2025, cu o creştere anuală compusă (CAGR) de ~ 35,9% până în 2030.AI 
Statistics 2024–2025: Global Trends, Market Growth & Adoption Data | Founders Forum 
Group  

Domenii cu creştere rapidă / unde IA devine mai utilizată 

●​ Sectorul „informaţii şi comunicaţii” (ICT) aparţine categoriilor unde adoptarea IA este 
relativ mai ridicată. Use of artificial intelligence in enterprises - Statistics Explained - 
Eurostat 

●​ În contexte de dezvoltare a produselor noi şi automatizare (marketing, vânzări, servicii 
clienţi) s-au înregistrat adoptări mai rapide. De exemplu, un articol privind firme mari 
indică ~42 % utilizare IA pentru dezvoltare de produs/serviciu nou.SMEs' use of AI for 
new product development: Adoption rates by application and readiness-to-adopt - 
ScienceDirect  

Diferenţa dintre “hype” şi utilitate reală 

●​ Hype-ul: Termenul de inteligenţă artificială este adesea folosit cu aşteptări mari, precum 
„totul va fi automat”, „IA va înlocui oamenii”, „va rezolva toate problemele”. De fapt, 
conform datelor, majoritatea IMM-urilor sunt încă în faza experimentării sau utilizării 
limitate (33-39 % utilizare) → deci nu „toţi” adoptă IA. 

●​ Utilitatea reală: Datele arată că, acolo unde IA este implementată cu succes, există 
beneficii reale: creşterea eficienţei operaţionale, posibil creştere de venituri Artificial 
intelligence adoption and revenue growth in European SMEs: synergies with IoT and big 
data analytics | Internet Research | Emerald Publishing  
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●​ Gap-ul de implementare: Chiar dacă un procent semnificativ adoptă IA, multe firme 
rămân la faza „pilot” sau „utilizare pasivă” (se foloseşte IA prin platforme existente, dar 
nu este integrată strategic). De exemplu, doar un procent mic au atins un nivel de 
maturitate “transformativ”. The AI Inclusion is Here: How Can SMEs Leverage It to 
Break Through? | Deloitte China  

●​ Factori critici care pot reduce utilitatea reală: lipsa talentului şi competenţelor IA, lipsa 
de date curate, costuri iniţiale, infrastructură, integrarea cu procesele existente. De 
exemplu, studiile OECD menţionează aceste bariere. The Adoption of Artificial 
Intelligence in Firms | OECD 

Avem o bulă AI și se va sparge? 
●​  New MIT study says most AI projects are doomed...
●​  If Not Bubble... Why Bubble Shaped?

Date specifice pentru România 

●​ Un articol susţine că aproximativ 73 % dintre IMM-urile româneşti declară că folosesc 
tehnologii de IA în activităţile lor, însă doar 22 % le implementează la scară largă. AI 
Chamber: Nearly three-quarters of Romanian SMEs use Artificial Intelligence – 
Outsourcing-Today.ro  

●​ Conform raportului European Investment Bank (EIB) „Digitalisation of SMEs in 
Romania” (iunie 2023), doar 33 % dintre întreprinderile mici şi mijlocii din România 
aveau un „nivel de intensitate digitală de bază”, comparativ cu media UE de circa 60 %. 
https://www.eib.org/attachments/lucalli/20230198_digitalisation_of_smes_in_romania_en
.pdf  

●​ Din acelaşi raport: România ocupa 25-lea loc din 27 în indexul DESI pentru integrarea 
tehnologiilor digitale în activităţile de afaceri; valoarea ţării a fost ~23.8 comparativ cu 
~37.6 media UE. 
https://www.eib.org/attachments/lucalli/20230198_digitalisation_of_smes_in_romania_en
.pdf ​
DESI dashboard for the Digital Decade (2023 onwards)  

●​ Studiul dedicat adoptării IA în IMM-uri româneşti (Apostoaie et al., 2025) relevă faptul 
că factorii organizaţionali (leadership, pregătirea internă, presiunea competitivă) sunt cei 
mai importanţi pentru decizia de adoptare.Determinants of AI adoption intention in 
SMEs. Romanian case study | Journal of Business Economics and Management 

Date pentru Europa Centrală şi de Est (CEE) 

●​ Un raport al AI Chamber indică faptul că peste 75 % dintre IMM-urile din regiunea CEE 
afirmă că utilizează instrumente de IA, dar doar ~25 % o fac „la scară largă” (adoptare 
profundă). CEE’s AI ambitions outpace readiness as SMEs face harsh reality - Financial 
Times - Partner Content by AI CHAMBER CEE 

●​ În regiune, aplicaţiile cele mai frecvente sunt: analiza datelor (~40 %), traducerea 
automată (~35 %) şi automatizarea sarcinilor (~28 %). How do SMEs in CEE find their 
way in the world of AI? - Chamber  
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Ce produse ar putea adopta întreprinderile - O 
taxonomie a aplicațiilor care utilizează IA în 
întreprinderi 

1. Automatizare operațională și optimizarea proceselor 

1.1. Automatizare de rutină (RPA + AI) 

Probleme rezolvabile: 

●​ extragere de date din documente; 
●​ completare automată de formulare; 
●​ trierea mesajelor; 
●​ alcătuire rapoarte repetitive. 

Instrumente / software: UiPath (Document Understanding, AI Center); Microsoft Power 
Automate + Copilot; Automation Anywhere (IQ Bot); Rossum AI (extragere date din facturi); 
Hypatos (invoice AI). 

1.2. Optimizarea fluxurilor operaționale 

Probleme rezolvabile:  

●​ optimizarea rutelor de transport;  
●​ alocarea resurselor;  
●​ optimizarea orarelor de lucru;  
●​ simularea proceselor.  

Software / aplicații: OR-Tools (Google) (optimizare rute: VRP, TSP); OptimoRoute, Routific, 
Shippo AI; IBM Planning Analytics with Watson; Patchworks AI (optimizări supply chain). 

1.3. Mentenanță predictivă 

Probleme rezolvabile: 

●​ detectarea timpurie a defectelor;  
●​ predicția avariilor;  
●​ reducerea timpilor de oprire. 

Software / aplicații: Siemens MindSphere; GE Predix; PTC ThingWorx; Azure IoT + 
Anomaly Detector; Uptake AI. 
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2. Analiză de date, prognoză și suport decizional 

2.1. Analitică descriptivă augmentată 

Probleme rezolvabile: 

●​ generare automată de rapoarte;  
●​ insight-uri narative din date; 
●​ dashboarduri interpretate automat. 

Software / aplicații: Microsoft Power BI + Copilot; Tableau GPT; Qlik Sense with AutoML; 
Notion AI pentru sumarizarea rapoartelor; Narrative Science (Wordsmith – NLG pentru date). 

2.2. Analitică predictivă 

Probleme rezolvabile: 

●​ forecasting cerere; 
●​ predicție churn clienți; 
●​ detecție fraudă; 
●​ scoring de risc. 

Software / aplicații: SAS Viya; RapidMiner AI; Azure Machine Learning; Google Vertex 
AI; IBM Watson Studio; Snowflake + Snowpark ML. 

2.3. Analitică prescriptivă 

Probleme rezolvabile:  

●​ recomandări de preț optim; 
●​ strategii optime sub constrângeri; 
●​ optimizări multi-obiectiv. 

Software / aplicații: SAS Optimization; Gurobi, CPLEX (folosite prin platforme BI); 
DataRobot (recomandări de acțiune); DecisionBrain (optimizare industrială). 

3. Marketing, relația cu clienții și vânzări 

3.1. Generare conținut marketing 

Probleme: texte, imagini, video promoțional. 

Software: ChatGPT / Claude / Gemini (texte, campanii); Canva AI, Adobe Firefly, 
Midjourney; Synthesia AI (video avatar); Runway ML (video generativ). 
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3.2. Segmentare, personalizare și recomandări 

Probleme: 

●​ identificarea segmentelor; 
●​ personalizare e-commerce; 
●​ campanii adaptate. 

Software: Shopify Magic; Bloomreach AI; Salesforce Einstein; Mailchimp AI Campaign 
Optimizer; Algolia Recommend. 

3.3. Chatbots și asistenți conversaționali 

Probleme: suport clienți, preluare comenzi, FAQ inteligent. 

Software: Intercom Fin AI, Zendesk AI; Freshdesk Freddy AI; Microsoft Copilot Studio 
(fost Power Virtual Agents); LivePerson Conversational AI; IBM Watson Assistant. 

3.4. Analiza sentimentului și vocea clientului 

Probleme: interpretare recenzii, social listening. 

Software: Brandwatch; Talkwalker AI; MonkeyLearn; Clarabridge; Lexalytics. 

4. Finanțe, contabilitate și guvernanță 

4.1. Automatizare contabilitate 

Probleme: procesare facturi, reconciliere, contabilitate primară. 

Software: FAR AI (Invoice AI); DocuWare Intelligent Indexing; Sage AI, Xero AI; UiPath + 
Document Understanding pentru facturi. 

4.2. Modelare financiară și risc 

Probleme: forecast financiar, detectare fraude, scoring credit. 

Software: SAS Fraud Detection; FICO Analytics; Moody’s Analytics AI; DataRobot 
Financial Models; Amazon Fraud Detector. 

5. Resurse umane (HR) 

5.1. Recrutare asistată de AI 

Probleme: triere CV-uri, reducerea timpului de hiring. 

Software: HireVue AI; Greenhouse + AI; LinkedIn Talent Insights; Eightfold AI. 
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5.2. Managementul performanței 

Probleme: evaluări, predicția fluctuației de personal. 

Software: Workday AI; SAP SuccessFactors AI; Visier People Analytics. 

6. Securitate cibernetică și infrastructură IT 

6.1. Detecție atacuri și anomalii 

Probleme: detectarea intruziunilor, comportament anormal. 

Software: CrowdStrike Falcon AI; Darktrace (Self-Learning AI Cyber); Microsoft Defender 
+ AI; Elastic Security AI. 

6.2. Automatizarea securității (SOAR) 

Probleme: răspuns automat la incidente. 

Software: Palo Alto Cortex XSOAR; Splunk SOAR; IBM QRadar + AI. 

7. Producție și industrie (Manufacturing) 

7.1. Control calitate vizual 

Probleme: detectare defecte pe linia de producție. 

Software: LandingAI; NeuralCam Inspect; Amazon Lookout for Vision.  

7.2. Planificarea producției 

Software: Plant Simulation (Siemens); Kepion Planning AI; O9 Solutions AI Planning. 

8. Legal, document management și administrație 

8.1. Generare, analiză și revizuire documente 

Probleme: contracte, acte adiționale, politici interne. 

Software: LegalGPT, Harvey AI, Spellbook AI; Lexion AI; Ironclad AI Contracting.  

8.2. Căutare semantică în documente 

Software: Elastic Search + LLMs; Microsoft Azure Cognitive Search; Pinecone + RAG. 
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9. Creativitate, design și comunicare internă 

9.1. Creare materiale vizuale 

Software: Adobe Creative Cloud AI; Canva Magic Studio; DALL·E 3, Midjourney. 

9.2. Asistență la scriere și comunicare 

Software: GrammarlyGO; ChatGPT Enterprise; QuillBot AI. 

10. Decizii strategice și inovare 

10.1. Analiză competitivă și de piață 

Probleme: raportare piață, studii rapide, scenarii. 

Software: AlphaSense AI; Crayon AI (competitive intelligence); SimilarWeb AI. 

10.2. Generare concepte de produs și prototipare 

Software: Uizard AI (UX/UI prototyping); Figma AI; Diagram AI. 

Ce produse ar putea adopta indivizii (studenți sau 
absolvenți în pregătire pentru piața muncii) - O 
taxonomie a aplicațiilor software bazate pe IA 
esențiale pentru studenți (versiunea extinsă) 

A. Asistenți generativi și instrumente universale 

(bază obligatorie pentru orice rol white-collar) 

Software recomandat: 

●​ ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot 
●​ Firefox + ChatGPT Sidebar / Chrome extensions 
●​ Notion AI (gândire, sinteză, scris) 
●​ GrammarlyGO (scris + ton + corecții) 
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B. Productivitate asistată + Browsere AI, Diagrame și Instrumente 
vizuale 

B1. Browsere web bazate pe AI 

Competențe: căutare semantică, sumarizare pagini, extragere informații, analiza site-urilor.​
Software recomandat: Arc Browser (AI integrat + workspace management); Opera One + 
Aria AI, Microsoft Edge + Copilot, Brave Leo AI, SigmaOS AI, Extensii: Merlin AI, Monica 
AI, WiseOne 

B2. Instrumente de diagramare și hartă conceptuală cu AI 

Competențe: generare automată de diagrame, modele conceptuale, procese BPMN, ERD, UML, 
organigrame.​
Software recomandat: Lucidchart AI (diagrame text-to-diagram), Diagrams.net + AI plugin, 
Miro AI (mind-maps, brainstorming, frameworks), Whimsical AI (flowcharts, wireframes, mind 
maps), Napkin, Figma AI (UI/UX + flow logic), Tldraw AI (diagrame rapide din text), 
PlantUML + generatori AI, Mermaid Live Editor cu generare AI 

B3. Instrumente cognitive vizuale (procesare gândire, structurare informații) 

Software recomandat: Notion AI (mapare concepte, document engineering), Obsidian + AI 
plugins (knowledge graph augmentat), Roam Research + AI, Scrintal AI (mind-maps + 
card-based research), Heptabase AI (note vizuale + reasoning map) 

B4. Instrumente multimedia augmentate 

Software recomandat: Tome AI (prezentări), Gamma AI (documente vizuale, pitch decks), 
Canva Magic Studio, Adobe CC AI (image/video/doc editing), Runway ML (video editing, 
generative video) 

C. Analiză de date + BI augmentat 

Software recomandat: Power BI + Copilot, Tableau GPT, Qlik Sense AutoML, DataRobot / 
RapidMiner, Excel Copilot (transformări, formule, interpretări), Alteryx AI, Trifacta 

D. Marketing și comunicare cu AI 

Software recomandat: Jasper AI, Copy.ai, Writesonic, Midjourney / DALL·E / Adobe Firefly, 
Mailchimp AI optimizer, Brandwatch AI, SurferSEO / SEMrush AI 

E. CRM și relația cu clienții 

Software recomandat: Salesforce Einstein, HubSpot AI, Zoho Zia, Zendesk AI, Intercom Fin 
AI 
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F. Automatizare procese + workflow orchestration 

Software recomandat: Power Automate + Copilot, Zapier AI, Make.com + AI, UiPath StudioX, 
Airtable AI (workflow integrare + baze de date) 

G. HR + recrutare cu AI 

Software recomandat: Eightfold AI, LinkedIn Talent Insights, Workday AI, SAP 
SuccessFactors AI, HireVue AI 

H. Finanțe, contabilitate și audit 

Software recomandat: Xero AI, Sage AI, SAS Viya (risc, fraude, forecast), FICO Analytics, 
Amazon Fraud Detector 

I. Securitate cibernetică augmentată 

Software recomandat: Microsoft Defender AI, CrowdStrike Falcon AI, Darktrace, Cloudflare 
Security AI 

J. Cercetare, proiecte academice și dezvoltare personală 

Software recomandat: Elicit AI (literature review), Scite.ai, ScholarAI, ChatGPT Code 
Interpreter, Colab AI, Jupyter AI Assistants, NotebookLM 

Sinteză pentru studenți (ce trebuie să stăpânească în mod real) 

1.​ Browsere AI + competență de căutare semantică 
2.​ Diagrame generate automat (Lucidchart AI, Miro AI, Whimsical) 
3.​ Instrumente de gândire vizuală (Notion, Obsidian, Heptabase) 
4.​ Asistenți generativi (ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot) 
5.​ BI augmentat (Power BI Copilot, Tableau GPT) 
6.​ Marketing AI + generative media (Canva AI, Midjourney) 
7.​ CRM AI + service automation (HubSpot AI, Salesforce Einstein) 
8.​ Automatizare de procese (PowerAutomate + RPA light) 
9.​ Document AI + management cunoaștere (Notion, SharePoint AI) 
10.​Instrumente emergente (Arc Browser, SigmaOS, Runway ML) 

1. Contabilul și finanțistul 

Necesită nivel ridicat la: 

●​ contabilitate inteligentă; 
●​ BI; 
●​ automatizare documente; 
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●​ predicții financiare; 
●​ fraud detection. 

2. Economistul și managerul 

Necesită profil echilibrat: 

●​ BI augmentat, 
●​ diagrame AI, 
●​ generative AI, 
●​ forecast, 
●​ instrumente cognitive vizuale, 
●​ CRM AI, 
●​ project management AI. 

3. Administratorul în turism/servicii 

Are cerințe mari în: 

●​ marketing AI, 
●​ analiză sentiment, 
●​ personalizare clienți, 
●​ generare vizuală, 
●​ CRM AI, 
●​ workflow automation pentru rezervări/servicii. 

4. Managerul de calitate și merceologul 

Cerințe ridicate la: 

●​ analiză variații + procese de calitate, 
●​ diagrame AI, 
●​ BI + analize statistice, 
●​ supply chain și stocuri. 

5. Informaticianul 

Profilul cu cele mai multe cerințe A, dar orientate strategic: 

●​ ML no-code + low-code, 
●​ integrări RPA, 
●​ securitate AI, 
●​ BI avansat, 
●​ sisteme prescriptive. 

6. Profilul general 

Necesită doar competențe transversale: 
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●​ asistenți generativi,  
●​ document AI,  
●​ diagrame AI, 
●​ productivitate augmentată, 
●​ BI de bază. 

Matrice de competențe 

Descrierea nivelurilor (valabile pentru toate specializările): 

1.​ Nivel 1 – Conștientizare (Awareness)​
Știe ce este instrumentul / tipul de AI, recunoaște exemple, poate urmări un demo. 

2.​ Nivel 2 – Utilizator de bază (Basic User)​
Poate folosi instrumentul în scenarii standard, pe bază de rețete sau șabloane. 

3.​ Nivel 3 – Utilizator competent (Proficient User)​
Adaptează instrumentul la propriile sarcini, înțelege limitările, verifică rezultatele. 

4.​ Nivel 4 – Utilizator avansat / integrator (Advanced / Power User)​
Combină mai multe instrumente, definește fluxuri, propune îmbunătățiri de proces. 

5.​ Nivel 5 – Designer / arhitect de soluții (Designer / Architect)​
Proiectează soluții complexe, alege tehnologii, stabilește standarde de utilizare. 

Profiluri analizate:​
C = Contabil, E = Economist, F = Finanțist, M = Manager (general), T = Admin turism/servicii, 
Q = Manager calitate, Me = Merceolog, I = Informatician, G = Profil general. 
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Competență AI / Profil C E F M T Q Me I G 

1. LLM + asistenți generativi (scriere, sinteză) 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

2. Navigare web augmentată (browsere AI, căutare semantică) 2 3 3 3 3 2 2 3 2 

3. Generare vizuală și prezentări (Canva AI, Tome) 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

4. BI augmentat (Power BI Copilot, Tableau GPT) 3 3 4 3 2 3 3 3 2 

5. Analiză predictivă no/low-code (SAS Viya, RapidMiner) 2 3 4 3 2 3 3 4 2 

6. Automatizare documente (facturi, contracte, procese repetitive) 4 2 2 2 2 2 2 3 2 

7. Automatizare procese cu AI (Power Automate, Zapier) 3 3 3 4 3 3 2 4 2 

8. CRM și marketing AI (HubSpot, Mailchimp, SEO AI) 2 3 2 3 4 2 2 2 2 

9. Analiză financiară și risc cu AI (forecast, fraudă) 2 3 4 3 2 2 2 3 2 

10. Contabilitate inteligentă (Xero AI, Sage AI etc.) 4 2 2 2 1 1 1 2 1 

11. Diagrame și modelare vizuală cu AI (Lucidchart AI, Miro AI) 2 2 2 3 3 3 2 3 2 

12. Document AI și knowledge management (Notion AI, 365 Copilot) 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

13. Data literacy + evaluarea critică a modelelor AI 3 3 3 3 2 3 3 4 3 

14. Project management cu AI (Asana/Monday/Jira AI) 2 3 3 4 3 3 2 3 2 

15. AI în turism/servicii sau calitate (chatbots, feedback, variații proces) 2 2 2 3 4 4 3 3 2 
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Unelte AI utile pentru activitatea de student - învățare, 
scriere, organizare, cercetare, proiecte, prezentări, 
productivitate, colaborare - O taxonomie a uneltelor 
AI utile studentului 

1. Înțelegere, învățare și explicare 

(instrumente pentru clarificarea conceptelor, rezolvări, explicații detaliate) 

1.1. Asistenți generativi academici 

●​ ChatGPT 
●​ Claude 
●​ Gemini 
●​ Copilot (Microsoft) 

1.2. Explicatori și tutori digitali 

●​ Khanmigo (Khan Academy) 
●​ Quizlet Q-Chat 
●​ Socratic AI 
●​ Explainpaper / Explainlikeimfive (derivate LLM) 
●​ NotebookLM 

1.3. Visualizări și simulatoare 

●​ ExplainThisImage AI 
●​ Desmos AI (matematică) 
●​ GeoGebra + plug-in AI 
●​ PhET simulators cu asistenți AI externi 

2. Cercetare academică și studiu universitar 

(pentru proiecte, referate, eseuri, licență) 

2.1. Căutare academică augmentată 

●​ Elicit AI 
●​ Scite.ai 
●​ Semantic Scholar + AI 
●​ ScholarAI (plugin) 
●​ Research Rabbit (cu recomandări AI) 
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2.2. Sumarizare și analiză articole 

●​ ChatPDF / Humata 
●​ PDF.ai 
●​ Glarity (rezumare articole/situri) 
●​ Scholarcy (pentru articole lungi) 

2.3. Verificarea surselor și citări 

●​ Zotero + Zotero GPT 
●​ PaperPanda + AI 
●​ Scite Assistant (validare afirmații) 

3. Scriere academică, redactare și îmbunătățire text 

(pentru eseuri, rapoarte, proiecte) 

3.1. Scriere asistată 

●​ ChatGPT, Claude, Gemini (moduri de redactare) 
●​ GrammarlyGO (stil, coerență, ton) 
●​ Quillbot AI (parafrazare) 
●​ LanguageTool AI 

3.2. Structurare și brainstorming 

●​ Notion AI 
●​ Obsidian + AI plugins 
●​ Heptabase AI (note vizuale + reasoning map) 
●​ Scrintal AI (mindcards + conectare idei) 

3.3. Corectură și coerență academică 

●​ GrammarlyGO 
●​ Writefull (scriere academică explicit) 
●​ ProWritingAid AI 

4. Lucrul cu PDF-uri, cărți și bibliografie 

(una dintre cele mai utilizate categorii) 

4.1. Anotare + extragere automată 

●​ Adobe Acrobat AI Assistant 
●​ Kami AI 
●​ Notability AI 
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●​ PDF Expert + AI tools 

4.2. Sinteze și Q&A din PDF 

●​ NotebookLM 
●​ ChatPDF 
●​ PDF.ai 
●​ Humata 

4.3. Gestionare bibliografie 

●​ Zotero + plug-in GPT 
●​ Mendeley Cite + IA externă 
●​ EndNote + LLMs 

5. Calcul, analiză de date și statistică 

(esențial pentru studii economice, sociale, tehnice) 

5.1. Statistică asistată 

●​ ChatGPT Code Interpreter 
●​ Jupyter AI Assist 
●​ Colab AI 
●​ SPSS + AI add-ons 
●​ SAS OnDemand + Viya LLM Assist 

5.2. Vizualizare rapidă 

●​ Excel + Copilot 
●​ Power BI + Copilot 
●​ Datawrapper AI 

5.3. Calcul simbolic și numeric 

●​ Wolfram Alpha AI 
●​ SymPy + LLM 
●​ Mathematica cu copiloti AI externi 

6. Prezentări și comunicare 

(proiecte, susțineri, prezentări de seminar) 

6.1. Generare prezentări 

●​ Tome AI 
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●​ Gamma 
●​ Canva Magic Design 
●​ PowerPoint + Copilot 

6.2. Generare grafice și infografice 

●​ Canva AI 
●​ Visme AI 
●​ Adobe Express AI 

6.3. Prezentări video 

●​ Synthesia AI 
●​ HeyGen 
●​ Runway ML (video animat) 

7. Diagrame, hărți conceptuale, modele vizuale 

(pentru rezumarea rapidă a cursurilor sau proiectelor) 

7.1. Diagramare automată 

●​ Miro AI 
●​ Lucidchart AI 
●​ Whimsical AI 
●​ Mermaid / PlantUML generate de LLM 
●​ Napkin 

7.2. Notițe vizuale inteligente 

●​ Heptabase AI 
●​ Scrintal AI 
●​ Tldraw AI 

8. Organizare, managementul timpului și workflow personal 

(ca student, productivitatea e critică) 

8.1. Organizare și planificare 

●​ Notion AI (dashboarduri + deadline-uri) 
●​ Todoist AI 
●​ Motion AI (planificare automată) 
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8.2. Automatizare sarcini 

●​ Zapier AI 
●​ Make.com 
●​ Apple Shortcuts + AI 
●​ Gmail AI (organizare mesaje) 

8.3. Calendar și programe inteligente 

●​ Google Calendar + AI scheduling 
●​ Reclaim AI (task planning inteligent) 

9. Programare asistată (doar pentru studenți la informatică, 
informatică economică, automatică, calculatoare) 

9.1. Copiloți de cod 

●​ GitHub Copilot 
●​ Replit AI 
●​ AWS CodeWhisperer 
●​ Visual Studio Code + copiloți LLM 

9.2. Debugging și explicații 

●​ ChatGPT Code Interpreter 
●​ Jupyter AI assistants 
●​ Cursor AI (editor centrat pe AI) 

10. Etică, siguranță, verificarea informațiilor 

(instrumente pentru verificarea calității informației) 

10.1. Detectarea erorilor și biasului 

●​ Scite.ai 
●​ FactCheck GPT 
●​ Perplexity AI (căutare cu surse transparente) 

10.2. Verificarea plagiatului 

●​ Turnitin 
●​ Ouriginal 
●​ Scribbr AI detection (folosit să verifice consistența textului) 
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Aplicații combinate (stive de aplicații?!?) 

1. Cercetare + sinteză + stocare 

●​ Grok/Perplexity → NotebookLM → Obsidian 
●​ Scop: Cercetare aprofundată și management al cunoștințelor 
●​ Context: Ideal pentru cercetători, scriitori, consultanți care trebuie să proceseze volume 

mari de informații și să le conecteze între ele 

2. Automatizare + comunicare + management proiecte 

●​ Zapier/Make → Slack/Teams → Notion/Asana 
●​ Scop: Automatizarea workflow-urilor și sincronizarea echipelor 
●​ Context: Echipe remote care au nevoie să automatizeze task-uri repetitive și să mențină 

comunicarea fluidă 

3. Întâlniri + documentare + acțiune 

●​ Fireflies/Read.ai → ChatGPT/Claude → Motion/Asana 
●​ Scop: Transformarea întâlnirilor în acțiuni concrete 
●​ Context: Manageri și echipe care au multe întâlniri și trebuie să extragă rapid task-uri și 

decizii 

4. Conținut + design + distribuție 

●​ ChatGPT/Jasper → Midjourney/Canva → Buffer/FeedHive 
●​ Scop: Crearea și distribuția de conținut pentru social media 
●​ Context: Marketeri, creatori de conținut, antreprenori solo 

5. Date + analiză + vizualizare 

●​ Julius AI/ChatGPT → Excel/Google Sheets → Plus AI/Tableau 
●​ Scop: Analiza datelor și crearea de prezentări impactante 
●​ Context: Analiști, consultanți, echipe de vânzări care prezintă date 

6. Email + scriere + programare 

●​ Shortwave/Superhuman → Grammarly → Clockwise/Motion 
●​ Scop: Gestionarea eficientă a comunicării și timpului 
●​ Context: Profesioniști cu volume mari de email și întâlniri 

7. Video + editare + distribuție 

●​ Descript → Klap → YouTube/TikTok 
●​ Scop: Transformarea conținutului long-form în clipuri virale 
●​ Context: Podcasteri, YouTuberi, marketeri video 
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8. Brainstorming + structurare + execuție 

●​ ChatGPT/Claude → Goblin.tools/Notion → Trello/Asana 
●​ Scop: De la idee la implementare 
●​ Context: Manageri de proiect, antreprenori, echipe creative 

9. Învățare + sinteză + aplicare 

●​ Perplexity/ChatGPT → NotebookLM → Anki/Notion 
●​ Scop: Învățare continuă și retenție pe termen lung 
●​ Context: Studenți, profesioniști în reconversie, autodidacți 

10. Client + CRM + follow-up 

●​ ChatGPT → HubSpot/Salesforce → Zapier → Email/Slack 
●​ Scop: Automatizarea procesului de vânzări 
●​ Context: Echipe de vânzări, business development 

Principii cheie pentru combinații eficiente: 

1.​ Specializare: Fiecare tool face ce face cel mai bine 
2.​ Flux logic: Informația curge natural de la un tool la altul 
3.​ Automatizare: Unde e posibil, conexiunile sunt automate (prin Zapier, Make, etc.) 
4.​ Reducerea fricțiunii: Minimizează copy-paste manual între aplicații 

Aceste combinații sunt folosite de profesioniști pentru a obține rezultate de 2-10x mai bune decât 
folosind aplicațiile individual. 

Agregatoare 
●​ https://www.futuretools.io/ - FutureTools este un director cuprinzător care colectează și 

organizează cele mai bune instrumente AI pentru a te ajuta să devii "superhuman". 
Platforma oferă peste 8,000 de tool-uri AI categorisate pe domenii precum generare de 
cod, editare video, copywriting, productivitate, marketing, și multe altele. Fiecare tool 
este etichetat cu modelul de preț (gratuit, freemium, paid, open source) și include 
rating-uri din partea comunității. Site-ul este actualizat constant cu tool-uri noi adăugate 
zilnic și include și secțiuni de știri AI și videoclipuri educaționale. Este ideal pentru cei 
care vor să exploreze rapid ce instrumente AI există pentru nevoile lor specifice, cu filtre 
avansate și recomandări curate de echipa platformei. 

●​ https://www.futurepedia.io/ - Futurepedia este o platformă educațională și director AI care 
deservește peste 350,000 de adoptatori de AI, oferind acces la peste 2,539 de instrumente 
AI organizate în 10 categorii principale (imagine, business, automatizare, productivitate, 
video, text, cod, audio, artă, și altele). Platforma se diferențiază prin conținut educațional 
bogat, incluzând tutoriale video săptămânale, ghiduri pas-cu-pas, interviuri cu experți din 
industrie, și studii de caz despre transformări business prin AI. Futurepedia are și un 
newsletter săptămânal și un canal YouTube activ cu specialiști în productivitate AI și 
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creație de conținut. Este perfect pentru profesioniști care vor nu doar să descopere 
tool-uri, ci și să învețe cum să le folosească eficient în workflow-urile lor. 

●​ https://www.aicyclopedia.com/ - AICyclopedia este o platformă care combină știri AI de 
ultimă oră cu un director de instrumente AI și resurse educaționale video. Site-ul se 
concentrează pe inovații tehnologice recente, publicând articole despre breakthrough-uri 
în AI (precum Gemini Robotics, segmentare medicală cu AI, sau modele de limbaj 
avansate). Pe lângă secțiunea de știri, oferă un catalog curat de tool-uri AI organizate pe 
categorii (SEO, marketing, email, social media, e-commerce) cu etichete clare de preț 
(free, paid, freemium). Secțiunea "AI Learning" include tutoriale video de pe YouTube 
despre cum să folosești diverse tool-uri AI pentru crearea de conținut, editare video, și 
automatizare. Este ideal pentru cei care vor să rămână la curent cu ultimele dezvoltări din 
AI și să descopere tool-uri noi în același timp. 

●​ https://allthingsai.com/ - AllThingsAI este un director curat de instrumente și servicii AI 
destinat antreprenorilor, startup-urilor și afacerilor mici. Platforma oferă peste 50 de 
tool-uri organizate în 18 categorii (business & productivity, generare text, generare 
imagini, cercetare & învățare, marketing & SEO, generare cod, audio, video, design, și 
altele). Ce face AllThingsAI special este secțiunea educațională extinsă cu tutoriale 
detaliate, interviuri cu fondatori de startup-uri AI, ghiduri "how to choose", și 
walkthrough-uri practice. Site-ul include și un sistem de rating și review-uri pentru 
fiecare tool, plus un newsletter cu actualizări săptămânale. Misiunea lor este să ajute 
antreprenorii să găsească soluții cost-eficiente pentru a-și îmbunătăți productivitatea și 
potențialul de creștere. 

●​ https://aidepot.co/ - AI Depot este un director masiv cu peste 4,635 de instrumente AI 
organizate pe categorii diverse (retail, healthcare, business, marketing, sales, design, și 
multe altele). Platforma se concentrează pe tool-uri specializate pentru industrii specifice 
și oferă listări premium pentru tool-uri de top. Fiecare listing include descrieri detaliate 
despre companii, tehnologiile lor, și cazurile de utilizare specifice. AI Depot se 
actualizează săptămânal cu noi tool-uri și inovații, oferind și o listă descărcabilă cu 
7,400+ startup-uri AI. Site-ul are și un newsletter lunar care ajunge la peste 20,000 de 
entuziaști AI. Este ideal pentru profesioniști care caută soluții AI foarte specifice pentru 
industria lor sau pentru cei care vor să exploreze startup-uri emergente în spațiul AI. 

●​ https://smokingrobot.ai/ - Smoking Robot AI este un director de instrumente AI cu focus 
pe review-uri detaliate și ranking-uri testate de echipa lor. Platforma acoperă categorii 
precum generare de imagini și video AI, copywriting, generatoare NSFW, și multe altele. 
Ce îl diferențiază este abordarea bazată pe testare practică - fiecare tool este evaluat și 
revizuit de echipa lor înainte de a fi inclus. Site-ul are și un newsletter popular (Smoking 
Robot) care ajunge la peste 4,000 de fondatori, developeri și investitori, oferind știri AI, 
tool-uri noi, și review-uri de 3 ori pe săptămână. Conținutul este condensat pentru a putea 
fi citit în 3 minute sau mai puțin. Este perfect pentru cei care vor recomandări testate și 
oneste, nu doar liste lungi de tool-uri. 

●​ https://theresanaiforthat.com/ - There's An AI For That este unul dintre cele mai populare 
directoare AI, funcționând ca un motor de căutare specializat pentru instrumente AI. 
Platforma permite utilizatorilor să caute tool-uri AI pentru orice task specific (de 
exemplu: "AI pentru editare poze", "AI pentru scriere email-uri", "AI pentru analiză 
date"). Fiecare tool vine cu descriere, categorii, pricing, și link-uri directe. Site-ul este 
actualizat zilnic cu sute de tool-uri noi și include și un sistem de voting din partea 
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comunității pentru cele mai utile instrumente. Este ideal pentru cei care au o nevoie 
specifică și vor să găsească rapid tool-ul AI potrivit, fără să navigheze prin categorii largi. 

●​ https://github.com/Mooler0410/LLMsPracticalGuide - LLMs Practical Guide este un 
repository GitHub cuprinzător care oferă un ghid practic pentru Large Language Models 
(LLM-uri). Spre deosebire de directoarele comerciale de tool-uri, acesta este un resurse 
tehnică open-source menținută de comunitate, care include documentație despre 
arhitectura LLM-urilor, tutoriale de implementare, best practices, comparații între modele 
(GPT, Claude, Llama, etc.), și exemple de cod pentru integrare. Repository-ul acoperă 
subiecte precum fine-tuning, prompt engineering, deployment, și optimizare de costuri. 
Este esențial pentru developeri, cercetători AI, și ingineri ML care vor să înțeleagă în 
profunzime cum funcționează LLM-urile și cum să le implementeze în aplicații reale, nu 
doar să le folosească ca utilizatori finali. 

●​ https://ollama.com/ - Ollama este o platformă open-source care permite rularea de modele 
de limbaj mari (LLM-uri) local pe propriul computer, fără a depinde de servicii cloud sau 
API-uri externe. Ollama simplifică dramatic procesul de descărcare, instalare și utilizare a 
modelelor AI precum Llama, Mistral, Gemma, Phi, și multe altele, oferind o interfață 
simplă de tip command-line. Platforma este optimizată pentru performanță pe hardware 
consumer (inclusiv Mac, Windows, și Linux) și suportă GPU acceleration pentru viteză 
maximă. Ollama este ideal pentru developeri care vor control complet asupra modelelor 
AI, pentru cei preocupați de confidențialitatea datelor (totul rulează local), sau pentru 
experimentare și învățare fără costuri de API. Include și suport pentru integrări cu diverse 
framework-uri și aplicații, făcând-o o soluție excelentă pentru prototipare rapidă și 
dezvoltare de aplicații AI private. 

●​ https://huggingface.co/ - Hugging Face este cea mai mare platformă open-source pentru 
machine learning și AI, funcționând ca un "GitHub pentru AI". Platforma găzduiește 
peste 500,000 de modele pre-antrenate (LLM-uri, modele de imagine, audio, video, și 
multimodale), 250,000+ dataset-uri, și 300,000+ aplicații demo (Spaces). Hugging Face 
oferă biblioteca Transformers - cel mai popular framework pentru lucrul cu modele de 
limbaj - și instrumente pentru training, fine-tuning, deployment, și evaluare de modele. 
Comunitatea include peste 1 milion de utilizatori, de la cercetători și developeri 
individuali până la companii Fortune 500. Platforma suportă colaborare în stil 
open-source, cu model cards detaliate, documentație extensivă, și integrări cu toate 
framework-urile majore (PyTorch, TensorFlow, JAX). Este resursa esențială pentru 
oricine lucrează serios cu AI - fie că vrei să folosești modele existente, să-ți antrenezi 
propriile modele, sau să contribui la comunitatea open-source AI. 

"Quick Wins" - Rezultate imediate cu IA 
(5 lucruri pe care le poți face ASTĂZI, fiecare în max 5 minute) 

Quick Win #1: Înțelege orice concept dificil din cursuri 

Timp necesar: 3 minute 

Ce faci: 
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1.​ Deschide ChatGPT (gratuit, fără cont: chatgpt.com) 
2.​ Copiază un paragraf complicat din manual sau notițe 
3.​ Scrie: "Explică-mi acest concept ca și cum aș avea 10 ani, apoi dă-mi un exemplu practic 

din viața reală" 

Exemplu concret: 

Text din manual: "Elasticitatea cererii măsoară sensibilitatea cantității cerute la modificarea 
prețului, exprimată prin raportul procentual între variația cantității și variația prețului." 

Prompt pentru AI: 

Explică-mi acest concept ca și cum aș avea 10 ani, apoi dă-mi  
un exemplu practic din viața reală: 
 
"Elasticitatea cererii măsoară sensibilitatea cantității cerute  
la modificarea prețului, exprimată prin raportul procentual între  
variația cantității și variația prețului." 
 

Rezultat așteptat: 

●​ Explicație simplă, fără jargon 
●​ Exemplu cu produse cunoscute (ex: iPhone vs. pâine) 
●​ Analogie memorabilă 

De ce funcționează: 

●​ Transformă 30 min de citit și recitit → 3 minute de înțelegere 
●​ Poți întreba follow-up questions imediat 
●​ Înveți conceptul, nu doar îl memorezi mecanic 

Quick Win #2: Transformă un PDF lung într-un rezumat structurat 

Timp necesar: 4 minute 

Ce faci: 

1.​ Intră pe ChatPDF.com sau PDF.ai (gratuit, fără cont) 
2.​ Încarcă un PDF (curs, articol, capitol de carte) 
3.​ Pune întrebări specifice sau cere rezumat 

Exemple de întrebări puternice: 
1. "Care sunt cele mai importante 5 idei din acest document?" 
2. "Explică-mi conceptele cheie sub formă de bullet points" 
3. "Dă-mi un rezumat de 200 de cuvinte pe care să-l pot folosi pentru revizuire rapidă" 
4. "Care sunt diferențele dintre conceptul X și conceptul Y menționate în text?" 

25 



5. "Creează-mi 10 întrebări de examen pe baza acestui material" 

Exemplu real - student la Contabilitate: 

Document: Curs de 45 pagini despre "Standardele Internaționale de Raportare Financiară 
(IFRS)" 

Întrebare: "Care sunt diferențele principale dintre IAS 16 și IAS 38?" 

Rezultat: Răspuns direct, cu referințe la paginile specifice din PDF 

De ce funcționează: 

●​ Citești 45 de pagini în 5 minute 
●​ Extragi exact informația de care ai nevoie 
●​ Poți verifica răspunsurile în documentul original 

Quick Win #3: Îmbunătățește orice text academic în 2 minute 

Timp necesar: 2 minute 

Ce faci: 

1.​ Scrie un paragraf pentru referat/proiect (chiar dacă e prost formulat) 
2.​ Deschide Grammarly (extensie Chrome gratuită) sau ChatGPT 
3.​ Cere îmbunătățiri 

Prompt magic pentru îmbunătățire text: 
Îmbunătățește acest paragraf pentru un referat academic: 
- Fă-l mai clar și mai concis 
- Păstrează ideile mele originale 
- Folosește limbaj academic, dar accesibil 
- Corectează greșelile gramaticale 
 
[TEXTUL TĂU AICI] 
 

Exemplu "before/after": 

BEFORE (textul tău inițial): "Companiile trebuie să facă marketing ca să vândă produse. 
Marketingul e important pentru că altfel nimeni nu știe de produsele lor. Există multe tipuri de 
marketing cum ar fi pe internet sau la TV." 

AFTER (îmbunătățit de AI): "Marketingul reprezintă o funcție esențială a întreprinderii 
moderne, având rolul de a comunica valoarea produselor către piața țintă. În absența unei 
strategii de marketing eficiente, chiar și produsele de calitate superioară riscă să rămână 
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necunoscute consumatorilor potențiali. Mixul de comunicare contemporan include atât canale 
digitale (marketing online, social media), cât și media tradiționale (publicitate TV, print)." 

De ce funcționează: 

●​ Scrii mai repede (nu te blochezi la formulări) 
●​ Înveți cum să scrii mai bine (vezi ce schimbă AI) - Ca să aibă efect citește noua formă și 

vezi ce e schimbat față de textul tău inițial 
●​ Economisești ore de editare și rescris 

Quick Win #4: Creează o prezentare profesională în 3 minute 

Timp necesar: 3 minute 

Ce faci: 

1.​ Intră pe Gamma.app sau Tome.app (gratuit cu email) 
2.​ Descrie subiectul prezentării 
3.​ AI generează slide-urile complete cu text și imagini 

Prompt pentru prezentare: 
Creează o prezentare de 8 slide-uri despre: 
"Impactul inflației asupra puterii de cumpărare în România (2020-2024)" 
 
Include: 
- Slide de titlu 
- Definiția inflației 
- Date statistice 
- Grafice relevante 
- Exemple concrete 
- Concluzii 
- Bibliografie 
 

Ce primești automat: 

●​ Layout profesional 
●​ Imagini relevante 
●​ Text structurat 
●​ Grafice și diagrame 
●​ Paletă de culori coerentă 

Apoi personalizezi: 

●​ Schimbi culorile 
●​ Adaugi datele tale specifice 
●​ Ajustezi textul 
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●​ Exporți în PowerPoint sau PDF 

De ce funcționează: 

●​ 3 minute vs. 3 ore pentru o prezentare de la zero 
●​ Arată profesionist chiar dacă nu ai skill-uri de design 
●​ Poți face 5 variante și alegi cea mai bună 

Quick Win #5: Găsește surse academice credibile în 2 minute 

Timp necesar: 2 minute 

Ce faci: 

1.​ Intră pe Elicit.ai sau Consensus.app (gratuit) 
2.​ Pune o întrebare de cercetare 
3.​ Primești articole academice relevante + rezumate 

Exemplu concret: 

Întrebare de cercetare: "Care este impactul inteligenței artificiale asupra productivității în 
IMM-uri?" 

Ce primești: 

●​ 10-20 articole academice peer-reviewed 
●​ Rezumat al fiecărui articol 
●​ Răspuns sintetic la întrebarea ta 
●​ Citări formatate (APA, MLA, etc.) 
●​ Link-uri către articolele complete 

Comparație cu metoda tradițională: 

Metoda tradițională Cu Elicit AI 

2-3 ore pe Google Scholar 2 minute 

Citești 20 de abstract-uri AI le citește pentru tine 

Notezi manual citările Citări generate automat 

Risc să ratezi studii importante AI caută în milioane de articole 

Prompt avansat pentru cercetare: 
Găsește studii academice despre [SUBIECTUL TĂU] care: 
- Sunt publicate după 2020 
- Au fost citate de cel puțin 10 ori 
- Includ date empirice 
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- Sunt relevante pentru contextul românesc/european 
 

De ce funcționează: 

●​ Economisești ore de căutare bibliografică 
●​ Găsești surse de calitate, nu bloguri random 
●​ Ai citările gata pentru bibliografie 
●​ Înțelegi rapid consensul științific pe o temă 

BONUS Quick Win: Organizează-ți notițele haotice în 3 minute 

Ce faci: 

1.​ Deschide Notion AI sau ChatGPT 
2.​ Copiază toate notițele tale dezorganizate 
3.​ Cere structurare 

Prompt magic: 
Am notițele astea dezorganizate de la curs.  
Organizează-le logic sub formă de: 
1. Concepte principale (cu definiții) 
2. Formule/calcule importante 
3. Exemple practice 
4. Întrebări potențiale de examen 
 
[NOTIȚELE TALE AICI] 

Rezultat: 

●​ Notițe structurate pe secțiuni 
●​ Concepte evidențiate 
●​ Relații între idei 
●​ Format ușor de revizuit 

Ce urmează după Quick Wins? 

Săptămâna 1 (după ce ai încercat toate cele 5): 

●​ Alege 2 tool-uri care ți-au plăcut cel mai mult 
●​ Folosește-le zilnic pentru sarcinile tale reale 
●​ Notează cât timp economisești 

Săptămâna 2: 

●​ Explorează 3 tool-uri noi din taxonomia completă 
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●​ Încearcă să combini 2 tool-uri (ex: Elicit + ChatGPT) 
●​ Împărtășește cu un coleg ce ai învățat 

Săptămâna 3: 

●​ Integrează AI în workflow-ul tău zilnic 
●​ Creează-ți propriile prompt-uri personalizate 
●​ Experimentează cu tool-uri mai avansate 

Săptămâna 4: 

●​ Evaluează impactul: cât timp ai economisit? 
●​ Identifică următoarele 3 tool-uri de învățat 
●​ Ajută un coleg să înceapă 

Reguli de aur pentru Quick Wins (și nu numai): 

1.​ Nu perfecta, acționează - Încearcă chiar dacă nu înțelegi totul 
2.​ Verifică întotdeauna - AI poate greși, tu ești responsabil 
3.​ Învață din proces - Observă ce funcționează pentru tine 
4.​ Respectă etica academică - Folosește AI ca asistent, nu ca înlocuitor 
5.​ Experimentează fără frică - Nu poți strica nimic, doar înveți 

Challenge: Cronometrează-te! 

Înainte de AI: 

●​ Cât timp îți ia să înțelegi un concept nou? _____ minute 
●​ Cât timp îți ia să citești un PDF de 30 pagini? _____ minute 
●​ Cât timp îți ia să scrii un paragraf bun? _____ minute 
●​ Cât timp îți ia să faci 5 slide-uri? _____ minute 
●​ Cât timp îți ia să găsești 5 surse academice? _____ minute 

TOTAL FĂRĂ AI: _____ minute 

După AI (încearcă Quick Wins): 

●​ Concept nou: ~3 minute 
●​ PDF 30 pagini: ~4 minute 
●​ Paragraf bun: ~2 minute 
●​ 5 slide-uri: ~3 minute 
●​ 5 surse academice: ~2 minute 

TOTAL CU AI: ~14 minute 

ECONOMIE DE TIMP: _____ minute (probabil 60-90% mai puțin!) 

Link-uri rapide (toate gratuite): 
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●​ ChatGPT: https://chatgpt.com 
●​ ChatPDF: https://chatpdf.com 
●​ Gamma: https://gamma.app 
●​ Elicit: https://elicit.ai 
●​ Grammarly: https://grammarly.com 

Costuri și accesibilitate la produsele software bazate 
pe IA 
Ghidul complet: Ce e gratuit, ce merită plătit, cum să economisești 

Vestea bună: Majoritatea tool-urilor sunt GRATUITE pentru studenți! 

Realitatea costurilor: 

●​ 80-90% din ce ai nevoie = complet gratuit 
●​ 10-15% = freemium (gratuit cu limitări, suficient pentru studenți) 
●​ 5% = paid, dar cu alternative gratuite excelente 

Secțiunea 1: Tool-uri 100% GRATUITE (fără limitări semnificative) 

1.1. Asistenți conversaționali 

Tool Cost Limitări Link 

ChatGPT 3.5 GRATUIT Mesaje nelimitate, model mai 
vechi 

chatgpt.com 

Microsoft Copilot GRATUIT Acces la GPT-4 gratuit! copilot.microsoft.com 

Google Gemini GRATUIT Mesaje nelimitate gemini.google.com 

Claude 
(Anthropic) 

GRATUIT ~50 mesaje/zi (suficient pentru 
studenți) 

claude.ai 

Perplexity AI GRATUIT 5 căutări Pro/zi, nelimitat 
standard 

perplexity.ai 

HuggingChat GRATUIT Open-source, nelimitat huggingface.co/chat 

Recomandare: Începe cu Microsoft Copilot - ai acces GRATUIT la GPT-4, cel mai avansat 
model! 

1.2. Lucrul cu PDF-uri și documente 

Tool Cost Limitări Link 

ChatPDF GRATUIT 2 PDF-uri/zi, 120 pagini/PDF chatpdf.com 
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PDF.ai GRATUIT 3 documente/zi pdf.ai 

LightPDF AI GRATUIT Procesare de bază lightpdf.com 

Google 
NotebookLM 

GRATUIT Nelimitat, excelent pentru 
studenți! 

notebooklm.google.com 

Recomandare: NotebookLM e complet gratuit și incredibil de puternic pentru cercetare 
academică! 

1.3. Scriere și editare 

Tool Cost Limitări Link 

Grammarly Free GRATUIT Corecții de bază (suficient pentru 90% 
din nevoi) 

grammarly.com 

LanguageTool GRATUIT Corecții gramaticale, suportă română! languagetool.org 

QuillBot Free GRATUIT 125 cuvinte/parafrazare quillbot.com 

Hemingway 
Editor 

GRATUIT Îmbunătățire claritate text hemingwayapp.com 

1.4. Cercetare academică 

Tool Cost Limitări Link 

Elicit AI GRATUIT 5,000 credite/lună (foarte generos) elicit.com 

Consensus GRATUIT 20 căutări/lună consensus.app 

Semantic Scholar GRATUIT Nelimitat semanticscholar.org 

Scite.ai GRATUIT Funcții de bază scite.ai 

ResearchRabbit GRATUIT Nelimitat researchrabbit.ai 

Recomandare: Combinația Elicit + Semantic Scholar + NotebookLM = sistem complet de 
cercetare GRATUIT! 

1.5. Prezentări și design 

Tool Cost Limitări Link 

Canva Free GRATUIT Template-uri limitate, dar multe 
disponibile 

canva.com 
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Gamma GRATUIT 400 credite AI/lună (suficient pentru 
8-10 prezentări) 

gamma.app 

Tome GRATUIT 500 credite (suficient pentru început) tome.app 

Google Slides + 
AI extensions 

GRATUIT Nelimitat slides.google.com 

1.6. Organizare și productivitate 

Tool Cost Limitări Link 

Notion GRATUIT Nelimitat pentru studenți cu email .edu! notion.so 

Notion AI GRATUIT 20 răspunsuri AI, apoi $10/lună notion.so/ai 

Obsidian GRATUIT Nelimitat, local obsidian.md 

Todoist GRATUIT 5 proiecte active todoist.com 

Google Keep GRATUIT Nelimitat keep.google.com 

Recomandare: Notion e complet gratuit pentru studenți - profită de asta! 

1.7. Generare imagini 

Tool Cost Limitări Link 

Bing Image Creator GRATUIT 15 imagini rapide/zi, apoi mai lent bing.com/create 

Leonardo.ai GRATUIT 150 credite/zi leonardo.ai 

Ideogram GRATUIT 25 imagini/zi ideogram.ai 

Playground AI GRATUIT 500 imagini/zi Playgroundai.com 

Craiyon GRATUIT Nelimitat, calitate mai slabă craiyon.com 

Secțiunea 2: FREEMIUM - Gratuit cu limitări (dar suficient pentru studenți) 

2.1. Ce înseamnă "suficient pentru studenți"? 

Exemplu ChatGPT: 

●​ Gratuit: 40-50 mesaje/3 ore cu GPT-4o mini 
●​ Paid ($20/lună): Mesaje nelimitate cu GPT-4 

Realitatea: Pentru 90% din studenți, versiunea gratuită e suficientă! 

2.2. Tool-uri freemium valoroase 
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Tool Gratuit Paid Merită upgrade-ul? 

ChatGPT GPT-3.5 nelimitat + 
GPT-4o mini limitat 

$20/lună - GPT-4 
nelimitat 

NU pentru majoritatea 
studenților 

Claude 50 mesaje/zi $20/lună - nelimitat NU - 50/zi e suficient 

Perplexity 5 Pro searches/zi $20/lună - 300 
Pro/zi 

NU - folosește standard 

Grammarly Corecții de bază $12/lună - sugestii 
avansate 

NU - free e suficient 

Canva Template-uri limitate $13/lună - toate 
template-urile 

NU - free are destule 

Notion AI 20 răspunsuri $10/lună - nelimitat POATE - dacă folosești 
Notion intens 

Concluzie: Pentru 95% din studenți, versiunile gratuite sunt SUFICIENTE! 

Secțiunea 3: Programe speciale pentru STUDENȚI 

3.1. GitHub Student Developer Pack 

GRATUIT pentru studenți cu email .edu 

Ce primești: 

●​ GitHub Copilot (valoare $10/lună) - GRATUIT 
●​ Canva Pro (valoare $13/lună) - GRATUIT 1 an 
●​ Notion Plus (valoare $8/lună) - GRATUIT 
●​ Name.com - domeniu gratuit 
●​ DigitalOcean - $200 credit 
●​ Heroku - credit pentru hosting 
●​ + peste 100 alte tool-uri și servicii 

Valoare totală: $10,000+ 

Cum obții: 

1.​ Mergi pe: https://education.github.com/pack 
2.​ Verifică-ți statusul de student (email .edu sau card de student) 
3.​ Activează beneficiile 

IMPORTANT: Dacă ești student la informatică, informatică economică, calculatoare, 
automatică, TREBUIE să aplici pentru asta! 

3.2. Microsoft 365 Education 
34 

https://education.github.com/pack


GRATUIT pentru majoritatea universităților 

Ce primești: 

●​ Word, Excel, PowerPoint - versiuni complete 
●​ OneDrive - 1TB storage 
●​ Microsoft Teams 
●​ OneNote 
●​ Microsoft Copilot (în unele cazuri) 

Cum obții: 

1.​ Verifică dacă universitatea ta are parteneriat: 
https://www.microsoft.com/en-us/education/products/office 

2.​ Înregistrează-te cu email-ul de student 

3.3. Notion Education Plan 

GRATUIT pentru studenți 

Ce primești: 

●​ Notion Plus complet gratuit 
●​ Toate features premium 
●​ Colaborare nelimitată 

Cum obții: 

1.​ Mergi pe: https://www.notion.so/students 
2.​ Verifică-ți email-ul de student 

3.4. Canva for Education 

GRATUIT pentru studenți și profesori 

Ce primești: 

●​ Canva Pro gratuit 
●​ Toate template-urile premium 
●​ Brand Kit 
●​ Background Remover 
●​ Magic Resize 

Cum obții: 

1.​ Mergi pe: https://www.canva.com/education/ 
2.​ Verifică-ți statusul de student 

3.5. JetBrains Student License 
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GRATUIT pentru studenți (util dacă ești la informatică, informatică economică, 
automatică, calculatoare) 

Ce primești: 

●​ Toate IDE-urile JetBrains (PyCharm, IntelliJ, WebStorm, etc.) 
●​ Valoare: $700+/an 

Cum obții: 

1.​ Aplică pe: https://www.jetbrains.com/community/education/ 

Secțiunea 4: Strategii de economisire 

4.1. Rotația tool-urilor gratuite 

Problema: ChatGPT gratuit are limite de mesaje​
 Soluție: Alternează între mai multe tool-uri! 

Strategia "Round Robin": 

Dimineața: Microsoft Copilot (GPT-4 gratuit) 
Prânz: Claude (50 mesaje/zi) 
Seara: ChatGPT 3.5 (nelimitat) 
Cercetare: Perplexity (nelimitat standard) 
Backup: Google Gemini (nelimitat) 

Rezultat: Acces practic nelimitat la AI, 100% GRATUIT! 

4.2. Folosește versiuni web în loc de aplicații 

De ce: 

●​ Versiunile web sunt adesea mai generoase 
●​ Nu ocupă spațiu pe device 
●​ Actualizări automate 

Exemple: 

●​ ChatGPT web > aplicație mobilă (mai multe features) 
●​ Canva web > aplicație desktop (mai multe template-uri gratuite) 

4.3. Combină tool-uri gratuite în loc să plătești pentru unul premium 

Exemplu 1: Cercetare academică 

În loc de: Scite.ai Premium ($20/lună) 

Folosește gratuit: 
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●​ Elicit AI (căutare articole) 
●​ Semantic Scholar (citări și relații) 
●​ NotebookLM (sinteză și analiză) 
●​ ChatPDF (citire PDF-uri) 

Economie: $240/an 

Exemplu 2: Scriere și editare 

În loc de: Grammarly Premium ($12/lună) 

Folosește gratuit: 

●​ Grammarly Free (corecții de bază) 
●​ ChatGPT (îmbunătățiri stilistice) 
●​ Hemingway Editor (claritate) 
●​ LanguageTool (gramatică) 

Economie: $144/an 

Exemplu 3: Prezentări 

În loc de: Canva Pro ($13/lună) 

Folosește gratuit: 

●​ Gamma (prezentări AI) 
●​ Canva Free (design de bază) 
●​ Google Slides + AI extensions 
●​ Remove.bg (background removal gratuit) 

Economie: $156/an 

4.4. Partajează abonamente (legal și etic) 

Opțiuni legale: 

●​ Notion - workspace-uri partajate (toți pot edita gratuit) 
●​ Canva Teams - invită membri (5 membri gratuit) 
●​ Google Workspace - partajare documente nelimitată 

NU recomand: 

●​ Partajarea conturilor personale (încalcă ToS) 
●​ Folosirea conturilor "cracked" (ilegal și periculos) 

4.5. Profită de trial-uri strategice 

Când merită un trial: 
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●​ Ai un proiect major (licență, disertație) 
●​ Ai nevoie de features premium pentru 1-2 săptămâni 
●​ Vrei să testezi înainte să decizi dacă merită 

Tool-uri cu trial-uri generoase: 

●​ ChatGPT Plus - uneori oferă 1 lună trial 
●​ Grammarly Premium - 7 zile trial 
●​ Notion AI - primele 20 răspunsuri gratuite 
●​ Canva Pro - 30 zile trial 

Strategie: 

●​ Activează trial-ul când CHIAR ai nevoie 
●​ Setează reminder să anulezi înainte de charge 
●​ Folosește intens în perioada de trial 

Secțiunea 5: Analiza cost-beneficiu - Merită să plătești? 

5.1. Când MERITĂ să plătești pentru AI 

Plătește dacă: 

1.​ Economisești timp semnificativ​
 

○​ Exemplu: ChatGPT Plus te ajută să economisești 10+ ore/lună 
○​ ROI: $20 pentru 10 ore = $2/oră (excelent!) 

2.​ E esențial pentru proiectul tău major​
 

○​ Licență, disertație, proiect de cercetare important 
○​ Investiție unică pentru rezultat major 

3.​ Generezi venit din el​
 

○​ Freelancing, consultanță, side projects 
○​ Tool-ul se plătește singur 

4.​ Diferența între gratuit și paid e MAJORĂ​
 

○​ Exemplu: Midjourney (nu are versiune gratuită reală) 
○​ Alternativele gratuite sunt semnificativ mai slabe 

!!!NU plăti dacă: 

1.​ Versiunea gratuită e suficientă​
 

○​ 90% din cazuri pentru studenți 
2.​ Există alternative gratuite comparabile​

 
○​ Aproape întotdeauna există 
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3.​ Nu folosești tool-ul zilnic​
 

○​ Plătești pentru ceva ce folosești ocazional 
4.​ Ești în faza de explorare​

 
○​ Învață pe gratis, plătește când ești power user 

5.2. Recomandări pe bugete 

Buget: 0 RON/lună (student fără venit) 

●​ Microsoft Copilot (GPT-4 gratuit) 
●​ NotebookLM (cercetare) 
●​ Notion Free (organizare) 
●​ Canva Free (design) 
●​ Grammarly Free (scriere) 
●​ Leonardo.ai (imagini) 

Total: 0 RON - Acoperă 95% din nevoi! 

Buget: 50 RON/lună (~$10) 

●​ Tot ce e mai sus + 
●​ Notion AI ($10/lună) - dacă folosești Notion intens 

Total: 50 RON - Acoperă 98% din nevoi 

Buget: 100 RON/lună (~$20) 

●​ Tot ce e mai sus + 
●​ ChatGPT Plus ($20/lună) - dacă îl folosești zilnic 2+ ore 

Total: 100 RON - Acoperă 99% din nevoi 

Buget: 200+ RON/lună (~$40+) 

●​ ChatGPT Plus ($20) 
●​ Claude Pro ($20) 
●​ Midjourney Basic ($10) - dacă ai nevoie de imagini profesionale 
●​ Perplexity Pro ($20) - dacă faci cercetare intensă 

Total: 200+ RON - Doar pentru power users sau freelanceri 

Secțiunea 6: Planul recomandat pentru studenți 

Faza 1: Primele 3 luni (Buget: 0 RON) 

Obiectiv: Învață fundamentele pe tool-uri gratuite 

Stack recomandat: 

1.​ Microsoft Copilot - asistent principal (GPT-4 gratuit!) 

39 



2.​ NotebookLM - cercetare și sinteză 
3.​ Notion - organizare (gratuit pentru studenți) 
4.​ Canva Free - design și prezentări 
5.​ Grammarly Free - scriere 

Rezultat așteptat: 

●​ Economisești 5-10 ore/săptămână 
●​ Înveți să folosești AI eficient 
●​ Identifici ce tool-uri îți plac cel mai mult 

Faza 2: Luni 4-6 (Buget: 0-50 RON) 

Obiectiv: Aprofundare și specializare 

Adaugă la stack: 

●​ Claude (gratuit, 50 mesaje/zi) 
●​ Perplexity (gratuit, standard) 
●​ Elicit (gratuit, 5000 credite/lună) 
●​ Gamma (gratuit, 400 credite/lună) 

Opțional (dacă bugetul permite): 

●​ Notion AI ($10/lună) - doar dacă folosești Notion zilnic 

Rezultat așteptat: 

●​ Economisești 10-15 ore/săptămână 
●​ Ai workflow-uri stabile 
●​ Poate începi să ajuți și alți colegi 

Faza 3: Luni 7+ (Buget: variabil) 

Obiectiv: Optimizare și eventual monetizare 

Evaluează dacă merită upgrade-uri: 

●​ ChatGPT Plus - doar dacă îl folosești 2+ ore/zi 
●​ Claude Pro - doar dacă 50 mesaje/zi nu e suficient 
●​ Midjourney - doar dacă ai nevoie de imagini profesionale constant 

Sau rămâi pe gratuit și: 

●​ Perfecționează utilizarea tool-urilor gratuite 
●​ Construiește sisteme și workflow-uri 
●​ Predă altora (poate monetizezi expertiza) 
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Secțiunea 7: Cum să monetizezi expertiza AI (să plătești abonamentele din 
venit) 

7.1. Freelancing cu AI 

Servicii pe care le poți oferi: 

●​ Scriere conținut asistat de AI ($10-50/articol) 
●​ Creare prezentări ($20-100/prezentare) 
●​ Cercetare și sinteză informații ($30-80/proiect) 
●​ Design grafic cu AI ($15-60/design) 
●​ Automatizări simple ($50-200/automatizare) 

Platforme: 

●​ Fiverr, Upwork, Freelancer.ro 
●​ Grupuri Facebook locale 
●​ LinkedIn 

Rezultat: 2-3 proiecte/lună = 200-500 RON → acoperi toate abonamentele! 

7.2. Predare și consultanță 

Opțiuni: 

●​ Workshop-uri pentru colegi (50-100 RON/persoană) 
●​ Tutoriale video pe YouTube (monetizare prin ads) 
●​ Cursuri online pe Udemy/Skillshare/Coursera 
●​ Consultanță pentru IMM-uri locale (100-300 RON/oră) 

7.3. Conținut și comunitate 

Opțiuni: 

●​ Blog despre AI pentru studenți (monetizare prin affiliate) 
●​ Newsletter cu tips & tricks 
●​ Comunitate pe Discord/Telegram (membership plătit) 
●​ eBooks și ghiduri ($5-20/bucată) 

Secțiunea 8: Checklist - Optimizează costurile ASTĂZI 

Acțiuni imediate (0 RON): 

●​ Aplică pentru GitHub Student Developer Pack 
●​ Verifică dacă ai acces la Microsoft 365 Education 
●​ Înregistrează-te pentru Notion Education 
●​ Aplică pentru Canva for Education 
●​ Creează cont pe Microsoft Copilot (GPT-4 gratuit!) 
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●​ Instalează Grammarly Free (extensie Chrome) 
●​ Creează cont pe NotebookLM 
●​ Testează Leonardo.ai pentru imagini (150 credite/zi gratuit) 

Săptămâna viitoare: 

●​ Testează toate tool-urile gratuite din lista ta 
●​ Identifică care 5 tool-uri îți plac cel mai mult 
●​ Creează un document cu prompt-urile tale favorite 
●​ Calculează cât timp economisești cu AI 
●​ Decide dacă merită vreun abonament paid 

Luna viitoare: 

●​ Evaluează: versiunile gratuite sunt suficiente? 
●​ Dacă da: rămâi pe gratuit și perfecționează-te 
●​ Dacă nu: identifică UN singur tool care merită plătit 
●​ Explorează opțiuni de monetizare (freelancing, predare) 

Bonus: Resurse gratuite suplimentare 

Comunități și learning: 

●​ Reddit: r/ChatGPT, r/artificial, r/ArtificialIntelligence (gratuit) 
●​ Discord: Midjourney, Stable Diffusion, AI communities (gratuit) 
●​ YouTube: Tutoriale nelimitate (gratuit) 
●​ Coursera/edX: Cursuri AI gratuite (audit mode) 

Newsletters gratuite: 

●​ The Rundown AI - daily AI news 
●​ TLDR AI - AI updates 
●​ Ben's Bites - AI tools și news 

Directoare de tool-uri: 

●​ FutureTools.io - catalog complet 
●​ There's An AI For That - search engine pentru AI tools 
●​ AI Depot - tool-uri pe categorii 

Concluzie: Regula de aur 

"Învață pe gratis, plătește doar când tool-ul se plătește singur prin timp 
economisit sau venit generat." 

Realitatea pentru 95% din studenți: 
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●​ Luni 1-6: 100% gratuit - învață fundamentele 
●​ Luni 7-12: 0-50 RON/lună - eventual Notion AI 
●​ An 2+: Variabil - în funcție de nevoi și venit 

Mesaj final: 

Nu ai nevoie de abonamente scumpe pentru a deveni expert în AI. Majoritatea tool-urilor 
gratuite sunt suficiente pentru a-ți transforma complet productivitatea academică! 

Quiz: "Ce tip de utilizator AI ești?" 
Descoperă-ți profilul și primește recomandări personalizate 

Instrucțiuni 

Pentru fiecare întrebare, alege răspunsul care te descrie cel mai bine. La final, numără 
câte răspunsuri ai din fiecare categorie (A, B, C, D, E) și descoperă-ți profilul! 

Întrebarea 1: Cum reactionezi când auzi despre un tool nou de AI? 

A) "Interesant, dar nu am timp să învăț lucruri noi acum"​
 B) "Sună complicat... probabil e pentru programatori"​
 C) "Curios! Aș vrea să încerc, dar nu știu de unde să încep"​
 D) "Perfect! Când pot să-l testez? Am deja 3 idei de utilizare"​
 E) "L-am testat deja săptămâna trecută și l-am integrat în workflow-ul meu" 

Întrebarea 2: Cât timp petreci zilnic pe sarcini repetitive (căutare info, formatare 
documente, organizare)? 

A) "Nu prea mă gândesc la asta, fac ce trebuie făcut"​
 B) "Mult prea mult, dar nu știu cum să optimizez"​
 C) "Vreo 2-3 ore, aș vrea să reduc timpul ăsta"​
 D) "Am redus deja la ~1 oră folosind câteva tool-uri"​
 E) "Sub 30 minute - am automatizat majoritatea sarcinilor" 

Întrebarea 3: Când trebuie să scrii un referat sau proiect, cum procedezi? 

A) "Scriu totul manual, așa cum am învățat"​
 B) "Caut pe Google, copiez-lipesc, editez puțin"​
 C) "Aș folosi AI pentru idei, dar nu știu exact cum"​
 D) "Folosesc ChatGPT pentru brainstorming și structură, apoi scriu eu"​
 E) "Combin mai multe tool-uri: Elicit pentru cercetare, ChatGPT pentru structură, Grammarly 
pentru editare" 

Întrebarea 4: Ce tool-uri AI folosești în mod regulat? 

A) "Niciunul, sau poate fără să știu"​
 B) "Am auzit de ChatGPT, dar nu l-am folosit serios"​
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 C) "ChatGPT ocazional, când sunt disperat"​
 D) "ChatGPT zilnic + încă 2-3 tool-uri specifice"​
 E) "Am un stack de 7-10 tool-uri pe care le folosesc strategic" 

Întrebarea 5: Cum te descurci cu tehnologia în general? 

A) "Folosesc doar ce e absolut necesar (Word, email, Facebook)"​
 B) "Mă descurc, dar nu sunt tech-savvy"​
 C) "Îmi place să explorez, dar am nevoie de ghidare la început"​
 D) "Adopt rapid tehnologii noi și le integrez în rutină"​
 E) "Sunt early adopter - testez tot ce apare nou" 

Întrebarea 6: Când ai o problemă complexă de rezolvat (ex: proiect mare, examen dificil), 
ce faci? 

A) "Muncesc din greu, ore întregi, până termin"​
 B) "Caut tutoriale pe YouTube sau întreb colegi"​
 C) "Încerc să găsesc metode mai eficiente, dar nu întotdeauna reușesc"​
 D) "Descompun problema și folosesc tool-uri specifice pentru fiecare parte"​
 E) "Creez un sistem automatizat care să rezolve și probleme similare în viitor" 

Întrebarea 7: Ce te motivează cel mai mult să înveți despre AI? 

A) "Sincer, nu sunt foarte motivat - poate dacă văd beneficii clare"​
 B) "Frica de a rămâne în urmă față de colegi"​
 C) "Curiozitate și dorința de a fi mai eficient"​
 D) "Vreau să am un avantaj competitiv pe piața muncii"​
 E) "Pasiune pentru tehnologie și optimizare continuă" 

Întrebarea 8: Cum îți organizezi notițele și materialele de studiu? 

A) "Caiete fizice sau fișiere Word dezorganizate"​
 B) "Foldere pe desktop, dar e haos acolo"​
 C) "Am încercat diverse metode, dar nu am găsit una perfectă"​
 D) "Folosesc Notion/OneNote și am un sistem clar"​
 E) "Sistem digital complet cu taguri, linkuri, automatizări și AI integrat" 

Întrebarea 9: Când citești un articol academic lung sau un PDF de curs, cum procedezi? 

A) "Îl citesc de la cap la coadă, chiar dacă durează ore"​
 B) "Scanez rapid și citesc doar ce pare important"​
 C) "Aș vrea să pot extrage esențialul mai rapid"​
 D) "Folosesc ChatPDF sau tool-uri similare pentru rezumate"​
 E) "Procesez automat PDF-urile cu AI, extrag concepte cheie și creez note structurate" 

Întrebarea 10: Cum vezi viitorul tău profesional în relație cu AI? 

A) "Sper că nu va fi obligatoriu să folosesc AI"​
 B) "Probabil va trebui să învăț ceva, dar mai târziu"​
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 C) "Vreau să fiu pregătit, de aceea sunt aici"​
 D) "Plănuiesc să devin expert în AI pentru domeniul meu"​
 E) "Vreau să fiu în top 1% - să folosesc AI la nivel avansat și să predau altora" 

Calculează-ți scorul! 

Numără câte răspunsuri ai din fiecare categorie: 

●​ Răspunsuri A: _____ 
●​ Răspunsuri B: _____ 
●​ Răspunsuri C: _____ 
●​ Răspunsuri D: _____ 
●​ Răspunsuri E: _____ 

Profilul tău este categoria cu cele mai multe răspunsuri! 

Rezultate și profiluri 

Profil A: "Scepticul Tradițional" 

Cine ești: 

Preferi metodele clasice și ești sceptic față de tehnologii noi. Poate ai impresia că AI e prea 
complicat sau că nu e pentru tine. Ești confortabil cu rutina actuală, chiar dacă nu e cea mai 
eficientă. 

Realitatea: 

●​ Risc: Vei petrece de 3-5x mai mult timp pe sarcini pe care colegii tăi le automatizează 
●​ Oportunitate: Ai cel mai mare potențial de îmbunătățire - chiar și adoptarea de bază 

poate transforma productivitatea ta 

Recomandări pentru tine: 

Începe FOARTE simplu: 

1.​ Săptămâna 1: Folosește doar ChatGPT pentru o singură sarcină​
 

○​ Explică-ți concepte dificile din cursuri 
○​ Prompt: "Explică-mi [concept] simplu, cu exemple" 

2.​ Săptămâna 2: Adaugă ChatPDF​
 

○​ Încarcă un PDF de curs și pune 3 întrebări 
○​ Cronometrează: cât timp economisești? 

3.​ Săptămâna 3: Încearcă Grammarly​
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○​ Instalează extensia (gratuită) 
○​ Lasă-l să-ți corecteze textele automat 

Tool-uri recomandate (în ordine): 

1.​ ChatGPT (chatgpt.com) - pentru explicații 
2.​ ChatPDF (chatpdf.com) - pentru citit mai puțin 
3.​ Grammarly (grammarly.com) - pentru scris mai bine 

Mesaj pentru tine: 

"Nu trebuie să devii expert în AI. Trebuie doar să înveți 2-3 tool-uri de bază care îți 
vor economisi 5-10 ore pe săptămână. Asta înseamnă mai mult timp liber sau note 
mai mari cu același efort. Începe mic, dar începe ACUM." 

Atenție: 

Peste 2-3 ani, competențele de bază în AI vor fi la fel de esențiale ca Word și Excel astăzi. Nu te 
lăsa în urmă! 

Profil B: "Copleșitul Curios" 

Cine ești: 

Știi că AI e important și vrei să înveți, dar te simți copleșit de opțiuni. Ai auzit de multe tool-uri, 
dar nu știi de unde să începi. Poate ai încercat ChatGPT o dată, dar nu ai văzut rezultate 
spectaculoase. 

Realitatea: 

●​ Problema: Nu lipsa de interes, ci lipsa unui plan clar 
●​ Soluția: Ai nevoie de un roadmap structurat, nu de mai multe informații 

Recomandări pentru tine: 

Plan de 30 de zile - pas cu pas: 

Zilele 1-7: Fundamentele 

●​ Zi 1-2: ChatGPT pentru explicații (30 min/zi) 
●​ Zi 3-4: ChatPDF pentru rezumate (30 min/zi) 
●​ Zi 5-6: Grammarly pentru scriere (30 min/zi) 
●​ Zi 7: Revizuire - care tool ți-a plăcut cel mai mult? 

Zilele 8-14: Aprofundare 

●​ Alege tool-ul preferat din săptămâna 1 
●​ Folosește-l zilnic pentru sarcini reale 

46 



●​ Învață 3 prompt-uri noi 
●​ Notează cât timp economisești 

Zilele 15-21: Extindere 

●​ Adaugă 2 tool-uri noi: 
○​ Notion AI (organizare notițe) 
○​ Gamma.app (prezentări rapide) 

●​ Încearcă să combini 2 tool-uri 

Zilele 22-30: Consolidare 

●​ Creează-ți propriul "stack" de 3-5 tool-uri 
●​ Învață-i pe 2 colegi ce ai descoperit 
●​ Evaluează: cât timp economisești săptămânal? 

Tool-uri recomandate (în ordine de prioritate): 

1.​ ChatGPT - baza pentru tot 
2.​ ChatPDF - pentru studiu eficient 
3.​ Notion AI - pentru organizare 
4.​ Gamma - pentru prezentări 
5.​ Grammarly - pentru scriere 

Mesaj pentru tine: 

"Nu trebuie să știi totul despre AI. Trebuie să stăpânești 3-5 tool-uri FOARTE bine. 
Urmează planul de 30 de zile și vei fi în top 20% dintre studenți la utilizarea AI. 
Concentrează-te pe progres, nu pe perfecțiune." 

Bonus pentru tine: 

Creează-ți un document "AI Learning Journal": 

●​ Ce tool am încercat astăzi? 
●​ Ce a funcționat? 
●​ Ce nu a funcționat? 
●​ Cât timp am economisit? 

Profil C: "Exploratorului Pragmatic" 

Cine ești: 

Ești deschis la tehnologii noi și ai deja experiență cu câteva tool-uri AI. Folosești ChatGPT 
ocazional, dar simți că poți face mai mult. Vrei să treci de la utilizare ocazională la utilizare 
strategică. 

Realitatea: 
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●​ Stadiu: Ești în "zona de pericol" - știi destul să fii încrezător, dar nu destul să fii eficient 
●​ Oportunitate: Cu puțină structură, poți deveni power user în 2-3 luni 

Recomandări pentru tine: 

Nivel următor - de la ocazional la strategic: 

Luna 1: Specializare pe domeniu 

●​ Identifică cele 5 sarcini pe care le faci cel mai des 
●​ Găsește tool-ul AI PERFECT pentru fiecare 
●​ Învață 10 prompt-uri avansate pentru fiecare tool 

Exemplu pentru student la Economie: 

1.​ Cercetare → Elicit AI + Consensus 
2.​ Scriere → ChatGPT + Grammarly 
3.​ Analiză date → ChatGPT Code Interpreter + Excel Copilot 
4.​ Prezentări → Gamma + Canva AI 
5.​ Organizare → Notion AI + Obsidian 

Luna 2: Combinații și workflow-uri 

●​ Învață să combini 2-3 tool-uri pentru sarcini complexe 
●​ Creează template-uri și prompt-uri reutilizabile 
●​ Automatizează cu Zapier/Make.com (nivel de bază) 

Exemplu de workflow: 

Proiect de cercetare: 
1. Elicit AI → găsește 10 articole relevante 
2. ChatPDF → rezumă fiecare articol 
3. ChatGPT → sintetizează toate rezumatele 
4. Notion AI → organizează notițele 
5. Gamma → creează prezentarea 
6. Grammarly → editează textul final 
 

Luna 3: Optimizare și inovație 

●​ Măsoară impactul: cât timp economisești? 
●​ Experimentează cu tool-uri avansate 
●​ Predă altora ce ai învățat (cea mai bună metodă de consolidare) 

Tool-uri recomandate (nivel intermediar-avansat): 

1.​ Elicit AI - cercetare academică serioasă 
2.​ Notion AI - sistem complet de management cunoștințe 
3.​ Obsidian + AI plugins - knowledge graph 
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4.​ Perplexity AI - căutare cu surse 
5.​ Claude (Anthropic) - analiză complexă, raționament 
6.​ Zapier - automatizări simple 
7.​ NotebookLM - sinteză din multiple surse 

Mesaj pentru tine: 

"Ești deja ahead of the curve. Acum e momentul să treci de la 'folosesc AI când îmi 
amintesc' la 'AI e integrat în tot ce fac'. Obiectivul: să economisești 10-15 ore pe 
săptămână și să produci muncă de calitate superioară în mai puțin timp." 

Challenge pentru tine: 

"Săptămâna AI Intensive" 

●​ Alege o săptămână 
●​ Folosește AI pentru FIECARE sarcină academică 
●​ Documentează procesul 
●​ La final: calculează ROI-ul (timp economisit vs. timp investit în învățare) 

Obiectiv măsurabil: 

În 3 luni, ar trebui să: 

●​ Economisești 10+ ore/săptămână 
●​ Stăpânești 7-10 tool-uri 
●​ Ai workflow-uri automatizate pentru sarcinile repetitive 
●​ Poți preda altora ce ai învățat 

Profil D: "Power User-ul Eficient" 

Cine ești: 

Folosești deja AI zilnic și ai văzut rezultate concrete. Ai un set de tool-uri preferate și le integrezi 
strategic în workflow-ul tău. Colegii te întreabă adesea sfaturi despre AI. 

Realitatea: 

●​ Stadiu: Ești în top 10-15% dintre studenți la utilizarea AI 
●​ Următorul nivel: Să devii expert recunoscut și să optimizezi la nivel de sistem 

Recomandări pentru tine: 

De la power user la expert: 

Obiectiv 1: Specializare avansată 

●​ Alege 2-3 domenii și devino expert 
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●​ Exemple: 
○​ Research AI: Elicit + Scite + Semantic Scholar + Zotero AI 
○​ Content AI: Claude + ChatGPT + Grammarly + Hemingway 
○​ Data AI: Python + ChatGPT Code Interpreter + Jupyter AI 

Obiectiv 2: Automatizare completă 

●​ Construiește sisteme, nu doar folosești tool-uri 
●​ Învață Zapier/Make.com la nivel avansat 
●​ Creează template-uri și workflow-uri reutilizabile 

Exemplu de sistem avansat: 

Sistem de procesare articole academice: 
1. RSS feed → Feedly (articole noi în domeniu) 
2. Zapier → trimite automat către Notion 
3. ChatPDF API → generează rezumate automate 
4. Notion AI → organizează pe categorii 
5. Weekly digest → email automat cu cele mai importante 
 

Obiectiv 3: Contribuție și leadership 

●​ Creează ghiduri pentru colegii tăi 
●​ Organizează workshop-uri 
●​ Construiește o comunitate de practică 
●​ Documentează best practices 

Obiectiv 4: Explorare cutting-edge 

●​ Testează tool-uri în beta 
●​ Experimentează cu API-uri 
●​ Învață prompt engineering avansat 
●​ Explorează fine-tuning și custom models 

Tool-uri recomandate (nivel avansat): 

1.​ Claude Pro - raționament complex, analiză profundă 
2.​ Perplexity Pro - cercetare cu surse verificate 
3.​ Notion AI - sistem complet de knowledge management 
4.​ Obsidian + AI plugins - knowledge graph avansat 
5.​ Zapier/Make.com - automatizări complexe 
6.​ GitHub Copilot - dacă scrii cod 
7.​ Runway ML - video editing avansat 
8.​ Midjourney - generare imagini profesionale 
9.​ ElevenLabs - voice AI 
10.​API-uri directe (OpenAI, Anthropic, etc.) 
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Mesaj pentru tine: 

"Ești deja în top 10%. Acum e momentul să devii indispensabil. Obiectivul nu mai e 
să economisești timp pentru tine, ci să creezi sisteme care să ajute zeci sau sute de 
oameni. Gândește-te la AI ca la un suprapower pe care îl poți preda altora." 

Challenge-uri pentru tine: 

Challenge 1: "Construiește un sistem" 

●​ Alege o problemă recurentă în facultate 
●​ Construiește un sistem AI complet care o rezolvă 
●​ Documentează și împărtășește cu alții 

Challenge 2: "Predă 10 oameni" 

●​ Organizează un workshop informal 
●​ Învață 10 colegi să folosească AI eficient 
●​ Creează materiale reutilizabile 

Challenge 3: "Experimentează cu cutting-edge" 

●​ Testează 5 tool-uri noi în fiecare lună 
●​ Scrie review-uri și comparații 
●​ Identifică următorul "big thing" 

Obiective măsurabile (6 luni): 

●​ Economisești 15-20 ore/săptămână 
●​ Ai construit 3-5 sisteme automatizate 
●​ Ai predat AI la 20+ persoane 
●​ Ești recunoscut ca expert în cercul tău 
●​ Poate ai început să monetizezi expertiza (consultanță, cursuri, etc.) 

Oportunități de carieră: 

Cu nivelul tău de expertiză: 

●​ Internship-uri la companii tech (cerere mare pentru AI-savvy students) 
●​ Freelancing (consultanță AI pentru IMM-uri) 
●​ Content creation (blog, YouTube despre AI) 
●​ Teaching assistant pentru cursuri de AI 
●​ Startup opportunities (co-founder cu skill-uri AI) 

Profil E: "Maestrul AI" (The AI Wizard) 

Cine ești: 
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Ești în top 1-2% la utilizarea AI. Ai un stack complex de tool-uri, workflow-uri automatizate și 
expertiză profundă. Poate ai deja proiecte personale, contribui la comunități sau chiar monetizezi 
expertiza ta. 

Realitatea: 

●​ Stadiu: Ești deja expert - probabil știi mai mult decât majoritatea profesorilor 
●​ Următorul nivel: Leadership, inovație, impact la scară 

Recomandări pentru tine: 

De la expert la leader și inovator: 

Direcție 1: Educație și leadership 

●​ Creează cursuri complete despre AI 
●​ Organizează workshop-uri și conferințe 
●​ Scrie articole și ghiduri avansate 
●​ Construiește o comunitate activă 
●​ Colaborează cu facultatea pentru integrarea AI în curriculum 

Direcție 2: Inovație și dezvoltare 

●​ Construiește tool-uri custom pentru nevoile specifice 
●​ Experimentează cu fine-tuning și custom models 
●​ Dezvoltă aplicații AI pentru probleme reale 
●​ Contribuie la proiecte open-source 
●​ Publică research sau case studies 

Direcție 3: Antreprenoriat 

●​ Consultanță AI pentru IMM-uri 
●​ Dezvoltare de produse AI 
●​ Servicii de automatizare pentru business-uri 
●​ Cursuri și training plătite 
●​ SaaS tools pentru nișe specifice 

Direcție 4: Research și academia 

●​ Colaborează cu profesori la proiecte de cercetare 
●​ Publică studii despre adoptarea AI în educație 
●​ Participă la conferințe academice 
●​ Aplică pentru programe de research 
●​ Contribuie la knowledge base-ul academic 

Tool-uri și tehnologii (cutting-edge): 

1.​ API-uri directe - OpenAI, Anthropic, Google, Cohere 
2.​ LangChain / LlamaIndex - orchestrare LLM complexă 
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3.​ Vector databases - Pinecone, Weaviate, Chroma 
4.​ Fine-tuning platforms - Hugging Face, Replicate 
5.​ Ollama - LLMs local 
6.​ Custom GPTs - OpenAI platform 
7.​ AI agents - AutoGPT, BabyAGI, CrewAI 
8.​ MLOps tools - Weights & Biases, MLflow 
9.​ No-code AI builders - Bubble + AI, Softr + AI 
10.​Emerging tools - testezi tot ce apare nou 

Mesaj pentru tine: 

"Ai ajuns la un nivel unde nu mai e vorba despre productivitate personală, ci despre 
impact la scară. Expertiza ta poate transforma experiența educațională a sute de 
studenți sau poate ajuta zeci de business-uri să devină mai eficiente. Gândește-te la 
legacy și la cum poți amplifica impactul." 

Proiecte potențiale: 

Proiect 1: "AI pentru Facultate" 

●​ Construiește un sistem AI complet pentru studenți 
●​ Include: research assistant, writing helper, study planner 
●​ Colaborează cu facultatea pentru implementare oficială 

Proiect 2: "AI Literacy Program" 

●​ Creează un curriculum complet de AI pentru studenți 
●​ Organizează sesiuni de training regulate 
●​ Măsoară impactul asupra performanței academice 

Proiect 3: "AI Consulting pentru IMM-uri" 

●​ Oferă servicii de consultanță AI pentru business-uri locale 
●​ Ajută-i să implementeze automatizări și tool-uri AI 
●​ Construiește portfolio și case studies 

Proiect 4: "Research și publicații" 

●​ Studiază impactul AI asupra performanței academice 
●​ Publică rezultate în jurnale sau conferințe 
●​ Contribuie la knowledge base-ul academic 

Obiective (12 luni): 

●​ Ai ajutat 100+ persoane să adopte AI eficient 
●​ Ai construit 2-3 proiecte majore cu impact real 
●​ Ai generat venit din expertiza ta (consultanță, cursuri, produse) 
●​ Ești recunoscut ca expert în comunitatea ta (facultate, oraș, online) 
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●​ Ai contribuții documentate (articole, cursuri, tool-uri, research) 

Oportunități de carieră: 

●​ AI Product Manager - companii tech 
●​ AI Consultant - freelance sau agenții 
●​ AI Educator - cursuri, training, workshop-uri 
●​ AI Researcher - academia sau industrie 
●​ Founder/Co-founder - startup-uri AI 
●​ Developer Advocate - companii AI (OpenAI, Anthropic, etc.) 

Următorul nivel: 

●​ Construiește un brand personal în spațiul AI 
●​ Networking cu alți experți și leaderi din industrie 
●​ Contribuții open-source la proiecte majore 
●​ Speaking engagements la conferințe și evenimente 
●​ Mentorship pentru următoarea generație de AI practitioners 

Bonus: Matrice de tranziție între profiluri 

Cum să avansezi la următorul nivel: 

A → B (Sceptic → Curios): 2-4 săptămâni 

●​ Încearcă cele 5 Quick Wins 
●​ Cronometrează timpul economisit 
●​ Împărtășește rezultatele cu un prieten 

B → C (Curios → Pragmatic): 1-2 luni 

●​ Urmează planul de 30 de zile 
●​ Folosește AI zilnic pentru sarcini reale 
●​ Învață 20 de prompt-uri utile 

C → D (Pragmatic → Power User): 2-3 luni 

●​ Construiește workflow-uri complexe 
●​ Combină 3+ tool-uri strategic 
●​ Predă altora ce ai învățat 

D → E (Power User → Maestru): 6-12 luni 

●​ Construiește sisteme și proiecte majore 
●​ Contribuie la comunitate 
●​ Monetizează expertiza 
●​ Inovează și experimentează constant 
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Ce faci acum? 

Indiferent de profilul tău: 

1.​ Salvează rezultatul - fă screenshot sau notează-ți profilul 
2.​ Alege 3 acțiuni din recomandările pentru profilul tău 
3.​ Setează un reminder pentru peste 3 luni să refaci quiz-ul 
4.​ Împărtășește cu un coleg și faceți quiz-ul împreună 

Obiectiv: 

Peste 3 luni, când refaci quiz-ul, ar trebui să avansezi cu cel puțin un profil! 

A → B → C → D → E 

Întrebări de reflecție: 

1.​ Ești surprins de rezultat? De ce da/nu? 
2.​ Ce te împiedică să avansezi la următorul nivel? 
3.​ Care e prima acțiune pe care o vei face astăzi? 
4.​ Cui poți cere ajutor sau pe cine poți ajuta? 
5.​ Unde te vezi peste 6 luni? 

Hall of Fame - Obiective pe termen lung: 

Peste 6 luni: 

●​ Am avansat cu cel puțin un profil 
●​ Economisesc 5+ ore pe săptămână cu AI 
●​ Am învățat pe cineva să folosească AI 
●​ Am un workflow stabil cu 5+ tool-uri 

Peste 1 an: 

●​ Sunt în top 10% la utilizarea AI în facultate 
●​ Am construit un sistem complet pentru nevoile mele 
●​ Am ajutat 10+ persoane să adopte AI 
●​ Poate am monetizat expertiza mea 

Peste 2 ani (la absolvire): 

●​ AI skills sunt un diferențiator major în CV 
●​ Am proiecte și realizări documentate 
●​ Sunt recunoscut ca expert în cercul meu 
●​ Am un avantaj competitiv clar pe piața muncii 
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Care e profilul tău și care e prima acțiune 
pe care o vei face astăzi? 
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