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Afangalysing: Afanganum er zetlad ad kynna nemandanum bjalfun barna 4 aldrinum 10-16 ara. Nemandinn skipuleggur
og sér um afingar/hreyfingu hja nemendum i grunnskdla og fyrsta ari i framhaldsskéla undir handleidslu kennara. Nemendur
vinna saman i litum hépum, heimsaekja grunnskoéla og framhaldsskoéla og eru med kennslu par. Farid er en frekar yfir hlutverk
iprottapjalfara sem fyrirmynd barna og unglinga og hvernig skuli leiébeina bérnum og unglingum vardandi teekniatridi ymissa
ipréttagreina. Nemandinn nytir sér upplysingateekni vid skipulag pjalfunar. Einnig er 16gé ahersla @ ad nemandinn tileinki sér
jakvaed og uppbyggileg samskipti vid sefingahdpa sina.

Markmio:
Nemandi skal hafa 6dlast pekkingu og skilning a:
kennslu og pjalfun barna & aldrinum 10-16 ara
helstu forsendum aaetlanagerdar i ipréttum
hlutverki iproéttapjalfara sem fyrirmynd barna og unglinga
helstu reglum peirra greina sem kenndar eru
Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
leidbeina bérnum og unglingum i teekni atridum ymissa ipréttagreina
kynna nyja leiki og aefingar fyrir sefingahép barna og unglinga
hafa jakvaed og 6rvandi samskipti vid aefingah6pa sina
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
kenna bérnum og unglingum ymsa leiki og grunnaefingar i ipréttum
halda uppi g6dum aga og virkni i sinum aefingahopi

nyta sér upplysingataekni vid skipulagningu pjalfunar sinna sefingahdpa i samradi vid ipréttakennara/pjalfara

Namsgogn:

Tegund Namsgogn (nafn békar og nanari lysing 4 gégnum)

itarefni Verkefni og kennsla fer ad mestu fram i gegnum moodle.

Verklegar Verkleg kennsla barna og unglinga i Grunnskoélum Akureyrar og fyrsta ars nema i VMA. Kennsla fer fram i

fingar likamsraektarsal, ipréttasal eda vié sundlaug i grunnskélum Ak. ef adstaedur leyfa vegna covid, annars
adallega i stofu og M-11.
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Aatlun um yfirferd

og fyrirlogn namsmatspatta:

Vika Namsefni (verklegur hluti) Verkefni

2-19 - kennsla nemanda i skélum?

Kynning & afanganum. namsaszetlun.

Farid verdur i hvad pjalfun er og hvad felst i ad vera pjalfari.
- Skolanamskra iprétta

- proska barna

- uppbyggingu pjalfunar, timasedla, lengri azetlanir

- pjélfarinn, stadsetningar, raddbeitingu, notkun flautu

- markmi® og markmidssetningar pjalfara og idkenda

- heimsoknir & aefingar i kennslustundir og fylgst med
pjalfurum/kennurum ad stérfum

- farid i ymiskonar iprottagreinar og verkefni 1690 fyrir
Namsmatsdagur 10 feb. (fimmtudag)

Vetrarfri 3 og 4 mars (fimmtudag/foéstudag)
Namsmatsdagur 9. mars (midvikudag)

Vika 15. paskafri

Sumardagurinn fyrsti 21. april (fimmtudag)
Lokaverkefnisdagur 6. mai (féstudagur)
Namsmatsdagur 11 mai (midvikudagur)

haegt er)

Ymis verkefni [6gd fyrir & 6nn.

Kennsla i grunnskoélum Akureyrar (ef

ATH! Vegna covid 19 askilja kennarar sér rétt til ad breyta og adlaga namsaaetlun ad astandi

samfélagsins hverju

sinni. Gaetu namsmatspaettir pvi breyst yfir 6nnina!

Namsmat og veegi namsmatspatta:

Matsform: [l simat LI Lokapréf/valid lokaprof U Lokaverkefni
Namsmatspeaettir Lysing namsmatspattar Vagi
Ahugasemi/virkni Ahugi og virkni nemanda vid kennslu og undirbtining tima sem og 25%
virkni i skolastofu og vid skil verkefna.
Moodle Verkefni 16gd fyrir a 6nn ( 4 - 8 verkefni) og raedst fjoldi peirra af covid 30%
Ymis verkefni og hvenaer og hvort vid getum farid ad kenna i skélum begjarins.
Hljodbokarverk Nemendur taka fyrir eitthvad eitt malefni t.d.” bjalfarann” raeda hlutverk 25%
hans og mdégulega aherslur (sem daemi)
bjalfaramenntun a Nemendur skoda heimasidur adildarfélaga isi par sem peir skoda til 10%
islandi! hvers er aetlast af adilum sem vilja verda pjalfarar. Eru sému eda
svipud markmid milli adildarfélaga? (2 saman kynna)
Kennsla i M-11 Nemendur kenna hluta til einn tima i M-11 (skila fullbunum timasedli 10%

fyrir timann)
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| Samtals: 100%
inkunni ir hvern namsmatspatt eru birta NNU 3 pbvi formi sem be
Annad: Nemendur purfa ad lata vita med godum fyrirvara ef peir eru veikir.

ATH! Nemendur purfa ad standa skil & 6llum pattum afangans til ad fa lokaeinkunn

ATH! namsaaetlun getur tekid breytingum ef opnast fyrir pann moguleika ad fara ad kenna i skélum
bajarins.

Dagsetning:

Undirritun kennara Undirritun brautarstj., fagstj eda stadgengils
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