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HABYAJIBHA MTPOTPAMA 3 MO3AIIKLIBHOI OCBITH
X¥YNTOKHLO-ECTETHYHOI'O HAITPAMY «XOPEOI'PA®IA»

(NOMATKOBHIL, OCHOBHHH TA BHILHHA PiBHI)

12 pokiB HABYAHHA

M. CeseponoHeusk - 2021



Ykiaagau:
Korenescbka H. — kepiBHUK rypTka «Xopeorpadis» CeBEPOIOHEIIHKOTO MiCHKOTO
LleHTpy IUTA4OI Ta FOHAI[LKOI TBOPYOCTI.

Penensenru:

Kanbko 1. — mouent kadenpu ynpaiinHs ocBitoro Jlyrancekoro OITIIIO, xann.
nej. Hayk;

Koctupst A. — mupextop CeBepomoHenpkoro Micbkoro LleHTpy autsdoi Ta
IOHAIIBKOI TBOPYOCTI.

[Iporpama ckiageHa Ha ocHOBI nporpam «OcHoBU xopeorpadii», «Kmacuunuit
TaHeuby, «HaponHo-cieniunuii ranensy, «CydyacHa xopeorpadis», 301pHUK
«HapyaJibHi TporpaMu 3 MO3aIKiTBHOT OCBITH: XYI0)KHbO-€CTETUIHUN HAIPSIM
(xopeorpadiunuii mpodisb)» (ABropchkuii kojaektuB Koran 10.A., bypaeitna O.B.,
Kunisauk O.B., SAxoBuyk A.1O., Hlyminina 1.B.),

(JTuct MOH VYkpainu Big 10.01.2019 Nel/11-98)

MoaudikoBaHa HaByaibHa NporpamMa Mae Ha MeTi (OpPMyBaHHA 1 PO3BUTKY
xopeorpagiyHuX Ta TBOpPUMX 3A10HOCTEH MAiTe Ta YYHIBCHKOI MOJIONI 3aco0aMu
xopeorpadii, ¢opMmyBaHHS IIHHICHMX OpIEHTHUPIB, TNOTpeOM B  TBOPUIH
caMmopeaiizailii, JyXOBHO-€CTETMYHOMY CaMOBJIOCKOHAJieHHI Ta mpodeciiHoMy
CaMOBHM3HA4YEeHHI, 30aradyeHHs iX eMOIIMHO-eCTETUIHOTO JTOCBITY

[Iporpama po3paxoBaHa Ha BUXOBAHIIIB BIKOM Bija 5 10 18 pokis.
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MMOSACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Xopeorpadis € OgHIE 3 MOCTYMHUX 1 MEPCHEKTUBHUX (HOPM E€CTETHUIHOTO
BUXOBaHHS JiTeH, 1o 3abe3medye OUIBII TMOBHHUA PO3BUTOK 1HIWBIIyaThbHUX
3M10HOCTEM, CIpHsiEe €CTETUYHOMY PO3BUTKY BHUXOBAHI[IB, 3POCTAHHIO iX 3arajbHOi
KyJBTYpH.

[IpyHUMNIOBOIO  BIAMIHHICTIO  HaBYaJdbHOI  MNpPOrpaMH €  TOEAHAHHS
xopeorpadiyHOro MUCTENTBa 1 CIOPTY (aKpoOaTHUKH, TIMHACTHKU) JJIsl 30aradyeHHs
€MOIIIITHO-€CTETUYHOTO  JIOCBily BHXOBaHIIB Yy XxopeorpadiyHid AisUIBHOCTI,
JOCSITHEHHSI MaKCUMaJIbHO MOXKIIMBOTO PiBHS (DI3UYHOI, €CTETUYHOI, TICUXOJIOTTUHOT
M1TOTOBKH JIJIS 3/1MICHEHHSI P13HOIIIIAHOBOT TBOPYO1 AiSTILHOCTI.

MeTtor0 HaBYaIbHOI IpOrpamMu € GopMyBaHHSI KOMIIETEHTHOCTEH OCOOUCTOCTI Y
mpolieci onaHyBaHHs xopeorpadii, po3BUTOK XopeorpadiuHux Ta TBOPUYHUX 3/110HOCTEHN
JiTEH Ta Y4YHIBCBKOI Mosiomi 3acobamu  xopeorpadii, ¢GopMyBaHHS I[IHHICHHX
Opi€HTHpIB, TOTpeOM B  TBOpUId  camopeanizaiii, JTyXOBHO-ECTETUYHOMY
CaMOBJIOCKOHAJIeHHI ~ Ta  mpodeciiHOMy  caMOBHM3Ha4YeHHi, 30aradeHHs  iX
€MOIIHHO-ECTETUYHOTO JIOCBIAY.

OCHOBHI 3aBIaHHS MOJATAlOTh y (OpMyBaHHI TaKUX KOMIETEHTHOCTEM:
nisHaeaibHa — O3HAMOMIJIEHHS 3 TMOHATTAMU Ta 3HAHHSAMU XopeorpadiuHoro
MUCTEIITBA,
npakmuyHa — OBOJIOAIHHS HABUYKAMH, METOAMKOIO BUKOHAHHS BIPAB Ta OCHOBHUMHU
eJIeMEHTaMH KJIACUYHO1, Cy4acHOT Ta HapOJHO-CIIEHIYHOI Xopeorpadii;
meopya — (POpPMYBaHHS TBOPYUX 3AIOHOCTEH BHUXOBAHIIIB y IPOIECI OBOJIOIHHS
CydyacHUM XopeorpadiyHUM MHUCTEITBOM, PO3BHUTOK E€CTETUYHHUX MOYYTTIB, CMAaKIB,
EMOIIIHHO-TIOYYTTEBOI cepH;
coyianbHa — BAXOBAaHHS JOAWIIMBOTO CTaBJIICHHS 10 HaI0aHb CBITOBOI, BITUM3HSIHOI
KyJbTYpH, MUCTEITBA, IyXOBHUX Ta MareplaJbHUX IIHHOCTEW, HAaI[lOHAIBHOI
CBIJIOMOCTi, camMopeani3aiii B coOIliymMi 3aco0aMu MUCTENTBA, MPOQECIHHOTO
CaMOBHU3HAUEHHSI.

Hapuanbna  mporpama  «Xopeorpadis»  peami3yerbcss B TYPTKY
Xy[I0’KHbO-ECTETUYHOIO HampsAMy XOpeorpapiqyHoro mnpoQuiro, po3paxoBaHa Ha
BHUXOBAHIIIB BIKOM Bij 5 pOKiB 70 18 pokiB.

[Tporpamoro mependadeHo HaBUYAHHS JITEH y rpynax mo4aTkoBOTO, OCHOBHOTO
Ta Bumoro piBHiB. KinbkicHuit ckian 10-15 oci6. HaBuanbHa nporpama nepeadoauae
12 pokiB HaBYAHHS.

1-ii Ta 2-# pik - MOYaTKOBUM piBeHBb —144 TO. Ha PIK, 4 TO/. HA THXX/ICHB;
3-ii-8-i1 pik - OCHOBHHMI piBeHb — 288 T0/1. Ha PiK, 8 TO/. Ha THXK/ICHb;
9-1i-12-#1 piK - BULUH piBeHBb — 324 rojl. Ha PiK, 9 TO/A. HAa THXK/ICHB.

I'pynu  popmyroThcsi 3al€XKHO BiJ BIKY, POKY HaBYaHHS Ta TMOMEPEIHbOI
miaroToBku nite. IlpuiiMaroTbes ycl JITH, SKI XOYYTh TaHIIOBATH Ta HE MAalOTh
MIPOTUTIOKA3aHb /10 (PI3MYHUX HABAHTAKEHb.

[lepuri 3aHATTS KOXKHOTO HABYAJIbHOTO POKY € oprasizamiiHumu. Ha Hux
pPO3IVISIIAOTBCS NUTAaHHSA JOTPUMAHHS CAaHITAPHO-TITE€HIYHUX HOPM, BUKOHAHHS
BUMOT TpaBWJI O€3MEKH, MOTEPEIHKEHHS JUTAYOTO TPaBMAaTU3MYy, HOTPUMAHHS BUMOT
IIOAO0 30BHIIIHBOTO BUINIANY, MpaBWi MOBEAIHKM Yy HPUMIIIEHH], Ha BYJIULI Ta Yy



TPOMAJICBKHX MICIISIX.

[Ipu mpoBeneHHI 3aHATH KOXKHOTO 3 PIBHIB HAaBYaHHS MEpe] BUBYCHHSIM HOBOTO
MaTepialy BHUXOBAHLl O3HAHOMIIIOIOTBCA 3 HOr0 TEPMIHOJIOTIED, METOAUKOIO
BUKOHaHHS Ta OCHOBHMMHM INOMHUJIKAMH, AKI MOXYTh OyTHM JOMyLIEHI y XOIl iX
3aCBOEHHS.

HaBuanpHa mporpamMa MOYaTKOBOTO pIBHS po3paxoBaHa Ha JBa POKU 1
nepenbavae BHBUEHHA «OcHOB xopeorpadii» yepe3 OlaHyBaHHA 0a30BUX
XopeorpagiyHuX €JIeMEHTIB, MOCTYIMOBY (I3UYHY MIArOTOBKY JITEH 13 BpaxXyBaHHSIM
BIKOBUX oOcoOmuBocTed. PoOoTa Ha gaHOMy piBHI CHpsIMOBaHa Ha AaKTHUBI3aIlilo 1
PO3BUTOK XopeorpadiyHUX Ta TBOPYUX 3AI0HOCTEH MiTeH, MY3HKaJIbHOCTI,
apTUCTU3MY, SIK1 CIIyTYBaTUMYTh OCHOBOIO JIJIs1 BUBYEHHS «KITaCHUHOTO TaHITION.

HaBuanpHa mporpamMa OCHOBHOTO PiBHS € JIOTIYHHUM IMPOAOBKEHHSIM BUBUEHHS
xopeorpagiyHoro mucreurna. «KimacnyHuil TaHelp» € Ba)XJIMBUM KOMIIOHEHTOM Y
xopeorpaiyHOMy BHXOBaHHI Ta SBJISE€ COOOI0 OCHOBY CEpel YCiX TaHIIOBAIBHUX
mucuumtin. Lle «3pa3koBuil» TaHenp, 1€ BCl pyxu OyIyrOTbCsl Ha OCHOBI
BUBOPOTHOCTI; BIH Ja€ 3MOTy po3BuBatd (i3uyHl 3AI0HOCTI BUXOBAHIIIB,
HIATATHYTICTh KOPITYCY, PUTMIYHY YITKICTb BHUKOHAHHS PyXiB, KOOPAMHAIIIO BCIX
YacTUH Tiia. B pe3ynbTaTi OCBOEHHS KIACHMYHOIO TaHLIO AOCITa€Thbes MpodeciiiHa
MaNCTEPHICTh Ta BIPTYO3HICTh TEXHIKH.

Ha ocHoBHOMY  piBHI po3mounHaeThcs  BUBYEHHs «HapomHo-cuieHigHOTO
TaHIIO», SKUU TIOCiae dilbHE MICIE cepell KyIbTYpHUX HaJg0aHb YKpaiHCHKOTO
HapoAy, KOPUCTYETHCS IIMPOKOIO TOIMYJAPHICTIO SIK Ha TepeHax YKpaiHu, Tak 1 3a
KOPJIOHOM. YKpaiHChbKI HapoJHI TaHIll, SK 0a30Bi, BUBYAIOTHCS IPOTITOM YCHOTO
nepiojly HaBYaHHS.

CrorosiHi crocTepiraeTbCss 0coOIMBa 3alliKaBIEHICTh MOJIOAI JIO0 HOBHX
TAHIIOBAJIbHUX HANpPsAMKIB, OCKIJIbKU 3aHATTS Cy4aCHUM TaHLEM, CTUMYJIIO€ PO3BUTOK
MOTHBAIIi1 0 TBOPYOIi MISUTLHOCTI, KA € SIPOM 1HIUBITyaIbHOCTI, BOJI, 3M10HOCTEN Ta
IHTENIEKTy, IO JONOMara€e CaMOBUPQXXEHHIO Ta TMPOSIBY  1HAUBIAYyaIbHOI
xopeorpadiunoi TBopuocti. CaMe TOMY Ha BHUILIOMY pPIBHI, KOJIM BHUXOBAaHII B¥KeE
(131070r19HO c(POpPMOBaHi, TOCKOHAJIO BOJIOAIFOTH IPOCTOPOBOIO OPraHi3alli€ro Tija Ta
MaroTh JOCTaTHIO XOpeorpadiuHy MIArOTOBKY IIOYMHAE BHBYATUCS UCLUILIIHA
«Cyy4acHHUI TaHEIbY.

OcHosHumu  ¢opmamu OCBITHBOI JISJIBHOCTI €: KOJEKTHUBHI, TIPyNoOBI Ta
IHIUBIyaJIbHI 3aHATTA (HABYAIbHO-TPEHYBAJIbHI 3aHSTTS, 1HIUBIIyaJIbHI 3aHSTTS,
peneTullii, KOHIIEPTHI BUCTYNH, (ECTUBAl, NEperis TeaTpalibHUX BHUCTAB Ta
KOHIIEPTIB).

3 METOI0 PO3BUTKY Ta MIATPUMKH OOJapOBAHHMX Ta TAaJaHOBUTHUX BUXOBAHIIIB,
3M00yTTSI HUMHU TPAKTUYHUX HABUYOK 1 JJIA 3aJ0BOJICHHA IXHIX TOTped Yy
npodeciiHOMy CaMOBH3HAYEHHI MOXKE€ 3aCTOCOBYBATHCS 1HAMBITyalbHE HaBYaHHS.
KinbkicHuii ckiaj rpyr, y SKUX MPOBOAWTHCS 1HAMBIAyajdbHE HAaBYAHHS, CTAHOBUTH
BiJl OJTHOTO JO IT'SATH Y4HIB (3rigHO 3 HaKa3oM MiHICTepCTBa OCBITH 1 HayKu YKpaiHu
Ne 1123 (z132208) Bim 10.12.2008). KinbkicTh TOOWH Ha TIWKIEHb MependadeHa B
Haka3l MiHicrepcTBa OCBITM 1 Hayku Ykpainm Ne 676 Bim 22.07.2008 «IIpo
3aTBEpXKeHHsI TUNOBUX HaBYAJIbHUX IUIAHIB JJIA OpraHi3alli OCBITHBOIO MPOLECY B
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MO3aIIKUTFHAX HABYAJBHUX 3aKJIaJIaX CUCTEMH OCBITH 1 HAYKH YKpaiHm.

BrpoBamkeHHsT 3ampOoNOHOBAaHOI MPOTpaMH CIUPAETbCA HA TaKl OCHOBHI
NPUHYUNU. HACTYTHICTh, TOCTYITHICTh, CHHTE3, HAOYHICTh, MIITHICTh 3aCBOEHHS 3HAHb,
IHIMBIAYabHUI MiAX1J, MOCTYIOBUI PO3BUTOK MPUPOAHUX AAHUX T'YPTKIBIIIB, YiTKa
NOCJIIIOBHICTh B OBOJIOJIHHI JIEKCHKOIO 1 TEXHIYHUMHU IPUHOMAMHU, CUCTEMAaTUYHICTb 1
PErYISPHICTD 3aHSATh, LIUIECIPSIMOBAHICTh HABYAJILHOTO MPOLECY.

Memooamu onpaltoBaHHs HaBYAJILHOTO MaTepialy €:
cJoBecHI: Oecijia, pO3MOBiAb, MOSICHEHHS, IHCTPYKTaX; HAOUHI: METOJ UTIOCTpaLliid,
METOJ] IEMOHCTpaIii, oKa3y;

NpakTUYHI: TPEHYBaJIbHI  BIpaBW, I1HAWBIAyaJdbHI Ta TBOpPYl  3aBIaHHS;
PEeNPOIYKTHBHI: BIITBOPIOBAJIbHI BIIPABH;

YaCTKOBO-TIONIYKOBI: BUKOHAHHS 3a 3apOKOM, ITiI KEPIBHUIITBOM I1€/1arora;
MOSICHIOBAJILHO-1JTFOCTPATUBHI:

JIEMOHCTpAIIisl HAOYHOTO HAaBYaHHS, OpTraHi3allis ClipUuiMaHHS, CIIOCTEPEKCHHS,;
CaMOCTIHHOT po0OTH;

CTUMYJTIOBaHHS HABUAJIBHOT MisUTBHOCTI,

(opMyBaHHs MI3HABAJIBHOIO IHTEPECY: Mi3HABAJBHI ITPH, CTBOPEHHS CUTYalli yCIiXy;
KOHTPOJTIO 1 CAMOKOHTPOJIIO.

3ane)XHO BiJ pIBHSA HAaBYaHHS MPOTPAMH TEPENOAYAOTHCS BaAPIAMUBHICID
¢bopM, MPUHITUIIIB Ta METO/IB HABYAHHS.

[lepeBipka Ta OIIHIOBaHHS 3HAHb, YMIHb Ta HAaBUYOK 3IIMCHIOETHCA MiJ 4Yac
MOTOYHOT'O Ta MIJCYMKOBOTO KOHTPOJIIO Yy (pOpMi MPOBEACHHS KOHLIEPTHUX BUCTYIIIB,
BIJIKDUTHUX Ta MiJICYMKOBUX 3aHSTh.

Temu Ta po3noaisl roAMH HaBYAIHHO-TEMAaTHYHOIO TJIaHY BKAa3aHO OPI€HTOBHO.
3a He0oOX1THOCT1, B yCTAHOBICHOMY MOPSIKY, KEPIBHUK TYPTKa MOXE BHECTH JI0 3MIHU
JI0 KUTBKOCTI TOJMH, Y MEXaxX KOXXKHOTO 3MICTOBOTrO po3iily. BpaxoByrouu iHTEepecH
BUXOBAHI[B, iX KUIBKICTh y TpyIi, CTaH MaTepiajlbHO-TEXHIYHOTO 3a0e3MeueHHs
KEpIBHUK TypTKa MOXKE 3MIHIOBATH KIJIbKICTh TEOPETUYHHMX 1 MPAKTUYHUX 3aHATH
(3a7€KHO BIJ TOrO, SIK IIBUAKO Ta SKICHO BHXOBaHIl HaOyBalOTh IMPAKTHUYHUX
HAaBUYOK), @ TaKOXX CaMOCTIHHO oOupar oOauH abo0 KUIbKa HAmpsMiB poOOTH
OCHOBHOI'O Ta BUIIIOTO PIBHIB, BPaXOBYIOUM OOCST 4yacy InepeadauyeHoro HaB4ajibHUMU
TUTaHAMHU.



IlouaTkoBuii piBeHb, NEPUINI TAa IPYTUH PIK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUMU I1JIAH

Ne Tema KinpkicTe roguna

3/m TCOPETUYHHUX| MPAKTUYHHX | YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | KonekTuBHO-TIOPSIAKOBI BIIPABU 4 14 18

3. | PutMiuHO-pYyXOBi BIpaBu 4 14 18

4. | BnpaBu Ha mijio3i (maprepHa 4 22 26
TIMHACTHKA)

5. | BrpaBu Ha cepeauHi 3ajm 4 20 24

6. | TaHIrOBaJILHI €JIEMEHTH Ta €TIOAU 4 20 24

7. | EneMeHTH KJIIaCMYHOTO TaHIIO0 4 16 20
(0OaMYYSIM 1O OIIOPH)

8. | Exckypcii, KOHKYpCH, CBsITa, BACTaBKH - 10 10

9. | Ilincymox 2 - 2
Pa3zom 28 116 144

3MICT ITPOTPAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TexHika 0€3MEKU KUTTETISITBHOCTI.
Xopeorpadia gk Buj wmuctenrBa. OCHOBHI BUIAM XOpeorpapiyHOro MHUCTELTBA
(KJTacMYHUN, HAPOIHUM, OAIbHUM, CydacHHUI).

2. KonexTuBHo-nopsinkosi Bnpasu (18 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS iHIT, KOJIOHM, JiaroHali, KoJia, MIBKOJAa,
iHTepBalLy. [IOHATTS «IaHITIOXKKY», «PaBIUKaY, IEPEHTH.

Ilpakmuuna yacmuna. @irypHe MapIIMpyBaHHS: OPIEHTYBAHHS y MPOCTOPl B
pi3HHX TepedyaoBax (OAMH 32 OJJHUM Ta B IIAXOBOMY IMOPSAKY), TPYIIaMH IO JBa, IO
YOTUPH 31 3MIHOIO HAMPSIMKY Y 3aJll.

MapmmpyBaHHSI 3 HOCKa, 3 IT’SITKH, Ha MIBOAIBISNX, 3 BUCOKO MiTHATAM KOJIIHOM Ta
BUTSATHYTOIO CTOTIOKO.

MapimpyBaHHsl T My3UYHHNA CYNpOBIJA: HA MICIL, 10 TOYKaM 3aJid, IO KOy Ta 31
3MIHOIO HANpPsIMKY y 3aJl.

[lepenamtyBanHsl 1 IMKYBaHHS TPyOu JITEH IO KOJY, MO J1arOHajl Ta IIEPEHTOI0,
(JTAHITIOKKOMY, «PaBIUKOM.

[Tepemimenns AiTei 3 KOJIOHU B TIapy, 3 TApH B KOJIOHY, 3 KOJIa B KOJIOHH, 3 KOJIa B
JIHIT ,3 J1aroHasl Ha IBKOJIO.

Bnpasu Ha goTpuMaHHS IHTEPBAJIB Y MAJIOHKAX TAHIIO: «3IPOYKI», «PABIHKY, (TI0
BEJIMKOMY 1 MaJIoMy KOJIi, JI1HiT), BOPITIIS.

TaHIIOBaIBbHI MAJTIOHKHU «31POUKay, JIAHITFOKOK», «PABIIHMKY», «3MIHKa», «MaJICHbKI Ta
BEJIMKI KOJIa», «KBaJpar», «KIWH». BripaBu Ha TOTpUMaHHS 1HTEPBAJIB 1 30epeKEeHHS
¢dbopMu yTBOPEHOTO TMepealTyBaHHS.



3. Purmiuno-pyxoBi Bnpasu (18 rox.)
Teopemuuna yacmuna. IIoHATTS My3u4HOTO po3Mipy. [IOHATTS TakTy.
llpakmuyna yvacmuna. BClyxOByBaHHS y My3UYHE 3By4YaHHS, 3’ €IHAHHS PYXIB 3
MY3WYHUM CYTIPOBOJIOM.
BukoHaHHsS BOpaB Ha BU3HAYEHHS CWJIBHOI JIOJI1 TaKTy («pa3») Ta pyxXiB Ha pi3HI
MY3WYH1 pO3MipH — BaJIbC, MOJIbKA, MapII.
BnpaBu Ha BIZUyTTS MOYaTKy Ta KiHLS My3W4yHOi (pa3u (IMOYATOK 1 KIHELb PyXiB
Pa3zoM 3 My3HKOIO).
BripaBu Ha pO3BUTOK MY3UKaJIBHOCTI, BIUYTTS PUTMY, HOEHAHHS PYXIB 3
MY3UYHUM CYNIPOBO/IOM, BUXOBAaHHS IOYATKy Ta KiHIA MY3UYHOI pa3i.
BrpaBu Ha BUBYEHHS PI3HUX MY3MYHUX pO3MIpIB Ta HPUTYMIB: OJMHAPHOIO,
MOJIBITHOTO, TOTPIHHOTO. My3UUHO-pPUTMIYHI BIPABH HA PO3BUTOK yBarw.

4. BnupaBu Ha niayo3i (maprepHua rimuactuka) (26 rosu.)

Teopemuuna yacmuna. BnipaBu naprepHoi riMmHacTuku. [IpaBuiia po3TsaryBaHHs
M’s131B. [TocmiTOBHICTS BUKOHAHHS BIIPAB MAPTEPHOI IIMHACTHKHU.

llpaxmuuna wacmuna. BripaBu 17151 pO3BUTKY CTOII:

MOHSTTA «BUTATHEHA» Ta «cKopodyeHa» ctoma 3 I, VI moswuiii; ckopoueHHs Ta
BUTSATHEHHS CTOIIH JIS)Kayu Ha CTIMHI;
nepeBe/ieHHs] cTonu mo koiy 3 I BuBoporHoi B VI mosuilito; 3MiHHE BUTSATHEHHS
CTOIIH;
BIIPaBM Ha YKPIIUICHHS M S31B CTOMU «30MpaHHS MICOYKY», CHASYM Ha MII031 3
HOT'aMU 3ITHYTHMH B KOJIIHAX (TIaJIblll HIT MPKUMAIOThCSI, PO3MPABIISIIOTHCS ),
ckopoueHHs Ta BuTsATHeHHs ctonu y I, II (BuBopotHmx) Ta VI mo3umisx jexadu Ha
CIIMHI Ta KUBOTI;
NEPEeBEICHHS CTOMM 0 Koty 3 | BuBOpoTHOT mo3wutlii B VI (BUKOHY€ThCS Ha CIIHHI).
BrpaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI: JIeKa4yu Ha MIUI031 HAXWIXA 0 HIT 1 YTpUMaHHA X
o0oMa pykamH, Haxuiud BOIK, 3 MOBOPOTOM TOJIOBH BOIK HAXWIy HE 3MIIIYIOUH
TIOJIOKEHHSI HIT; HOTAaMHU PO3BEICHUMH Ha MaKCUMAaJbHY IUPUHY POOUMO KPYTOBHIA
HaXuJ KOPITYCOM JI0 HIT Ta MOBEPTAEMOCH Y BUX1IHE MOJOKECHHS.
BnpaBu Ha po3BUTOK BUBOPOTHOCTI HIT: <OKaOKay, «JIOTOCY.
BripaBu Ha pO3BUTOK M’SI31B CITUHU: «KHIIS», «3MIHKa», «HOBHUKY, KKOP3UHKAY,
«JIOIIEYKaY, «HEBAJISAIIKA», «KMOCTUK»(IIMOM 3 MIAJIOTH), «Oepi3Kay, «KUIbIE»
BrnpaBu Ha 3MIIHEHHST M’S31B UEPEBHOTO TMPECY: «BEIIOCHUIEI, «HOXHUIIY, «KYT»,
«CKJIaJIKay. [lImarar, HamiBIIMarar.
BripaBu Ha po3BUTOK TaHIIOBAJIHHOTO KPOKY:
HiAOM KOpPIyCy 3 TIOJIOKEHHS JIKaud Yy TIOJIOKEHHS CUJSYU, 3 OJIHOYACHUM
BiJIBeICHHSAM HOTH Ha 90° BOIK (BUKOHYETHCS 3 HAXHMIJIAMH JI0 HOTH Ta 0€3);
KHUJIKK HOTOIO Ha3ajl, JeXayl Ha KHUBOTI 3 BUBOPOTHUMHU HOTAMU; KHJIKF HOTOIO
BIIEpE/I JIC)KauX Ha CITHHI;
KHJIKK B CTOPOHY JIEKa4H Ha OOKY;
nigiiomu Horu Ha 90 ° Jie’kayu Ha CIIHHI, PO3BEJICHHS HIT' B CTOPOHHU, «IpyXuHay (3-4
pa3n) 3BEICHHS Ta OITyCKaHHS HIT Ha M1JIOTY;
KHUJIKW HOTOIO Ha3aJl CTOSIYM Ha KOJIIHAX Ta JOJIOHAX PYK.



5. BnpaBu Ha cepenuni 3a;1m (24 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. IIoHATTS ONOPHOI Ta pOOOYOT HOTH, BUTSATHYTOTO HOCKA,
Ta CKOpOYEHOI cTomu (HOCOK, m'siTka). [IoHATTA «BIOpaBo», «BIIBO» (pyKa, HOra,
MOBOPOT TOJIOBHU, HAXWIK TylayOa BOiK). « Touku» HaBuanbHOrO Kiacy. Jlorika o6eptiB
BIIPaBO, BIIIBO.

llpakmuyna uwacmuna. BUBYEHHS peBepaHCy JJISl IBYATOK Ta TMOKJIOHY ISt
XJIOITYHUKIB.
[TocranoBka Tyny0a, ronou. HamiBoOepT Ta nmoBHUi 00epT HaBKojio cede. CTpubku
o ToYKaM Kiacy mo VI moswuiii.
BuBuenns no3uii Hir: I (BisHA), 1L VI
BnpaBu Ha miAroTOBKY 10 «IOB3YHIISD (AJI XJIOMYUKIB).
BuBueHHS MiIrOTOBYOTO MOJIOXKEHHS PYK Ta PYK Ha MOSCI.
Bnpaa «ronuHHHK» (Ha BUBYEHHS MTOHSTH BIIPABOY, «BIIIBOY).
[ToBinpHiI HaniBnpuciganus o VI mo3wurii, moBHe npuciganus mo VI mo3wuiii.
BnpaBu Ha po3BUTOK piBHOBAaru:
BUBEJICHHS HOTU 3 BUTATHYTOIO CTOMOIO Brepen, BOik, Hazan 3 I, III (BiapHO1), VI
TTO3MIIIT;
BUBEJICHHSI HOTH 3 BUTATHYTOIO CTOMOIO BIlepe], BOIK, Ha3aJl Ta 3 HAIMIBIPHUCIIAHHSIM;
nepexijJ 3 HOTU Ha HOTY B PI3HUX Hamnpsmax.
BrpaBu Ha pO3BUTOK MIMHHUX XPEOIliB: HAXWJI TOJIOBU BJIiBO, BIIPaBO, BHU3, HA3a1 3
MOCTYTIOBUM TE€PEBEJICHHSM IOJIOBH.
BnpaBu Ha po3BUTOK IJICUOBOTO MOSCY Ta PYK:
MiIAOMH Ta KPYTroBl PyXH JIIBUM 1 TIPaBUM IuIedyeM Ta oboMa TuiednmMa, MiaioMu pykK
JIOTOpH, BOIK, BIIEpe]l, ONyCKaHHS BHU3;
KPYTOB1 pyXH pyKamu (BIepen, Ha3an);
pyxu mepenrivus (pyku 3iTHYTI B JIKTHOBOMY Cymno0i) g0 cebe, Bin cebe; Kpyrosi
PYXH B 3a1’CTAX (BIPaBO, BIiBO).
Haxunu xopmycy: BOIK, BIieped, BHU3 A0 IMIIJOTH, HE 3rMHAIOYM HIT B KOJIIHAX Ta
KOMOiHY1OuH 3 Tipucifantsm no VI no3uii.
Crpubku Ha nBox Horax 3 VI mo3umii (pyku Ha moscCi) 3 BUTSHYTUMHU 1 MIJKATUMHU
HOTamu. BripaBu «Ij1aHKay, «MICTOK» (JIJIs1 XJIOMYHUKIB).

6. TanuroBabHI e1eMeHTH Ta eTonM (24 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. PizHoBUIM KpokoBHX pyxXiB. OCHOBHI pyXw 3
nifckokamu, rajomy. Pi3Hi Bumum 6iry. OCHOBHI MOHSTTS BHUpa)XaldbHUX 3aco0iB
MY3UKH.

Ipaxmuuna yvacmuna. TaHIFOBaIbHUI KPOK 3 HOCKA. [TiIcCKOKH (TIOIEpEeMiHHO).
[Tinckoxk 3 mpocyBaHHsIM. KpoK MOJTBKH.

I"a;mon BoipaBo, BIiBO. bOKOB1 mprcTaBHI KPOKH.
«I'ycauox», «KabOkay», MpUCITaHHS «M’ TIYUK» (IS XJIOMYHKIB).
«ITonbkay 3 Il mo3uiii (Mo Koty Ta JiaroHail B mapax, 3 MiJCKOKaMH, 3 TPOCYBaHHSIM
y nepel, Ha3aj B mapax).
["aymon 3 mpocyBaHHSIM MO NPsIMil, MO JlaroHaiti, 31 3MIHOO HII TPU NOBOpoTax. ['anon
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3 pyKaMH Ta OIJIECKaMHU.
[TimroToBui BripaBu 3 BUKOHAHHS MPUCAIKH Y | MO3UITIT (XJTOMUUKH).
PisHOMaHITHI pyXOBi iMMpoBi3amlii, CHOPsIMOBaHI Ha TWOAAJIBLINN  PO3BUTOK

MY3UYHO-CITyXOBOTO CIIPUHMaHHs BUPaXaIbHUX 3aCO01B My3UKH:

MY3UYHOTO XapakTepy, TBOpY (Becenwii, CyMHHH ); TMepeaadya MY3UYHOTO 00pasy
qgepes pyx;
TEMITy MY3UKH (TMOBUIBHO, IIBUJKO, MOMIPHO) Ta AMHAMIYHUX BIATIHKIB (TOJIOCHO-
THXO);

Ha MPUKJIAJIl BAKOHAHHS PYXIB Y PI3HUX TEMIIax Ta CUJIU PYXIB.

TaniroBanbH1 €TI0 1 TAHIII HA 3a3HaUYEHUX eneMeHTax: «Kymenni rnomukmy, «Kps-
Kps B 110 Maxopi», «bapbapuxuy, «Beceni OypyHayukn», «OpkecTp» Tomo (3a
BUOOPOM Tie/1arora).

7. E1leMeHTH KJACUYHOT0 TaHII0 (00au44siM 10 onopu) (20 rox.)
Teopemuuna yacmuna. TepMIHONOTISI KIIACHYHOTO TAHIIIO.
lIpakmuyna wacmuna. BripaBu O1J1s1 Onopu. [TonoxeHnHus Tynyoa, roJIOBH.
[To3umii mir — I, I1.
[To3umii pyk: miarororue nojoxens, 1, I, 111.
Demi plie no I, II nmo3umii.
Battement tendu B cropony 3 I, V nmo3umii. Releve no I, VI no3umii, 1 3 demi-plie.

8. Ekckypcii, KoHKypcH, cBsiTa, BUcTaBku (10 rox.)
Ilpakxmuuna uwacmuna. Exckypcii, ydyacTh y BHCTaBKaX, KOHKypcaX, CBSTaXx.
BiaBigyBaHHS Kpae€3HaBUUX, MPUPOAHUX Ta ICTOPUYHUX MY3€iB. 3yCTpidl 3 MUTLAMHU
CLICHHU.

9. ITincymoxk (2 rox.)
Teopemuuna yacmuna. I1inOUTTS MiICYMKIB pOOOTH 3a PIK.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi noeunni suamu i posymimu.:

. Ha3BU BCiX BUKOHYBaHHUX BIIPAB;

. HA3BM TAHIIOBAJIbHUX €JIEMEHTIB;

. PI3HMIIIO MIX MIPABOIO, JIIBOIO HOTOIO Ta PYKOIO;

. TAQHLUIOBAJIbHI MAJIOHKU — «3IPOYKa», <JIAHIKOKOK», «PaBIHK», «3MIMKa,
MaJIeHbKi Ta BEJIMKI KoJa, KBaApaT, KJIUH;

. no3utii Hir: I, II, VI;

. No3uIIii pyk: miarororua, I, II;

. MOJIOKEHHS PYK — IMIJATOTOBYA, HA MOSC;

. HOHATTS ILEPEHTa», «KOJIOHA», «IHTEPBAI»; KOJIO; AlarOHalb;
. MOHATTS OYATKY Ta KiHI MY3UYHOT (ppa3i.

Buxosanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu.

. PO3PI3HATH XapaKTep MY3UKH;

. BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI pyXu 30epirarodyu piBHY MOCTaBY;
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. BUKOHYBATH BUBYCHI €JIEMEHTH KJIACUYHOTO TAHITIO OIS OMOPH Ta MO CePEeAUHI

. BUKOHYBAaTH ITOBOPOTHU BIIPABO, BIIIBO;

. BHUKOHYBATH MepedyJ0BY Ha Maplli IO YOTHPH, IO J1Ba, IO OTHOMY;
. BUKOHYBAaTH My3HUYHO-PUTMIUHI BIIPaBH;

. apTUCTUYHO BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI PyXH.

Buxosanyi maroms nabymu 0oceio:

. YITKOTO OPIEHTYBAaHHS Ha IJIOLIMHI TAHLIOBAIBHOI 3aJ1H1;

. CaMOCTIMHOTIO BUKOHAHHS BIIPAB MAPTEPHOI NMHACTHKY;

. BUKOHAHHS PI3HOMAaHITHOTO MEpeallTyBaHHI Ha MapIlli;

. CHpUiMaHHs BUpaKaJbHUX 3aC001B MY3HKHU;

. BUKOHAHHS BUBYEHHMX TAHIFOBAJIbHHUX €TIO/IB.

OcHOBHUI1 piBeHb, MEPIINIl Ta APYTrUid pik HABYAHHS
HABYAJIbHO-TEMATUYHUWH IVIAH

No Tema KuIpKICTh TOAUH

3/ TEOPESTUYHHUX| NPAKTHYHHUX [ YCHOTO

1. | Beryn 2 - 2

2. | Knacuunwuii exzepcuc 011 cTaHKa 4 38 42

3. | Kiacuunuii ekzepcuc Ha cepeuHi 4 40 44
3aJIn

4. | Allegro 2 26 28

5. | Hapomguuii ek3epcuc OUISI CTaHKA 4 36 40

6. | AxkpobaTnuH1 BOpaBu 4 68 72

7. | TaHIFOBaJIBHI €JIEMEHTH Ta €TIOAN - 44 44

8. | Ekckypcii, KOHKypCH, CBATA, - 14 14
BUCTaBKH

9. | Ilincymok 2 - 2
Pa3zom 22 266 288

3MICT ITPOI'PAMMA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna ywacmuna. Temu 3aHATh, po3KiIa] 1 popmu iX npoBeAaeHHs. TexHika
0€3MeKHu KUTTEAISITLHOCTI, MPaBUia MOBEAIHKU B 3all.

2. KinacuuHmii exk3epcuc 01 cranka (42 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMmiHoiorii kjgacuuHoro Tasiro. OcoOauBOCTI Ta
npaBujia BHUKOHAHHS €K3E€pPCUCY 3 KJIACHMYHOIO TaHIfo Oula craHka. [loHATTS «en
dehors et en dedansy.

Ilpakmuuna ywacmuna. Bupasu 61151 onopwu. [TocranoBa kopmycy, pyK, Hir,
roJioBH y oeiHanHi 3 port de bras (I, 11, Il mo3umii pyk).



12

IMo3umi mir — I, 11, II1, V.

[To3umii pyk — miaroroue nomoxkenns I, 11, T11.

Demi-plié mo I, 11,V no3wurisx.

Grand pli¢ o I, 11,V no3umisx.

Battement tendu:

-3 11V no3uiii B cTopoHy, Briepes, Ha3a;

- 3 demi-plié B I mo3uiii B CTOpOHY, BIIepe, Ha3a;

- 3 pour le pied 3 onyckaHHAM I1’ATKH Ha MiJIOTY B CTOPOHY;

- 3 V 1o3uiiii B CTOPOHY;

- Passé par terre mo I mo3utiii Ha BUTATHYTIH OnOpHii HO31 Ta 3 demi-plié.
Battements tendus jetés:

- 3 | mo3utiii B cTOpOHY, BIEpe, Ha3a/;

- 3 demi-plié B | mo3uiiii B cTOpoHy, BIiepe1, Ha3a/l;

battements tendus jetés piqués 3 I mo3wurii;

battements tendus jetés 3 V mo3wutiii B cTopoHy.

Demi-rond et rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

[Tonoxenus Horu sur le cou-de-pied:

- OCHOBHE, KYMOBHEY, 33a]Ty.

Battements fondus HOCkOM 10 TIZJIOTH Y BCIX HaNpsIMKaXx.

Battements frappés HockoM A0 MiIOrH Y Beix Hanmpsimkax. Petit battement.
Battements relevés lents Ha 45° 3 | mo3uii y BCix HanmpsMKax.

Grands battements jetés 3 | mo3utiii cnuHOI0O Ta OOJUYYSAM 10 OTIOPHU, BIJIMOBIAHO 10
HaIpsIMKY KujKka. BimoBiiHO 31 CTyTIEHEM OBOJIOIIHHS OOKOM JI0 OTIOPH.
Relevé no I, II, V no3uiisx:

- 3 BUTSITHYTHUX HIT,

- 3 demi-plié.

[Teperuau KOpIycy Ta HAXUIU TYJIyOy OOIMYYSIM 70 CTaHKA B CTOPOHY, Ha3al.

3. KnacnuHuii ek3epcuc Ha cepeauHi 3aau (44 ron.)
Teopemuuna wacmuna. TepMiHOIIOTIS, OCOOIMBOCTI Ta MpaBUjIa BUKOHAHHS
eK3epCHCY 3 KJIAaCHYHOTO TaHIlI0 Ha cepenuHi 3anu. [lorsaTTsa «en face»,«epaulementy.
llpakmuyna wacmuna. BripaBu Ha BU3HAYEHHS TOUYOK kiacy. Ilosumii HIir — I,
ILV.
[To3uwii pyk — miaroroue nonoxkenns, I, 11 I11 mo3umii.
Demi-plié B 1, II,V no3umisx.
- grand plié mo I, 11,V mo3umisx.
Battements tendus 3 | mo3wuiiii y Bcix HanmpsiMKax.
Battements tendus 3 demi-pli¢ I mo3urtii y Bcix HanmpsaMmkax
Battements tendus jetés 3 I mo3wurtii y Bcix HampsMKax.
Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsiMkax 3 | mo3urrii;
Relevé o I, II, V mo3uiisgx:
- 3 BUTSITHYTHUX HIT;
- 3 demi-plié .
Relevés na miBnaneisix B 1, 11,V mo3uiiisix ¢ BUTATHYTUX HIT.
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Demi Ta rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
1-me port de bras.

4. Allegro (28 roza.)
Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJNOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUiIa BUKOHAHHS
allegro.
llpaxmuyna wacmuna. Temps levé sauté no I, 11,V nmo3zurisx.
Tpamrutinai cTpubku no I mozumii.
Changement de pied.
Pas echappé.
Pas balancé.

5. Hapoanuii ek3epcuc 0iis cranka (40 roga.)
Teopemuuna uacmuna. OcoONMBOCTI HAPOAHO-CLIEHIYHOTO TaHIIO, HOTro
BIZIMIHHICTB BiJ KJIACHYHOTI'O TAHIIO.
TepMiHOJIOTISI OCHOBHUX €JEMEHTIB YKPAaiHCBKOTO HApOAHOIO TAaHII0 Ta IpaBUia
BUKOHAHHS BIIPAB.
[ToHATTS «BIPHOBOUKAY, «00EPTACH, «TOIYOLI», «KBUXHIIACHUKY, «OITYHELbY.
llpakmuyna uvacmuna. BropaBu miss pyk (To3uilii 1 TOJOXKEHHS PYK).
[TonoxeHHs Kopmyca, roJIoBH (103U YKPaiHCHKOTO TAHIIIO).
Haxunsnuas xopryca (Bnepen, Ha3zal, BOIK).
Hamisnipucinanns ta noBHi npuciganus (demi-plie ma grand-plie). Bnpagu Ha
PO3BUTOK PYXJMBOCTI cTonu (battement tendu):
- 3 HEBUBOPOTHHX IMO3HUIIIH;
- 3 MEePEBOJIOM CTYITHI Ha peOpo KabIyKa;
- 3 y1apoM KaOJIIyKoM ONOpHOi HOru. MaseHbKi Kuaku (battement tendu jete):
- 3 BIIpMBAaHHSM M'SITKA Ha PIBHUX HOTaX Ta y MPHCIIaHHI;
- 3 KOPOTKHUM YJIapoM IO MiJ1031 HOCKOM abo pedpom kabiyka;
- 3 BIJPHUBAHHSAM ITSITKM OINOPHOI HOTM Ha PIBHUX HOrax Ta y IPHUCIJAHHI.
[TinroroBka 10 KaOIy4YHUX BOPAB:
- BIIpUBaHHS BIJ MIJJIOTH OJHIET , ABOX II'STOK (HAa PIBHMX HOrax Ta y
MPUCIJIaHH1);
- IiHIMAHHS CKOPOYEHOI CTYIIHI JI0 TOMUIKH 3 POOOTOIO I’ ITKK OMOPHOI HOTH;
- BUHECCHHS HOTH Ha I’ SITKY HaBXPECT.
Kpyrosi pyxu Horoto 1o niajo3si (rond de jambe par terre).
Hu3bki Ta BUCOKI pO3ropTaHHsl HOTH 3 ITOBOPOTOM KOJIiHA poO0OYO0i HOTH 3
3aKPUTOTO TIOJIOKEHHSI B BIAKpUTE Ha 45°, MOYMHAIOYM 3 HOTH, BiIKpUTOi BOIK y II
HO3UIIIIO.
[TixroroBdyi BIpaBH 10 «BIPhOBOYKM:
- TIEPEBiJ] HOTH, 3ITHYTO1 y KOJiHI, BIIEpe, Ha3a]] 1 HaBMaKH,
- NepeBil HOTH, 3ITHYTOI Y KOJiHI, 3 HEBUBOPITHOTO y BUBOPITHE MOJOXKEHHS 1
HaBIAKH.
TexHiuHi BripaBu (01151 oOpH):
- M1JTOTOBY1 BIIPaBU JI0 MPUCIIOK «M’ STUUK» (XJIOIIII);
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- IpUCSIKA 3 BUHOCOM HIT BIepe]] Ha KaOJyKH Ta B CTOPOHU (XJIOIIIII);
- IIJITOTOBKA JI0 «o0epTacy (J1iByara);
- iITOTOBY1 BIIPABH J0 «TOTYOIIiBY.

6. AkpoOaruyHi Bpasu (72 rox.)
Teopemuuna yacmuna. IloHATTS PO akpoOaTuky. OCHOBHI aKpOOATUYHI PYyXH.
llpakmuuna wacmuna. CHnopThBHa pO3MHUHKA. BnpaBu Ha pO3TSKKY HIr:
«PO3HDXKKa» Ha MOJIy 3 HaXWJaMu Tijla BIPaBO, BIIBO, BIEpPE[; LINArard Ha IpaBy,
JIlBy HOTY Ta MOIEpPEYHMil; BIpaBU Ha CWIy HIT: MPUCSIAM Ha JBYX 1 OJIHIN HO3I,
«M’STYMKNY, (IJTAHKa»;
- BIIPaBU Ha THYYKICTb CIIMHU: HAXWJIM Ha3a]l Ha KOJIIHAX, «MICT JIeXkKadm»;
- MATOTOBKA J0 «KYBHPKa» BIEPE, «IPYIyBaHH» 1 IEpeKar BIepe, Ha3al.
«Konecoy BrpaBo ,BiiBo. «Critika» O0ust oropu. [linrotoBka g0 «poHagaray.

7. TanoBaIbLHI eJleMeHTH Ta eTionu (44 roa.)
Teopemuuna uacmuna. TlOHATTS «BipbOBOUKA», «o0bOepTacy, «roiyOIiy,
CBUXUJISICHUK», «OITYHEIbY, «KOTYHaT0dKay.
Ipakmuuna wacmuna. I1igroTOBY1 BIIpaBU 10 «BIPHOBOYKMY:
- NIepEB1Jl HOTH, 3ITHYTO1 Y KOJIiH1, BIIEpE, Ha3a/l 1 HABIMaKH;
- NepeBi]] HOTH, 3ITHYTOI y KOJiHI, 3 HEBUBOPITHOIO Yy BUBOPITHE MOJOXKEHHS 1
HaBIIaKHU.
TexHuiuHi BripaBu (017151 orIOpH):
- M1TOTOBY1 BIIPABU JI0 MIPHUCIIOK «M’ STUUK» (XJIOIIII);
- IpUCsIKa 3 BUHOCOM HIT BIepe]] Ha KaOJyKy Ta B CTOPOHU (XJIOIIIII);
- MiJTOTOBKA JI0 «o0epTacy (J1iBuara);
- 1JITOTOBY1 BIIPABH JI0 «TOJIYOIliBY.
MJITOTOBY1 BIIPABU J0 «OITYHIIS», MAIEHBKOTO «TUHKAY, «BUXWIISICHUKA).
KoMm6iHariii Ha OCHOBI ONTAHOBAaHMX PYXIB B PI3HUX TEMIIaX Ta XapaKTepax.

8. Ekckypcil, KOHKYpcH, cBsTa, BUcTaBKH (14 roa.)
IIpakmuuna wacmuna. Exckypcili, y4yacTb y BHUCTaBKaX, KOHKypCax, CBSATaXx.
BiaBigyBaHHsS Kpa€3HaBUUX, IPUPOAHUX Ta ICTOPUYHUX MY3€iB. 3yCTpidl 3 MUTLSAMHU
CLICHHU.

9. Ilincymok (2 roxn.)
Teopemuuna yacmuna. I1inOUTTS MiICYMKIB poOOTH 3a PIK.

IMPOI'HO30BAHHUM PE3YJIBTAT
Buxoesanyi nosunni snamu i pozymimu.:

. MO3UIII HIT, PYK;
HOHATTSA «retiréy, «épaulementy;
. noHsaTTd «en face», «en dehors et en dedansy;
. MIOCJIIIOBHICTh BUKOHAHHSI €K3€PCUCY OLJIsl CTaHKa Ta Ha CEPE/IMHI 3aJIH;

. Ha3BM BCIX 3aCBOEHUX PYXIB.
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Buxoesanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu.:

. IPaMOTHO BUKOHYBAaTH PyXH, IepeadadeHi mporpamoro;

. y3TOJIKYBaTH OMAHOBAaHI PyXH 3 BiANOBIIHUM TEMIIOM 1 PUTMOM,;

. KOOPJHMHYBATH PyXH HII, KOpPIyca 1 T0JOBU B IOMIPHOMY TEMITI;

. y3TO/IXKYBaTH OMaHOBAaHI PyXH 3 XapaKTEPOM MY3HYHOTO CYTPOBOY.
Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:

. BUKOHAHHS BIIPaB KJIACHYHOTO Ta HAPOJHOTO TAHIIIO;

. BU3HAYCHHS TOYOK KJIacy;

. 3aCTOCOBYBAaHHS 3aCBOEHMX BMIHb 1 HaBUYOK NP BUKOHAHHI TaHIIOBAJIbHHUX
ETIO/IB.

OcHOBHUI1 piBeHb, TPETiH Ta YeTBePTUI Pik HABYAHHS
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUWMH IVIAH

Ne Tema KinpkicTh roguu
3/ TEOPETHYHHUY MPAKTUYHHMX| YCHOTrO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Knacuunuii ek3epcuc 01151 CTaHKa 4 38 42
3. | Knacuunwmii ex3epcuc Ha cepennHi 4 40 44
3aIu
4. | Allegro 2 26 28
5. | Hapomguuii ek3epcuc OUIsI CTaHKA 4 36 40
6. | AxpoOaTHyHl BIpaBU 4 68 72
7. | TaHIrOBaJIBHI €JIEMEHTH Ta €TIOAN - 44 44
8. | Exckypcii, KOHKYpCH, CBsITa, BACTaBKH - 14 14
9. | Ilincymku 2 - 2
Pa3zom 22 266 288
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Temu 3aHsTh, po3kiaf 1 GopMu ix nmposeneHHs. TexHika
0€3NEeKH KUTTEAISUIBHOCTI, MPAaBUJIa TIOBEIIHKHU B 3aJI1.

2. KinacuuHmnii exk3epcuc 01 cranka (42 roxa.)
Teopemuuna wacmuna. TepMiHOJIOTISI, OCOOTMBOCTI Ta MpaBUja BUKOHAHHS

eK3epCUcCy 3 KJIAaCUMYHOTo TaHLo Outst onopu. Ilosa «écartéey.

llpakmuuna wacmuna. IlocTaHOBKa KOPITYCY B TTO3HITISX.
Demi-plié o I, I, V mo3wuitii.
Grand plié o I, II, V mo3wurii. Battements tendus mo V mo3wuitii:
- y BCIX HampsiMKax; rno3ax (croisée, effacée);
- pour le pied;
- 3 demi-plié.
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Battements tendus jetés 3 piqués mo V mo3wurii:

- y BCIX HampsiMKax; B mo3ax (croisée, effacée);

- y MO€IHAHHI 3 piqué;

- battement tendu jeté balance.

Rond de jambe par terre Ha demi-pli¢. Demi-rond de jambe na 45° en dehors, en
dedans.

Battements fondu B ycix Hanpsimkax 3 Horoto Ha 45°. Battements fondus 1 3 plié -
relevé 3 Hororo Ha 45°.

Battements frappe B ycix HampsiMKax 3 HOTor0 Ha 45°.

Battements soutenu y Bcix HampsiMKax: HOCKOM JIO ITiJIJIOTH HA BCii cTtomi Ha 45°.
Battements doubles frappés B cTopony, 13 3aKiHU€HHSM - HOCKOM JI0 MiAJIOTH Ha 45°.
Pas coupé - Ha Bcro cTomy.

Pas tombé¢ B V mo3uii 3 dikcariiero HOru B ojoxeHHi sur le cou-de-pied. Battements
relevés lents Ha 90° y BCix HampsiMKax.

Battements développés y Bcix HampsiMKax — OOMMYYSIM IO CTaHKa, IO Mipi 3aCBOEHHS
— OJIHIEIO PYKOIO 32 OHIOpY

Grands battements jetés y Bcix HampsiMkax. Ill-e port de bras sik 3akiHYeHHSA
KOMO1HAITIi.

Petits battements 3 akuentom sur le cou-de-pied 33any. IloBoporu B V no3uiii.
Préparation go pirouette sur le cou-de-pied 3 V no3wuitii.

3. Kilacu4uHuii ek3epcuc Ha cepeauHi 3aim (44 roja.)

Teopemuuna yacmurna. TepMiHONOTIA, OCOOIMBOCTI Ta IpaBUJia BUKOHAHHSI
eK3epCUcCy 3 KIACMYHOTO TaHII0 Ha cepeluHi 3aimu. Mami 1 Benuki mo3u (croisée,
effacée).

Ilpakmuuna yacmuna. BupaBu ex3epcucy BUKOHYIOThCs en face. [lonoxeHHs

KopITycy epaulement.
Battements tendus 3 pour le pied i demi-pli¢ 3 I Ta V mo3umii y BCiX HampsiMKax y
1mo3ax croisée, effacée.

Battements tendus jetés 3 piqués y Bcix HampsMkax o I, V mo3uiii y mosax croisée,
effacée.
Demi-rond de jambe Ta rond de jambe par terre Ha demi-pli¢ en dehors, en dedans.
Battements fondus y Bcix HanpsiMkax HOCKOM J0 mijjioru Ha 45° en face.
Battements frappés y Bcix HanmpsiMkax HOCKOM J0 Mijjioru. Petite battement.
Battetnents relevés lents 3 I mo3wurtii Ha 45, Ha 90° en face y BciX HampsMKax
Battements développés B cTopoHy, ik 0OCHOBOMOJNIOXKHI enemenTy adagio. Temps 1i€ par
terre en dehors et en dedans.

Grands battements jetés en face.

II-e port de bras.

[I1-e port de bras.
Pas-de-bourré en dehors, en dedans.
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4. Allegro (28 roxn.)
Teopemuuna uacmuna. TepMIHONOTISA, OCOOMMBOCTI Ta MpaBW/Ia BUKOHAHHS
allegro.
llpakmuuna wacmuna. Pas echappé.
Pas assembl¢ B cTropoHy: 017151 cTaHKa 1 HA CepeuHI.
Sissonne simple en face: 61151 cranka 1 Ha cepeauHi. Petit Ta grand changement de
pieds.
Temps levé .
Pas glissade B cropony.
Pas chassé Briepen B mo3ax croisée, effacée.

5. Hapoanuii ek3epcuc 0iis cranka (40 roga.)
Teopemuuna wacmura. TepMIHOIIOT1S HAPOAHOTO TAHITIO TA MPaBUJIA BUKOHAHHS
Ol/I1 OTOpH BIIPaB XapaKTEPHUX /IS YKPATHCHKUX TaHIIIB PI3HUX PETIOHIB.
Ilpaxmuuna wacmuna. BripaBu 115 pyK.
HamiBnpucinanuss Ta moBHI npuciganus (demi-plie ma grand-plie). BnpaBu Ha
PO3BUTOK PYXJMBOCTI ctonu (battement tendu):
* 3 IPUCIJAHHSAM Ha OMOPHIN HO31;
* 31 30UIBIIEHHSIM KUIBKOCTI mepeBoiB. ManeHbki Kuaku (battement
tendu jete):
* Ha BCil CTymHI Ta 3 MMOMOM Ha IMiBIaJIbIIi;
* HaCKpi3HI KuJKu 110 | mo3uirii 3 yaapom kabiayka OrOpHOi HOTH;
* 3 MIOJBIMHUM yJIapoM poO0o40i HOTH 10 V TMO3HILii;
* 3 OIHMM Ta JBOMa yJdapaMH HOCKOM Ta peOpoM Kabimyka poOouoi
HOTH 1o miao3i. KabmydHi BripaBw.
Bnpasu 3 Hanpy>keHOIO Ta HEHaTpy)eHoto cTynHer (flic-flac).
Masku « Bijg cebey, «ao cede» 3 VI mo3umii. IloaBiliHi Ma3KH.
KpyroBi pyxu Hororo mno mimiosi (rond de jambe par terre). Husbki Ta BHCOKI
pO3rOpTaHHS HOTH.
M’sike Ta pi3ke po3kpuBaHHs HOrM Ha 90°. 11iAroToBYi BOpaBu 10 «BIPHOBOUYKMY:
* MEpPEeBEICHHS 31ITHYTOT HOTH 3 T1JJHIMAHHSIM Ha MiBMAJbIIi;
* 3 [IepeCcTynaHHsIM;
* 3 MPOKOB3YBAHHAM Ha OMOPHIH HO3I.
JpiOH1 BUCTYKyBaHHsI, MATOTOBYA BIIpaBa /10 Kiroua. Benuki kuaku (grand battement

Jete).

6. AkpoOaruyHi Bpasu (72 rox.)
Teopemuuna yacmuna. I1OHATTS PO aKpOOATUYHI €IEMEHTH 1 IX BUKOHAHHS.
Ilpakxmuuna vacmuna. CiopTuBHA pO3MHUHKA. BripaBu Ha miio3i:

HA THYYKICTb - «CKJIQJIKa», KMOCTHK;

Ha M’ 513U CIIUHU - «YOBHUKY, «KA4aJI0dKay, «KUIBIE);

Ha M S13U TIPECY - «KKYTOUOK», «Oepi3Kay, «BEIOCUIIC;

Ha PO3TSIKKY - «OKaOKay», «METEJTUKy, IIIITaraTy Ha MpaBy, JiBy HOT'Y Ta MONIEPEUHUH.
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«KyBupok» Bnepen, Hazas.
«Konecoy BrpaBo, BiiBo. «Ctifika» OISt oropu 1 Ha cepennHi 3anu. «Pormar.

7. TaHuoBaJILHI eJieMeHTH Ta eTIoau (44 roa.)
llpakmuuna yacmuna. BignpalijtoBaHHs Ta YIOCKOHAJICHHS TEXHIKM BUKOHAHHS
KOMOIHalli Ta eTIOIB Ha Marepiajl paHillleé BHUBYEHUX pYyXIB Ta EJIEMEHTIB
PI3HOXAapaKTEPHUX TaHIIIB.
Kom0inarii 3 BipaBaMu Jyisi pyK y mapax i mo oJIMHII.
BbokoBi kpoku, niepectynanns. TaHioBaibH1 0iru, OiryHiii. Kpoku «Baiabcy».
OOGeptu Ha ABOX Ta OnHIM HO31 110 VI mo3uirii, 6ir B moBopoTi (J1iBUaTa).
TexHiyH1 BIpaBu — NPUCAIKU 3 BUxoa0M y Il mo3uitito Ta 3 BUHeCEHHsIM HOTH Ha 45°
(XJTOTIIIL), «M’ STYUKIY.
[ToHATTS «KOMyTIaOuKay, «KAYaI0uKay, «IOPIKKa»), KTapMOIIKay,
CKITFOU», «XJIOIYIITKA.
[TonmoxeHHs pyK, Hir, TOJIOBU Ta MOJOKEHHS KOpITyca.
BuBueHHS pi3HOXapaKTEepHUX TAHLIOBAIBHUX PYXIB.

8. Ekckypcil, KOHKYpcH, cBATa, BUCTaBKH (14 roa.)
Ilpakmuuna uwacmuna. Exckypcii ,ydyacThb y BHUCTaBKaX, KOHKypCax, CBSATaXx.
BiaBigyBaHHsS Kpae€3HaBUUX, IPUPOAHUX Ta ICTOPUYHUX MY3€iB. 3yCTpidl 3 MUTLSAMHU
CLICHHU.

9. Ilincymok (2 roxn.)
Ipakxmuyuna vacmuna. ITiIOUTTS MiJICYMKIB.

ITPOI'HO30BAHMMH PE3YJIBTAT
Buxosanyi nosunni suamu i posymimu.:

. TEPMIHU Ta METOANKY BUKOHAHHSI BUBYCHHUX PYXiB;

. MIOHATTS «MaJll 1 BeJIuKi 1mo3m» (croisée, effacee);

. no3u «eécartée», «arabesque»;

. BUKOHABCHKI1 3aCO0M BUPA3HOCTI TAHI[IO (BUPA3HICTh PYK, 0OIUYYS, TIO3H).
Buxoeanyi nosunni emimu i 3acmocogysamu.:

. BUIBHO KOOPJIMHYBATU PYXHU PYK, HIT, TOJIOBU, KOPITYCa;

. BMITH I'PaMOTHO KOPUCTYBATUCS METOIMKOI BUKOHAHHS PYXiB;

. BU3HAYaATH 10 3BYYaHHIO MY3UKHU XapaKTep TaHIIO.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:

. rPaMOTHOTO 1 MY3MYHO-BUPA3HOTO BHUKOHAHHS  PyXiB, MepeadaueHnx
IPOrpamoio;

. BOJIOMIIHHS CIICHIYHUM TPOCTOPOM;

. aHaJli3y BUKOHAHHSA PyXiB.
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OcHoBHMIi piBeHb, I'ITHH Ta HIOCTUH PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHHUMU IIVIAH

No Tema Kinekicts rogus
TEOPETUYHMX | MPaKTHUYHHX [ yCchOro
1.| Beryn 2 - 2
2. | Kimacuunuii ek3epcuc Ou1s cTaHKa 4 36 40
3. | Knacuunwii ex3epcuc Ha cepenuHi 4 36 40
3aJIU
4. | Allegro 2 22 24
5. | Hapomgumii ex3epcuc 0115 cTaHKa 4 44 48
6. | AxpobaTruyHi BIIpaBU 4 68 72
7. | TaHIfOBaJIbHI €JIEMEHTH Ta €TIOAU - 44 44
8. | Exckypcii, KOHKypCH, CBATA, - 16 16
BUCTaBKH
9. | Ilizcymok 2 - 2
Pazom 22 266 288
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roga.)
Teopemuuna yacmuna. Temu 3aHATh, PO3KIaa 1 GopMu iX TpoBeneHHS. TexHika
0e3MeKH KUTTEAISITLHOCTI, MPaBHiIa MTOBEAIHKY B 3aIi.

2. Kinacuunuii ex3epcuc 0iias cranka (40 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TepmiHONOris, 0OCOOIMBOCTI Ta NMpaBUjia BUKOHAHHS
€K3EPCUCY 3 KJIACUYHOIO TAHIIO 017151 CTaHKa.

Ilpakmuuna wacmuna. Demi-plié 1 grand plié 3 port de bras.

Battements tendus:
- B 1o3ax croisée, effacée, arabesque, écartée;
- pour batterie (ImaroroBka J0 3aHOCOK).
Battements tendus jetés B mozax croisée, effacée, arabesque, écartée y moennanHi 3
pour le pied, piqué, balancé.
Rond de jambe par terre Ha moBHiit cTomi en dehors, en dedans. Demi-rond de jambe
(en dehors, en dedans) Ha demi-plié.
Battements fondus Ha miBIanbIsIX.
Doubles battements fondus Ha 45° y Bcix HampsiMKax.
Pas tombée 3 mnpocyBaHHSM 1 3aBEpIICHHSM HOTM HOCKOM JO MIJJIOTH Ha 45°.
Battements soutenus Ha 45° y BCIX HanpsMKax 3 HAHOMOM Ha MiBHOAJIbII.
Battements frappés Ha miBOnajbLsIX 13 3aKiHYEHHAM Ha 45° y BCIX HampsMKax.
Battements doubles frappés:
- Ha 45° y BCIX HampsMKax;
- 13 3akiHYeHHsAM B demi-pli€ B 11031, HOCKOM JI0 MiJIOTH.
Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans.
Battements relevés lents Ha 90° y Bcix HanpsiMkax.
Battements développés y BCix HanmpsiMKax.
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Grands battements jetés y Benukux nosax (croisée, effacée).
Préparation ta pirouette en dehors, en dedans 13 Il Ta V mo3umii. Petits battements sur
le cou-de-pied Ha miBIANBIX .

3. Kinacu4Huii ex3epcuc Ha cepenuni 3a;m (40 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMIHOIOTIS, OCOOMMBOCTI Ta TpaBUia BUKOHAHHS
€K3epCUCY 3 KJIIACHYHOTO TAHITIO Ha CEPEINHI 3aJIH.

Ilpakxmuyna yvacmuna. Battements tendu. Battements tendus jetés.

Battements fondus 3 demi-rond en dehors, en dedans nHa 45°: y moennanHi 3 soutenu y
BCIX HampsiMKax Ha 45°.
Battements fondus 3 demi-pli¢ y moeanansi 3 demi-rond en dehors et en dedans.
Battements frappés y Bcix HampsiMKax : y ro3ax (croisée, effacée).
Battements doubles frappés 3 3akiHueHnssM Ta B demi-plié 3 ¢ikcaiiero HOTH HOCKOM
10 II1JUTOTH.
Temps li€ par terre en dehors et en dedans 3 meperunom Kopiryca.
Grands battements jetés 3 pointé en face Ta B mo3ax.
Préparation no pirouette 3 IV mo3uii. Tour chainés.
Pas de bourrée en tournant.
Pas de bourrée ballotté.
Pirouette 13 V mo3umii 3 3akinueHHsaM B V Ta IV no3uniax, en dehors et en dedans.

4. Allegro (24 roga.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJOTiS, OCOOJIMBOCTI Ta TMpaBWJia BUKOHAHHS
allegro.

Ilpakxmuuna wacmuna. Pas echappé.
Pas glissade y Bcix HanpsiMKax.
Pas assemblé¢ 3 mpocyBaHHsSM y noeiHaHH1 3 pas glissade B cTopoHy. Pas de chat.
Sissonne fermée y Bcix HampsIMKax. Sissonne tombée.
Pas ballonné 3 mpocyBaHHSM 110 J1iaroHal.

5. Hapoanuii ek3epcuc 0ijisi cranka (48 roj.)
Teopemuuna yacmuna. TepMIHONOTISI HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHIIO Ta MpaBUja
BUKOHAHHS BIpaB O1y1s1 OMOPH.
Ilpakmuuna yvacmuna. Bupasu s pyK.
HamiBnpuciganus Ta 1oBHI mnpucinands (demi-plie ma grand-plie).  BnpaBu Ha
PO3BUTOK PYXJIMBOCTI cTonu (battement tendu).
Manenbki kuaku (battement tendu jete). KaGiyuHi Bnpagpu.
BrnpaBu 3 HanpykeHOI0 Ta HEeHaIpyx)eHoto cTymnHero (flic-flac):
- «Ma3KW» 3 MePECTyNaHHsIM;
- 3 HEBEJIMKHM I11JICKOKOM Ha OIOPHINA HO31.
Kpyrosi pyxu Hororo 1o mijiosi (rond de jambe par terre). 3ur3aru (IOBOPOTH CTOIIH)
(pas tortille).
Hu3bki Ta BUCOKI pO3ropTaHHs HOTH.
[TigroroBui BIIpaBH 10 «BIPHOBOUKI.
JlpiOH1 BUCTYyKyBaHHS, MATOTOBYA BIIpaBa A0 Kitoda. Benuki kuaku (grand battement
Jete).
«Kabpiomi».
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6. Axkpodaruuni Bnpasu (72 roxa.)
Teopemuuna yacmuna. TIOHATTS aKpOOATUYHHUX €JIIEMEHTIB.
Ilpaxkmuuna wacmuna. CHOPTUBHA PO3MHHKA.
«Crilika» Ha cepeauHi 3alu.
«MicT» 3 MONOKEHHSI CTOSTYH.
[TiaroToBKa 10 «mepeKuay» Ha3zal, BIEpPe Ha Bl HOTH.
«KyBupkn» Briepen 1 Ha3a/l.
«IlnaHka» Ha BUTATHYTHX PYKax 1 JIKTAX.
«Koneco» BIipaBo, BiI1BO, Ha OJIHIN py1il. «PoHmaTy.
[naratu Ha paBy, JiBY HOTY, IOTIEPEYHHI.
«Cxnanka» crosiuu, cuasuu. [pucinanHs, Haxwin, BUNAaH.

7. TanmwoBaJbHI eJ1eMeHTH Ta eTioau (44 roxa.)

Ilpakmuuna yacmuna. BignpalltoBaHHs Ta YIOCKOHAJICHHS TEXHIKH BUKOHAHHS
KOMOIHAIIIH Ta eTIO/IB. MOOYIOBAHUX HA PAHIIIE BUBUCHOMY MaTepiai.
Xgromu:

- «TOB3YHEIIBY 3 OMOPOIO MONIEPEMIHHO Ha KOXKHY PYKY;
- «IOB3YHEIIbY;

- «TUHOK» BUCOKMH;

- «KaOp10JIby.

JliBuara:

- 0ir y moBOpOTI M0 JAiaroHan;

- «IP10YIIIKN»;

- «Api0yIMIKW» B TIOEAHAHHI 3 OIIECKAMHU

VYKitiH (KIHOYUH, YOJIOBIUUHN).

[To3u1ii Ta MONMOKEHHS PYK.

OcHoBHI 11031 (>K1HOY1, YOJIOBIY1 Ta MapHi). TaHIIOBaIbHI KPOKH:
- MPOCTHI KPOK 3 HOCKA;

- KPOK 3 KabOmyKa;

- MePEMiHHUN KPOK;

- ApiOH1 KPOKH;

- OOKOBI KPOKU;

- OIroBUM KpOK.

BuctykyBaHHs (OMHApHI1, OJBIHI).

«Kirouy oguHapHuUi Ta MOABIMHUM.

«Komynanouka», «MOTamo4dKay, «MOJOTOUKH», <GSUTMHKa», «IOpikka»». OO0epTu Ha
onH1# HO31 1o VI mmo3umii.

[Ipucsanxu.

TexHiuHI BIIpaBH.

Xorm:

- MPUCSIKA 3 BAHECEHHS HOTH Ha 45°;

- MPUCSIKA 3 TPOCYBAHHSIM B CTOPOHY;

- «XJIOMYIIKa» 3 PyXiB POCIMCHKOTO TAHIIIO.

JliBuara:

- «obepracy;

- «IIICHEeY;
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- «roJIyOeIlh)» Y MOBOPOTI MO JliaroHami.
Pi3HOMaHITHI TaHIFOBAJIbHI PYXH 1 €TI0 HA OCHOB1 BUBYEHUX PYXIB.

8. Exckypcii, kOHKYypcH, cBTa, BUcTaBku (16 ron.)

Ilpaxmuuna wacmuna. Exckypcii, ydyacThb y BHCTaBKax, KOHKypcaX, CBSITax.
BinBinyBaHHS Kpa€3HaBUMX, MPUPOIHUX Ta ICTOPUYHUX MY3€iB. 3yCTpidi 3 MUTISIMU
CIICHH.

9. Ilixcymok (2 roxa.)
Teopemuuna yvacmuna. I1iIOUTTSA MiICYMKIB.

IMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi noeunni suamu i posymimu:

. TEPMIHH BUBYEHUX PYXIB;

. IpaBUJia BUKOHAHHS €K3€pCUCY KIIACUYHOT'O TAHLIIO.

. PUTMIYHY PO3KJIAJKy BUBYCHHX PYXIB;

. 3aco0u, 10 BU3HAYAIOTh XapaKTep MY3WUKH, BUPA3HICTh PYK, OOIWYYs, XOIH,
MO3H.

Buxosanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu:

. BHPA3HO BUKOHYBATH HEBEJIMKI KOMOIHAIIIT,

. JOCSTaTy BIIMIHHOCTEHW Yy BUKOHAHHI OCHOBHUX Ta 3’ €JHyBaJIbHUX PYXIB;
. BOJIOZIITH BMIHHSIMUA BUKOHYBAaTH CTPUOKHU BIJMOBIJIHO 10 TPOTPAMH;

. BUKOHYBAaTH PYXH «3aTaKT», [0 BU3HAYAIOTH TEMII yCiX PyXiB

. CHPAaBIATHUCS 13 3aJJaHIM MY3UYHUM TEMIIOM YPOKY;

. BUIBHO, TPAMOTHO 1 BUPA3HO BUKOHYBAaTH BUBUCHI PyXH Ta KOMOIHAITi.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:
* TPaMOTHOTO i BUPA3HOTO BUKOHAHHS BUBYCHHUX PYXIiB;
* BUKOHAHHS OCHOBHHX Ta 3’ €JHYBAJIbHHUX PYXIiB;
* BUKOHAHHS CTPHUOKIB BIJIMOBITHO /10 IPOTPAMOBOTO MaTepiay.
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Buinuii piBens, nepmuii Ta Apyruii pik HaB4YaHHs
HABYAJIBHO-TEMATUYHHUMU IIVIAH

No Tema Kinekictes rognu
TEOPETHUYHHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Knacuunmii ex3epcuc 011 CTaHKa 2 44 46
3. | Knacuunwuii ex3epcuc Ha cepenuHi 2 38 40
3aI1
4. | Allegro 2 28 30
5. | Hapomnauii ex3epcuc 011 CTaHKA 2 44 46
6. | AkpoOaTnuHi BIIpaBu 2 34 36
7. | CyyacHuil TaHEIb 4 44 48
8. | TaHIrOBaIbLHI €JIEMEHTH Ta ETIOAN - 52 52
9. | Ekckypcii, KOHKypCH, CBSITa, - 22 22
BHCTABKH
10. | ITigcymox 2 - 2
Pa3zom 18 306 324
3MICT ITIPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. TeMu 3aHATh, PO3KIaa 1 popMu iX npoBeaeHHs. TexHika
0€3MeKH KUTTEAISIIBHOCTI, PaBUJIa MOBEAIHKHY B 3aIl.

2. Knacuunmii ex3epcuc 0ijis cranka (46 roxa.)
Teopemuuna uacmurna . TepMiHOJIOTIS, OCOOIMBOCTI Ta IMpaBUjia BUKOHAHHS

€K3epPCHUCY 3 KITACHYHOTO TAHIIIO OiJIsl CTaHKa.

Ilpakmuuna yacmuna. Flic-flac nHa 1/2 moopoty en dehors et en dedans.
Battements frappe i1 battement double frappé 3 Buxomnom Ha relevé .
IToBopor fouette 3 Bimkpuroro Hororo Ha 45° ta Ha 90° (BIAMOBIAHO IO CTyNEHS
OBOJIOTIHHS):
- Ha MiBHajbLX 3 plié- relevé;
- 3 MBOAIBINB 13 3akiHYeHHSIM B demi-pli€. Battements soutenus y Bcix HampsiMKax
1 mo3ax Ha 90°.
ITonoBuna tour en dehors et en dedans c plié-relevé 3 HOrOIO BUTSTHYTOIO BIiepes abo
Hazaza Ha 45°.
Grand rond de jambe Ha 90°.
En dehors et en dedans Ha demi-plié.
Battement développé pas tombé 1 3aKiHU€HHSIM HOCKOM JI0 ITiJIJIOTH.
Port de bras (meperuHu Kopmyca) y pi3HUX IO€JHAHHSX B CTOPOHY, BIEpen, Haszaj.
Tours 3 temps relevé sur le cou-de-pied.
Rond de jambe par terre 3 rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha oBHIi cToTI,
Ha IMIBNAJIbLAX Ta Ha demi-plié:
3 port de bras (meperuHu KOPMIycCy) B PI3HUX MOEIHAHHAX B CTOPOHY, BIEPEI, HA3AI;
3 III popmoro port de bras 3 BUTSITHYTOIO Ha3a.
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Grand rond de jambe jeté en dehors, en dedans.

Battements fondu y Bcix HanmpsiMKax Ha MiBHOAJIBIX:

3 moBopotoM fouette en dehors, en dedans;

3 pirouette sur le cou-de-pied en dehors, en dedans. IToBopot Ha 360°.

Rond de jambe en I’air en dehors, en dedans Ha 45°:

double rond de jambe en I’air; 3 3akinueHH:sM B plié;

3 BuxoJoM 3 plié Ha miBnansisx. Tour fouette en dehors, en dedans. Battement battu.
Pas ballottée Hockom 10 miayoru 1 Ha 45°.

Grands battements jetés y Bcix HampsiMkax en face Ta Ha Benuki no3u (croisée, effacée,
¢cartée): grands battements jetés développés (m’sikuii battements).

Pirouettes en dehors et en dedans 3 mpuitomy temps releve.

3. Kuacuunmii exk3epcuc Ha cepeauni 3aaum (40 roxa.)
Teopemuuna uacmurna. TepMiHONOTIA, OCOONMBOCTI Ta IpaBUjia BUKOHAHHS

€K3epCUCY 3 KJIIACHYHOTO TAHIIIO Ha CEPEIMHI 3aJIH.

Ilpakmuuna uyacmuna. Manenbke adagio B moemHaHHI 3 battements tendu ta
pirouettes.
Battements tendus en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 kona. Battements tendus
jetés en tournant Ha 1/2 xomna.
Battement fondu B noeanansi 3 double battement fondu, 3 pas tombée 3 moBoporom Ha
1/2 kpyra.
Pas de bourrée dessus - dessous. VI popma port de bras.
Pirouettes en dehors 3 degagé (mo miaronani). Pirouettes en dedans (tour piqué).
Tours chainés no miaronani. Temps li¢ Ha 90°.
Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans o 1/2 kona. Renversé.
Pas de bourrée simple en tournant.
Battements relevés lents et battements développés B mozax IV arabesque 1 ecartee 3
plié-relevé Ha MOBHIM CTOITI.
Préparation k grand pirouettes. Grands battements jetés passé Ha 90°. Benuke adajio.
Pirouettes en dehors 3 npuitomy degagé mo miaronami (4-8 06epTiB).

4. Allegro (30 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUia
BUKOHaHHSA allegro.

llpakmuuna wacmuna. Sissone ouverte par développé na 90° en face. Sissonne
ouverte 3 3akiHYeHHAM 3 €paulement Ha épaulement.
Pas assemblé 3 mpocyBaHHsM, BIiepel, B CTOpPOHY 3 mmary Ta 3 pas glissade. Pas
assemblé en tournants o 1/2 xona 3 mary.
3anocku entrechat, entrechat-quatre, royal.
Grand pas jeté mpocyBaHHAM 110 AiaroHanl B moeaHaHHi1 3 pas glissade. Pas failli.
Pas jetés battus. Grand pas de basque.
Pas assemblé en tournant moBHe koio. Sissonne simple en tournant moBHHIT 000POT.
Cabriole Ha 45°.
Pas briss¢ Briepen 1 Haza.
Grand sissonne ouverte y BCiX HampsMKax Ta M03ax 3 IpocyBaHHsIM.  Pas emboités 3
MIPOCYBAHHSM M0 JiaroHaii 1 en tournant .
Grand pas assamblé B ctopony 3 mpocyBaHHsM 3 ipuomy glissade. Jete entrelacee.
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Grand pas de chat.

5. Hapoanuii ek3epcuc 0iisi cranka (46 roga.)

Teopemuuna wacmurna. TepMiHOIIOTIS HAPOAHO-CIEHIYHOTO TAHITIO Ta MpaBUIIa
BUKOHAHHS BIPaB OiJIs1 OTIOPH.

Ilpakmuuna yacmuna. Ex3epcuc OuNsl CTaHKa 3 BUKOPHCTAHHSIM JIEKCHYHUX
€JIEMEHTIB BIJIMIOBIIHO /10 IPOIPaMHOIO KypcCy.
HamiBnpucinanuss ta moBHI npuciganus (demi-plie ma grand-plie). BnpaBu Ha
PO3BUTOK PyXOMOCTi ctonu (battement tendu).
Manenbki kuaku (battement tendu jete). KaGiy4Hi Bnpasu.
Bnpasu 3 HampykeHO Ta HeHanpyxkeHow crynHero (flic-flac). Kpyrosi pyxu HOTOIO
1o mijio3i (rond de jambe par terre).
Husbki Ta BHCOKI po3ropTaHHs HOTM. M’sike Ta pi3Ke pO3KpuBaHHA Horu Ha 90°.
[TigroroB4i BIpaBH JI0 «BIPHOBOUKKY.
JIpiOHI BUCTYKyBaHHS.
Benuki kunku (grand battement jete) .
[TizroToBuYi BIipaBu 70 CKJIATHUX TEXHIYHUX BIPAB («ITOB3YHEIbY», KIIEPEKUTHI» ).

6. AxpoOGaruyni Bnpasu (36 rox.)

Teopemuuna yacmuna. I1oHATTA aKpOOATUYHUX €IIEMEHTIB.
Ipaxmuuna yvacmuna . CnopTUBHA PO3MUHKA.

BnpaBu Ha cuny Hir, pyk , Ipecy. BripaBu Ha THYUYKICTb 1 pO3TSIKKY.
«Crilikay 3 Iepexo/ioM B « mepekary. « CTiKa» 3 MePEeXoJ0M B «MICT».
[Tigfiom mepeBOpOTOM.
3arspkku (Briepen, BOIK, Ha3an).

«Komneco» BIpaBo, BiI1iBO, Ha OJIHIN pyIli, 0€3 PYK.
«IlepeBopoT» Ha OHY 1 Bl HOTHU BIIEpe] Ta Ha3al.
[TinroroBka k «Pisky». «PoHIAaT» 3 IEPEXOIOM B «KOJIECO.
HInararu. Ckiaaaka cTOSYU Ta CUIASYH.

7. CyuacHuii Tanens (48 rox.)
Teopemuuna yacmuna. Jlxepena Ta pO3BUTOK CydyacHUX (POpPM TaHIIIO.
Ilpakxmuyna yacmuna. Po3irpis. Bnpasu 01151 cTaHKa.

[Tepernnu. Haxunu topcy.

Plie ( y mapanenbHUX Ta BUBOPOTHHUX MO3ULIISIX).

Grand plie (y napanenbHUX Ta BUBOPOTHUX MO3UIIISIX).

BrnpaBu 117151 po3irpiBy cTOnu Ta rojieHOCTOITY.

PosirpiB Ha cepenuHi 3aiu.

Cripasti Ta BATHHU TOPCY.

Haxunu B pi3Hi Ooku. BupaBu Ha HampykeHHs Ta posciabieHHs. BropaBu ms

po3irpiBy xpeoTa.

Haxwnu 1 moBOpOTH TOJIOBU BII€pe]], Ha3a, BIPaBO, BIIBO.

[To3umii pyk press-position I, II, III. Tlozumii wir 1 II III IV V (ayr-no3uttis Tta

napa’sneinbHa MO3UIlis).

Kpoc. Kpoku nepecyBanns y npocropi (flap step, camel walk, Latino walk).

Crpubxku (jump, leap, hop).

OO6eptu (Ha 1BOX HOrax, Ha OJHIM HO31, TOBOPOTH Ha Pi3HI PiBHI, Ja0LIbHI 00EPTH).
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[Ipy>XUHUCTI KPOKHU, CydacCHa IJIaCTHKA Ta KOOPIUHALIIS.

8. TanmwBaubHi e1eMenTH Ta eToau (52 roxa.)
ETionn Ha marepiani ykpaiHCHKMX TaHIIB 3 oOepramu (y MiBYaT) Ta MPUCAIKAMU y
XJIOTIITIB.

Teopemuuna yacmuwna. TepmiHOIOTISI, OCOOMMBOCTI Ta MpaBUja BUKOHAHHS
TEXHIYHUX PYXIB.

Ilpakmuuna yacmuna. Xnomui:

- «TIOB3YHEIIbY;
— MPUCSAKA B IOBOPOTI;
- «OOYOHOKY;
— «KIJIBIIEY;
— «PO3HIKKaY.
JliBuara:
- PI3HOMAaHITHI MTOETHAHHS OJIMHAPHUX, MOABIHHUX «JIPOOIBY 3 MPUTYTIAMH;
- 0ir y mOBOPOTI IO JiaroHa Ta KOJy;
— «obepracmy.
BuBueHHs pi3HOXapakTepHUX TaHIIOBAJIBHUX PYXIB Ta €TIOMIB Ha BUOIp memarora.

9. Ekckypcii, KOHKYpCH, CBATAa, BUCTABKH (22 rox.)
Ilpakmuuna wacmuna. EKCKypcli, y4yacThb y BHUCTaBKaX, KOHKypcax, CBsTax.
BinBigyBaHHsS Kpa€3HABUMX, IPUPOHUX Ta ICTOPUUYHUX MY3€iB. 3yCTpidl 3 MUTLSAMHU
cueHu. Buctynu nitei Ha pi3HHUX 3axoAax.

10. ITizcymox (2 roxa.)
Teopemuuna yvacmuna. I1iIOUTTSA MiICYMKIB.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi noeunni suamu i posymimu:

. METOJIMKY BUKOHAHHSI BUBYECHUX PYXiB Ta KOMOIHAITIH;

. TEPMIHOJIOT1F0 BUBYCHUX PYXiB 1 OCHOBHHUX T103;

. PUTMIYHY PO3KJIAJKy BUBYCHHUX PYXIB.

Buxosanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu:

. BUIbHO, TPAMOTHO 1 BUPa3HO BUKOHYBATH BUBYEHI PyXH Ta KOMOIHAIIi;

. BOJIOJIITA CAMOKOHTPOJIEM M’ S130BO1 HANPyTH, KOOPAUHAIT PYXiB.

Buxosanyi maromo nabymu 00csio:

. BOJIOJIIHHSI YCB1JIOMJICHHM, NMPAaBUJILHUM BHKOHAHHSIM PYXIiB;

. aHai3y My3UYHOTO CYNPOBOJY 3 TOUKH 30py HOr0 TEMITY, XapakTepy, My3U4HOTO
KaHPYy.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:

. BUKOHAHHS €K3€pPCUC KJIACMYHOTO TaHIIO: Olid CTaHKa, Ha CepeauHl 3aju,
allegro;

. MOJTOJIAHHS TEXHIYHUX TPYIHOIIIB i Yac TPEHaXy KIACHYHOTO, HAPOAHOTO Ta

Cy4aCHOI'O TAHIIIO.
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Buiuii piBenb, TpeTiii Ta YeTBePTHI PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHHUMU IIVIAH

No Tema Kinekicts roguna
TEOPETHUYHUX | MPAKTUYHMX | YCHOTrO
1. | Beryn 2 - 2
2. | Knacuunuii ekzepcuc OuIst CTaHKa 2 44 46
3. | Knacuunuii ex3epcuc Ha cepeinHi 2 38 40
3a11
4. | Allegro 2 28 30
5. | Hapomumii ek3epcuc Ol cTaHKa 2 44 46
6. | AxpobarudHl BIpaBH 2 34 36
7. | CyuyacHull TaHelb 4 44 48
8. | TauIroBasgbpHI €JIEMEHTH TA €TIOIU - 52 52
9. | Ekckypcli, KOHKypCH, CBATA, - 22 22
BHCTABKH
10. | ITimcymox 2 - 2
Pa3zom 18 306 324
3MICT ITIPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. TeMu 3aHATh, PO3KIaa 1 popMu iX npoBeaeHHs. TexHika
0€3MeKH KUTTEAISIIBHOCTI, PAaBUJIa OBEAIHKHY B 3aJI1.

2. Knacuunmii ex3epcuc 0ijis1 cranka (46 roa.)
Teopemuuna uwacmuuna. BUBYEHHS TEpMIHOJIOTI], OCOOJMBOCTEH Ta MpPaBUI
BUKOHAHHS €K3€pCUCY 3 KJIIACUYHOTO TaHIIIO OIS CTaHKa.
Ilpakxmuuna wacmuna. Rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans:
- double Ha Bciit cTomi Ta 3 3aKiHUeHHSAM B demi-plié;
- Ha ITIBITAJIbIIIX.
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans i3 mo3u B mo3y Ha 45°.
Battements développés:
- tomb¢ en face Ta B mo3ax 3 3aKiHYEHHSM HOCKOM JI0 Imiytoru Ta Ha 90°.
Grands battements jetés:
- developpés (M’ski1 battements);
- balancoir (Briepes Ta Ha3zan);
- passé€ Ha 90°.
[TonoBuna tour en dehors et en dedans 3 plié-relevé 3 HOTOIO, BUTATHYTOIO BIiepes abo
Hazazg Ha 90°.
ITiemoBopot en dehors et en dedans 3 mo3u B mo3y depe3 pass€ Ha 90°. Pirouettes en
dehors et en dedans 3 npuitomy temps relevé (2 o6eptn).

3. Knacuunuii ek3epcuc Ha cepeauHi 3a,u (40 roa.)
Teopemuuna uacmurna. TepMiIHOIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta IpaBUjia BUKOHAHHS
€K3epCUCY 3 KJIIACHYHOTO TAHITIO Ha CEPEINHI 3aJIH.
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Ilpakxmuuna yacmuna. Temps lié 3 pirouettes en dehors et en dedans na 90°.
Rond de jambe en I’air en tournant en dehors et en dedans no 1/4 xpyra.
Pas ballottée Hockom Ha 45°.
Battements relevés lents et battements développés B mo3ax IV arabesque et écartée 3
plié-relevé Ha miBIpaIbIsX.
Fouette Ha 90°, 3 mo3u B mo3y (3 effacée Ha effacée). Grands pirouettes.
Pirouettes en dedans o giaronani (4-8 o6epri). Tour fouetté (4-8 moBOpoTIB).

4. Allegro (30 rox.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiIHOJOTiS, OCOOJIMBOCTI Ta IpaBWJIa BUKOHAHHS
allegro.

Ilpakmuuna uacmuna. Grand pas echappé 3 ouverte B arabesque. Sissonne
fouetté na 45°.
Entrechat-quatre 3 mpocyBaHHSM.
Grand sissonne ouverte y BCiX HapsIMKax 1 Mo3ax 3 MpOCyBaHHSIM.
Grand pas jeté Buepen B mo3ax attitude croisée, III arabesque attitude effacée, I Ta II
arabesque c pas glissade et pas chassé.
Jeté entrelacee .

5. Hapoanuii ek3epcuc Olist cranka (46 roga.)

Teopemuuna yacmuHa. BuBuenns TIpaBUI BUKOHAHHS BIIpaB
HapOJHO-CLEHIYHOTO TaHII0 Ol OMOpH, XapaKTepHUX JJI PI3HUX HApOJIB, HA BUOIp
nejarora.

llpakmuuna yacmuna. YIOCKOHAJEHHS Ta YCKJIQJHCHHS BIpaB Ta KOMOiHAIlIH
01151 oropH, 3 J0/IaBaHHSAIM 00EpTIB Ta MPHUCAIOK. BUKOHAHHS BIIpaB y OLIBII KBAaBOMY
pUTMI 3 JOTPUMAHHSAM PUTMIYHOCTI Ta MY3UYHOCTI. JlOCATHEHHsS BHUPA3HOCTI Ta
apTUCTUYHOCTI BUKOHAHHS y 33/IaHOMY XapakTepi y BlpaBax OiJisg CTaHKa.

6. Akpodaruuni Bnpasu (36 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TIOHATTS aKpOOATUIHHUX €JIIEMEHTIB.
Ilpakmuuna yacmuna. CHOPTUBHA PO3TSHKKA.

Brnpau Ha cuity Hir, pyk , nIpecy. BripaBu Ha THY4YKICTb 1 pO3TSIKKY.
«Criiika» 3 mepexofoM B «repekar». «CTiKa» 3 MepexoJoM B «MICT».
[Tigiiom mepeBopOTOM.
3arspkku (Briepen, BOIK, Ha3an).

«Koneco» BIpaBo, BiIiBO, Ha OJIHIN pyIli, 0€3 PYK.
«IlepeBopoT» Ha OHY 1 JBI HOTHU, BIIEpE Ta Ha3a.
«PoHpary 3 nepexoaoM y «Koyueco» Ta 3aKIHYEHHS «(IITKOM.
Hlnararu. Cknaaka cTOSYU Ta CUASYH.

7. Cy4yacHuii Taneub (48 roxa.)

Teopemuuna  wacmuna. B3aeMHMiI 3B'SI30K 3 PI3HUMU BUJAMHU CY4acHOI
xopeorpadii Ta IHIIMMH )KaHpaMU XOpeorpadiaHOro MUCTEIITBA.

Ilpakmuuna uacmuna. PozirpiB. TanmroBansHuii 6ir. bir Ha micIi 31 3MiHOIO
HATPSIMKY .
TaHIIOBaIBHI CIIOTYUYEHHS 3 POOOTOI0 KOPIYCY 1 PYK .
O06epTH KOpIyCy 3 pyXamMu pyK, T'OJIOBOIO 3 PI3HUX MOJI0KEHb.
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CydacHi cTpuOKH B IOBOPOTI, 3 TPOCYBAHHSIM .

OO0epTu Ha KOJTIHAX Y PI3HUX BUIAX.

CydacHa miacTuka Ta KOOpAWHAISA. AMIUTITYIHI BUITaId HOTAMH B CY4aCHUX CTUJISIX.
Crpubku B moBOpoTi 3 mpocyBaHHSM. CTpuOKM Ha MicClll y BCIX TO3MINAX, y
napayieIbHUX 1 BUBOPOTHHUX 3 000X HIT HA JABI (saute), Ha 000X Horax (jump), 3 OfHIET
Horu Ha iHmy (leap). IlepeMimieHHs 1o xiaroHami.

[Taninns, nepekaTu.
8. TanmoBanbHi eJieMenTH Ta eTonu (52 roa.)
Ipaxmuuna yacmuma.
- KPOK 13 MiICKOKOM;
- «KJTIOY» OJMHAPHI Ta MOJBIMHI;
- IITIOPHY, «XJIOMYIIKKY;
- NEPECKOKH 3 HOTU Ha HOTY;
o0epTH B Mapi.
«lTomyGenb» - mo I mpsimifi mo3wuini, mijax 4yac cTpuOKa - MOABIMHHMM ymaap HOTaMH,
BUTSTHYTHMH B II1IHOMI.
Pa de burre - o I mpsimiit mo3wuttii 3 60Ky B 01K Ha T1B MaJBIAX y HAIIBIPHUCITaHHI.
«BiproBouka» Ha MIBOAIBINX (HAa MICI, 3 MPOCYBAHHIM Ha3aj, 13 MPOCYBaHHSAM Y
nepes, y moBOpoTi).
XJtomii:
— «PO3HIKKaY;
— «OemyTHChKUY;
- «OOYOHOKY;
- «KO3a»;
— «KIJIBIIEY;
— «ILyYKay.
JliBuara:
- «obepracy;
— «obeprac» 3 BIIKPHUBAHHIM HOTH B CTOpOHY Ha 90#® 3 ONOPHOIO HOTOK Y
HaITIBIPHUCITaHHI,
— ApiOyIIKU Ta BUCTYKyBaHHS,
— 0ir y moBOpoOTi.
BuBueHHA p13HOXapakTepHuX pyxiB. CTBOPEHHS €TIOIB 3a I0NOMOIOIO Mearora.

9. Exckypcil, KOHKYpPCH, CBAITAa, BUCTAaBKH (22roz.)

IIpakmuuna wacmuna. Exckypcii , y4acThb y BHCTaBKax, KOHKYpCax, CBATaX.
BinBigyBaHHs Kpa€3HaBYMX, MPUPOJHUX Ta ICTOPUYHUX MY3€iB. 3yCTpidl 3 MUTISIMU
cueHu. Buctynu niTeit Ha pi3HUX 3aXoJax.

10. IHixcymox (2 roxa.)
Teopemuuna yacmuna. [1inOUTTS MACYMKIB.
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IMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi noeunni suamu i posymimu:

. OaJieTHy TEPMIHOJIOTIIO;

. €JIEMEHTH 1 OCHOBHI KOMOiHAIIT KJTACHYHOTO, HAPOAHOTO Ta Cy4aCHOTO TaHITIO;

. OCOOJNMBOCTI TIOCTAaHOBKM KOpITyCa, HIT, PYK, TOJIOBHU, TAHIFOBAJbHUX
KOMOIHAIIIH;

. 3aco0u CTBOPEHHS 00pa3y B xopeorpadii;

. MPUHIMIN B3a€MO/IT MY3UYHHX 1 XOpeorpadiuHux 3aco0iB.

Buxoeanyi noeunni emimu i 3acmocogysamu:

. BUKOHYBATHU €TIO/IM HAa MaTepialli KJIACUYHOTO, HAPOJAHOTO Ta CYYaCHOI'O TaHIIIO;

. PO3MOJIATH CUEHIYHUM MpOCTIip, BiAYyBaTH aHcamOib, 30epiratu MaroHOK
TaHIIO.

Buxosanyi maromo nabymu 0oceio:

. BUKOHAHHS €JIEMEHTIB 1 OCHOBHUX KOMOIHAIIIN KIIACUYHOI'O TAHIIIO;

. MOJIOJIAHHS TEXHIYHUX TPYIHOIIIB i Yac TPEHAXy KIACUYHOTO Ta HAPOIHOTO
TaHIIIO;

. BUKOHAHHS BUBYEHUX €TIO/IB, 3a0€3MeUyI0Yr HAJIC)KHUI BUKOHABCHKUI PiBEHb.

CIIMCOK JKEPEJI
1. becimu mnpo TaHeub: MeronuyHa po3poOka Ha JOMNOMOrY KepiBHHKaM
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