
                              ЈЕЛОВНИК ПУ ,,Вукица 
Митровић“                   ​ ​ ​

од 19.1. до 23.1.2025. 
  

Датум Доручак 
 

Ужина 
 

Ручак 
 

ППГ - ужина 

понедељак 
19.1.2026. 

хлеб, туна у комадима, 
фета сир, чај од камилице 

са лимуном 
кох 

кувани купус са димљеном 
буткицом и месом,  

хлеб  

хлеб, туна у комадима, фета 
сир, чај од камилице са 

лимуном 

уторак       
20.1.2026.     

 

проја са сиром и 
спанаћем, кисело млеко 

воће 
супа са поврћем,  

мусака од кромпира са 
мешаним месом, салата, хлеб 

проја са сиром и спанаћем, 
кисело млеко 

среда 
21.1.2026. 

хлеб, намаз од поврћа,  
чај од нане са камилицом  

 

крофне  
грашак са пилетином,  

хлеб  
хлеб, намаз од поврћа,  

чај од нане са камилицом 

четвртак 
22.1.2026. 

хлеб, пилећа прса, 
качкаваљ, чај од шипка 

сутлијаш 
крем чорбица са пилетином,  

месни ролат, пире од кромпира, 
салата, хлеб 

хлеб, пилећа прса, 
качкаваљ, 
чај од шипка  

петак 
23.1.2026. 

хлеб, мед, маслац, млеко 
пица лоптице,  

сок од 
поморандџе 

пасуљ са сланином, салата, 
хлеб, 

 ВОЋЕ 
хлеб, мед, маслац, млеко 

 Напомена: Установа задржава право промене јеловника  

Просек 
енергетских 
вредности 

Kcal Беланчевине 
(g) 

Масти 
(g) 

Угљени 
хидрати (g) 

Минерали (mg) Витамини (mg) 

Ca Fe A B1 B2 C 
1015 40 42 126 423,74 6,964 669,4 0,63 0,894 52,22 

Јеловник саставила Ана Стојиљковић – нутрициониста у сарадњи са Лидијом Илић - управницом централне кухиње. 


