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Традиционно главным институтом воспитания ребёнка является семья. 
Важность семьи обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение 
значительной части своей жизни, и по длительности своего воздействия на 
личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. 
Семья может выступать в качестве как положительного, так и 
отрицательного фактора воспитания. Положительное воздействие на 
личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в 
семье людей – матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится 
к ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о нем.  

Семья – это особого рода коллектив, играющий в воспитании основную, 
долговременную и важнейшую роль. У тревожных матерей часто вырастают 
тревожные дети; честолюбивые родители нередко так подавляют своих 
детей, что это приводит к появлению у них комплекса неполноценности; 
несдержанный отец, выходящий из себя по малейшему поводу, нередко, сам 
того не ведая, формирует подобный же тип поведения у своих детей.  

В связи с особой воспитательной ролью семьи возникает вопрос о том, 
как сделать так, чтобы максимизировать положительные и свести к 
минимуму отрицательные влияния семьи на воспитание ребенка. Для этого 
необходимо точно определить внутрисемейные социально-психологические 
факторы, имеющие воспитательное значение.  

Главное в воспитании маленького человека – достижение душевного 
единения, нравственной связи родителей с ребенком.  

 
Типы семейных взаимоотношений: 

В каждой семье объективно складывается определенная система 
воспитания. Выделены 4 тактики воспитания в семье: диктат, опека, 
“невмешательство” и сотрудничество.  

Диктат в семье проявляется в систематическом поведении одними членами 
семейства (преимущественно взрослыми) инициативы и чувства 
собственного достоинства у других его членов. Родители, разумеется, могут и 
должны предъявлять требования к своему ребенку, исходя из целей 
воспитания, норм морали, конкретных ситуаций, в которых необходимо 



 

принимать педагогически и нравственно оправданные решения. 
Однако те из них, которые предпочитают всем видам воздействия 
приказ и насилие, сталкиваются с сопротивлением ребенка, который 

отвечает на нажим, принуждение, угрозы своими 
контрмерами: лицемерием, обманом, вспышками грубости, а иногда 
откровенной ненавистью. Но даже если сопротивление оказывается 
сломленным, вместе с ним оказываются сломленными и многие ценные 
качества личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, 
инициативность, вера в себя и в свои возможности. Безоглядная 
авторитарность родителей, игнорирование интересов и мнений ребенка, 
систематическое лишение его права голоса при решении вопросов, к нему 
относящихся, - все это гарантия серьезных неудач формирование его 
личности.  

Опека в семье – это система отношений, при которых родители, 
обеспечивая своим трудом удовлетворение всех потребностей ребенка, 
ограждают его от каких-либо забот, усилий и трудностей, принимая их на 
себя. Вопрос об активном формировании личности отходит на второй план. В 
центре воспитательных воздействий оказывается другая проблема – 
удовлетворение потребностей ребенка и ограждение его то трудностей. 
Родители, по сути, блокируют процесс серьезной подготовки их детей к 
столкновению с реальностью за порогом родного дома. Именно эти дети 
оказываются более неприспособленными к жизни в коллективе. Как раз эти 
дети, которым, казалось бы, не на что жаловаться, начинают восставать 
против чрезмерной родительской опеки. У детей отсутствует 
самостоятельность, инициатива.  

Система межличностных отношений в семье, строящаяся на признании 
возможности и даже целесообразности независимого существования 
взрослых от детей, может порождаться тактикой “невмешательства”. При 
этом предполагается, что могут сосуществовать два мира: взрослые и дети, и 
ни тем, ни другим не следует переходить намеченную таким образом линию. 
Чаще всего в основе этого типа взаимоотношений лежит пассивность 
родителей как воспитателей.  

​
 ​ Сотрудничество как тип взаимоотношений в семье предполагает 
опосредствованность межличностных отношений в семье общими целями и 
задачами совместной деятельности, ее организацией и высокими 
нравственными ценностями. Именно в этой ситуации преодолевается 
эгоистический индивидуализм ребенка. Семья, где ведущим типом 
взаимоотношений является сотрудничество, обретает особое качество, 
становится группой высокого уровня развития – коллективом. Большое 
значение в становлении самооценки имеет стиль семейного воспитания, 
принятые в семье ценности.  

 
 



 

3 стиля семейного воспитания: 
 

●​ - демократический  
●​ -авторитарный  
●​ -попустительский 

При демократическом стиле прежде всего учитываются интересы ребенка. 
стиль “согласия”.  
При авторитарном стиле родителями навязывается свое мнение ребенку. 

Стиль “подавления”.  
При попустительском стиле ребенок предоставляется сам себе. 

Дошкольник видит себя глазами близких взрослых, его воспитывающих. Если 
оценки и ожидания в семье не соответствуют возрастным и индивидуальным 
особенностям ребенка, его представление о себе кажутся искаженными.  
 
Чтобы максимизировать положительные и свести к минимуму отрицательное 
влияние семьи на воспитание ребенка необходимо помнить внутрисемейные 
психологические факторы, имеющие воспитательное значение:  

●​ Всегда находить время, чтобы поговорить с ребенком;  
 

●​ Интересоваться проблемами ребенка, вникать во все возникающие в 
его жизни сложности и помогать развивать свои умения и таланты;  

●​ Не оказывать на ребенка никакого нажима, помогая ему тем самым 
самостоятельно принимать решения;  

●​ Иметь представление о различных этапах в жизни ребенка;  
●​ Уважать право ребенка на собственное мнение;  
●​ Уметь сдерживать собственнические инстинкты и относиться к 

ребенку как к равноправному партнеру, который просто пока что обладает 
меньшим жизненным опытом;  

●​ С уважением относиться к стремлению всех остальных членов семьи 
делать карьеру и самосовершенствоваться.  
 

 
 


