
ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΣΕΠ ΤΟΥ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΕΠΑ.Λ. 
17.10.2022, 12.00 – 14.00  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

- Παρουσίαση των Συμβούλων ΣυΕΠ: Ονοματεπώνυμο, Ειδικότητα 
- Παρουσίαση των Καθηγητών ΣΕΠ: Ονοματεπώνυμο, Ειδικότητα, Σχολείο, ώρες ΣΕΠ 
- Πρόγραμμα Ημερίδας        
 

1. ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ 
- Η Ενότητα για τα ΕΠΑΛ βρίσκεται στο https://syepreth.blogspot.gr/p/blog-page_25.html  
- Ενημέρωση ΕΠΑΛ:ενημερωτικό φυλλάδιο του Υπουργείου Παιδείας  
- Προσανατολισμοί μετά το Γυμνάσιο 2018-2019   
- Παρουσίαση του ΕΠΑΛ  
-Πλήρης ενημέρωση για το Νέο ΕΠΑΛ από το ΥΠΑΙΘ για μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς:  
- Εγκεκριμένοι Τομείς και Ειδικότητες των  ΕΠΑΛ της ΠΕ Ρεθύμνου  
-Ημερίδες ενημέρωσης μαθητών Γ΄ Γυμνασίου για την Επαγγελματική Εκπ/ση ετών  2017-2018 και 
2018-2019 
- Βάσεις ΕΠΑΛ και λίστα σχολών ανά Τομέα   
- Πανελλαδικά εξεταζόμενα μαθήματα - Διδακτέα ύλη μαθητών Επαγγελματικού Λυκείου για πρόσβαση 
στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση  
- Βίντεο για τις ειδικότητες του  Επαγγελματικού Λυκείου 

- Βίντεο για επαγγέλματα   και    από ΔΔΕ Ρεθύμνου - Ο Κόσμος των Επαγγελμάτων 
- Επαγγελματικά περιγράμματα ΟΑΕΔ: http://epagelmata.oaed.gr   
- Επαγγελματικά περιγράμματα ΕΟΠΠΕΠ 

 
2.ΜΑΘΗΜΑ Σ.Ε.Π. - ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

α. Διδασκαλία -  Αξιολόγηση 

- Αναλυτικό Πρόγραμμα ΣΕΠ  
- Διδασκαλία του μαθήματος  
- Ύλη και οδηγίες του μαθήματος 2022-2023  
- Αξιολόγηση του μαθήματος ΣΕΠ   
- Οδηγίες για την αξιολόγηση  
- Επαγγελματική μονογραφία  

ΜΕΡΟΣ Α΄: ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 
Bιβλίο ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ «Σχεδιάζω το μέλλον μου»    
 
 

ΜΕΡΟΣ Β΄: ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Χρήσιμο υλικό: 
- Ιστότοπος Ευρωπαϊκού Οργανισμού για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία: 
https://osha.europa.eu/el  
- Ασφάλεια & Υγιεινή της εργασίας Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών 
- Πινακίδες ασφάλειας  
- Ασφάλεια και Υγιεινή  στους χώρους εργασίας 
- Πρώτες βοήθειες  

- Ο Napo:  Ταινίες κινουμένων σχεδίων με θέμα την ασφάλεια και υγιεινή στο χώρο εργασίας 
-Υλικό της κας Ελένης Λεουνάκη, εκπ/κού του 1ου ΕΠΑΛ Ρεθύμνου  
- Διαχείριση κινδύνων και κρίσεων για την ασφάλεια και υγεία στις σχολικές μονάδες (υλικό από την ΔΔΕ 
Ρεθύμνου)  

  
 

https://docs.google.com/document/d/17TrUjtZPyLIzEnQfIOMmECVbaMDMn5fpOGIQeXjmUpU/edit?usp=sharing
https://syepreth.blogspot.gr/p/blog-page_25.html
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0UTNRMDd3Q0c3cUk
https://drive.google.com/open?id=1Tk7kCq8KYHjiDoeiitEZeng2_L2ZhXQs
https://docs.google.com/presentation/d/1_odliwPZeiQSc9FYTX7AxPAm6pZHf82kf_4MbHmxrwc/edit?usp=sharing
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/to-thema-texniki-ekpaideusi
https://docs.google.com/document/d/1IoJxOMgsBWRzN2rnZpbTyMrQHBEwIfYELUlCgbmyi5U/edit?usp=sharing
https://syepreth.blogspot.com/2018/03/blog-post_27.html
https://drive.google.com/open?id=1mphKC6n_0QQxaUTsGNGJ_OpKE-Zzb-2Y
https://syepreth.blogspot.com/2017/10/blog-post.html
https://drive.google.com/file/d/1FTqsuibwLjTCEDfyqFHuNCnfmrsxEo4e/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVX6u8EABhKpYs4IHGsnlvmsym_L0L2VX
http://www.eoppep.gr/teens/index.php/professional-video
https://syepreth.blogspot.com/p/blog-page_84.html
http://epagelmata.oaed.gr
http://www.eoppep.gr/index.php/el/structure-and-program-certification/workings/katalogos-ep
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0elNDcGw0WlBiNFk
https://drive.google.com/open?id=1GxWxJcAe_H6VVlQS2YO1f5oQspuBeb2yzwq-Rnd9o6s
https://drive.google.com/file/d/1Yr1kqH4A9Mire1n61iJ2PEn_87XYNHh4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1lOE28yKeXU7Z4XBkhJ8wph55NHoTSRQ3T0TOMTd2FgE
https://drive.google.com/open?id=1uKdLnLY0HaDCeK138yJxXebPZW46dDzL
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0aTlMQkZ6cE04UWM
https://drive.google.com/open?id=1fi0ScpSRUXUXB6TDCW7inWYKc1giSC_9
https://osha.europa.eu/el
http://www.eie.gr/texnikos-asfaleias/asfalia-ergastiria-gr.html
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0UWV1WmlZNDVQYWc
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0NjNWZVFkVU00dEU
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0ZG1Lb2RDWHd6MnM
http://www.napofilm.net/el/napos-films
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0aUpOdC14Zi1pbTA
https://drive.google.com/open?id=1uoRZ4cRY4J0H1r0ZH6BIMpey83zpA8z5
https://drive.google.com/open?id=1uoRZ4cRY4J0H1r0ZH6BIMpey83zpA8z5


 
 

3. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΤΟΜΕΩΝ 
(από τα αντίστοιχα βιβλία που βρίσκονται στην βιβλιοθήκη 
της ΔΔΕ Ρεθύμνου-Επαγγελματικός Προσανατολισμός) 

 
4.1. Εργασιακό Περιβάλλον Μηχανολογικού Τομέα   Α΄ Τάξη 1ου Κύκλου 
Κεφάλαιο 1: Προσόντα εργαζομένων σελ. 3-11 
Κεφάλαιο 2: Αναζήτηση εργασίας σελ. 25 – 28, Συνέντευξη σελ. 32 – 36, Τομείς Παραγωγής  σελ. 37 – 47 
 
4.2.α. Εργασιακό Περιβάλλον του Ηλεκτρολογικού  Τομέα  Α΄ Τάξη 1ου Κύκλου 
-Ενότητα 1: Εισαγωγή στο Επάγγελμα  σελ. 10-21 
-Ενότητα 2: Η Επιχείρηση σελ. 31 – 47 
-Ενότητα 3: Η Επικοινωνία σελ. 50 – 55 (και Υπόδειγμα Τεχνοοικονομικής   Προσφοράς σελ. 68-69). 
-Ενότητα 4: Η πρόσβαση στην απασχόληση σελ. 87-89, 92-93, 102-108 
4.2.β. Εργασιακό Περιβάλλον του Ηλεκτρονικού  Τομέα    Α΄ Τάξη 1ου Κύκλου 
Κεφάλαιο 3: Συνθήκες εργασίας των επαγγελμάτων του Τομέα Ηλεκτρονικών, σελ.47-80. 
 
4.3. Εργασιακό Περιβάλλον του Τομέα Πληροφορικής - Δικτύων Α΄ Τάξη 1ου Κύκλου 
Ενότητα Β΄ Τα Επαγγέλματα του Τομέα Πληροφορικής – Δικτύων σελ. 77 – 116. 
 
4.4. Εργασιακό Περιβάλλον του Τομέα Κατασκευών  Α΄ Τάξη 1ου Κύκλου 
Κεφάλαιο  5ο :  Η Εκπαίδευση του Τεχνικού Δομικών Έργων  και τα νέα επαγγέλματα σελ. 107 
 

4.5. Εργασιακό Περιβάλλον του Τομέα Διοίκησης και Οικονομίας  Α΄ Τάξη 1ου Κύκλου 
Κεφάλαιο 1: Εργασιακό Περιβάλλον: 1.1 σελ. 14 – 15, 1.5 έως 1.6.6. σελ. 21-31 
Κεφάλαιο 3: σελ. 63-80 
Κεφάλαιο 4: Τεχνικές εύρεσης Εργασίας σελ. 85 – 90 
Κεφάλαιο 5: Εργασιακές Σχέσεις σελ.111 – 137 
Κεφάλαιο 6: Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων  σελ. 139 – 157.  
 

4.6. Εργασιακό Περιβάλλον τομέα Γεωπονίας, Τροφίμων και Περιβάλλοντος  Α΄ Τάξη 1ου Κύκλου 
Κεφάλαιο 1: Η Αγορά Εργασίας, σελ. 11 – 28 
Κεφάλαιο 2: Θέματα Απασχόλησης, σελ. 31 – 58   
Κεφάλαιο 3: Επαγγέλματα Τομέα  

 
4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Μαθητεία 
http://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/mathiteia/dimosieyseis-mathiteias 
Γραφείο Επαγγελματικής Εκπαίδευσης ΔΔΕ Ρεθύμνου (κα Χριστιάνα Ρέβη τηλ 2831026398) 

 
Επαγγελματικά Δικαιώματα 

-Επαγγελματικά δικαιώματα   
-Τηλέφωνο  επικοινωνίας με σχετική Υπηρεσία της Περιφερειακής Ενότητας Ρεθύμνου: 2831340761 και 
2831340810 
 

5. ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
- Ελληνική έκδοση του Καναδικού εγχειριδίου συμβουλευτικής σταδιοδρομίας Καριεροσκόπιο 
- Βιωματικές ασκήσεις  
- Υλικό προερχόμενο από Προγράμματα ΣΕΠ  
- Δημιουργία επαγγελματικών βιογραφικών με βάση το προφίλ σου Europass. Δημιούργησε τώρα το 
βιογραφικό σου ή παρακολούθησε το εκπαιδευτικό βίντεο για να δεις ποια είναι η διαδικασία.  
- Οδηγίες βιογραφικού  και site Europass http://europass.cedefop.europa.eu/el  
- Οδηγός Δημιούργησε το βιογραφικό σου σημείωμα Europass | Europass  
- Παρουσίαση και συμβουλές για δημιουργία βιογραφικού  

http://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/mathiteia/dimosieyseis-mathiteias
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0S2F0bVhjU0F5XzQ
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0M0hVVXlCaTJvNms
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0ZC1zOU5XQWJ5ZlE
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0THN4TFFpN3FLbG8
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-193054?lg=OR&sublg=el
https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0Y29DdHV3bUM0RjA
http://europass.cedefop.europa.eu/el
https://europa.eu/europass/el/create-europass-cv
https://drive.google.com/file/d/1ImhOvMpzkQU5C1E5bSWykEm5HLx5VGVL/view?usp=sharing


- Αίτηση  
 
 
  

 

6α. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  “The Tipping Point”  
(δείτε εδώ το υλικό του Προγράμματος) 

 

6β.ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ  
 

7. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
(με την προϋπόθεση ότι μπορούν να υλοποιηθούν λόγω των συνθηκών που 

επικρατούν)  
 
 

 
 

 
 

Τα αρχεία της Ημερίδας βρίσκονται στο: 
https://drive.google.com/drive/folders/0B9Tl4uXb1Ud0QWJOejFPa0VDOGc  

 
Δ.Δ.Ε. ΡΕΘΥΜΝΟΥ-Επαγγελματικός Προσανατολισμός 

ΚΑΛΛΙΡΡΟΗΣ  ΠΑΡΡΕΝ – ΣΙΓΑΝΟΥ 4 

 ΡΕΘΥΜΝΟ  

Τηλ: 28310 53722 

e-mail: kesyp@dide.reth.sch.gr 

https://syepreth.blogspot.com/  
 

Περικλής Μουρίκης 

 Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

 
 

https://drive.google.com/open?id=0B9Tl4uXb1Ud0dTZGTzFRR3lpWnM
https://drive.google.com/open?id=1F5z3pgyy2J46ZhQwtzPJSq-kqxbMkS_I
https://syepreth.blogspot.com/2020/12/blog-post_1.html
https://drive.google.com/drive/folders/0B9Tl4uXb1Ud0QWJOejFPa0VDOGc
mailto:kesyp@dide.reth.sch.gr
https://syepreth.blogspot.comr/

