
 
Учебный план по адаптированной основной программе профессионального обучения профессиональной подготовки 

по профессии рабочего «Маляр строительный» 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела 
(дисциплины) 

Общая 
трудоем
кость, 

час. 

Всего аудиторных 
занятий, 

час. 

Учебная 
практика, 

час. 

Дистанционно
е обучение 

Трудовые 
функции 

Форма 
контроля 

теоретичес
кое 

обучение 

практическ
ое обучение 

1 Модуль 1. Актуальные требования рынка труда, современные технологии в профессиональной сфере 

1.1. 
Ситуация на региональном рынке 
труда. Востребованность 
профессии 

1 1    
А/01.2.  

1.2. Современные технологии при 
организации малярных работ 1 1    А/01.2.  

 Итого в модуле: 2 2     зачет 

2 Модуль 2. Общие вопросы по организации предпринимательской деятельности 

2.1. 

Региональные меры содействия 
занятости, в том числе 
осуществления индивидуальной 
предпринимательской 
деятельности 

2 2  

 

 

А/01.2.  

2.2. Общие вопросы по работе в 
статусе самозанятого 2 2    А/01.2.  

 Итого в модуле: 4 4     зачет 



3 Модуль 3. Профессиональное самоопределение и развитие (адаптивный для лиц с ОВЗ) 

3.1. Адаптация на рынке труда 2 2    А/01.2.  

3.2. Стратегия выбора профессии 2 2    А/01.2.  

 Итого в модуле: 4 4     зачет 

4 Модуль 4. Охрана труда 

4.1 Организация работы по охране 
труда в строительстве.  

2 2    А/01.2.  

4.2 Общие вопросы безопасности 
труда в строительстве  

2 2    А/01.2.  

4.3 Вредные производственные 
факторы в строительстве и 
производстве отделочных работ и 
средства защиты от них  

2 2    А/01.2.  

4.4 Электропожаробезопасность  2 1 1   А/01.2.  

4.5 Техника безопасности при 
производстве малярных работ  

2 1 1   А/01.2.  

 Итого в модуле: 10 8 2    зачет 

5 Модуль 5. Материаловедение 

5.1 Классификация и требования к 
строительным материалам 

2 2    А/01.2.  

5.2 Классификация и свойства 
вяжущих веществ. 

2 1 1   А/01.2.  



5.3 Материалы для малярных работ. 1 1    А/01.2.  

5.4 Законы смешивания цветов 3 1 2   А/01.2.  

5.5 Вспомогательные материалы для 
малярных работ 

2 1 1   А/01.2.  

5.6 Материалы для оклеивания стен. 2 1 1   А/01.2.  

 Итого в модуле: 12 7 5    зачет 

6 Модуль 6. Подготовка поверхностей к окрашиванию и оклеиванию обоями» 

6.1 Технология подготовки 
поверхностей под окрашивание. 
Материалы и способы для 
предохранения поверхностей от 
набрызгов краски  

6 1  5  А/01.2.  

6.2 Обработка поверхностей 
различными средствами и 
составами 

6 1  5  А/02.2.  

6.3 Приготовление и нанесение на 
поверхности клеевых составов 

6 1  5  А/03.2.  

 Итого в модуле: 18  3  15   зачет 

7 Модуль 7. Выравнивание поверхностей перед окрашиванием или оклеиванием обоями 

7.1 Шпатлевание поверхностей 
вручную 

12 1  11  B/01.3  

7.2 Дополнительное шпатлевание 
поверхностей вручную и 
механизированным способом 

12 1  11  B/02.3  



 Итого в модуле: 24  2  22   зачет 

8 Модуль 8. Выполнение работ средней сложности при окрашивании и оклеивании поверхностей 

8.1 Окрашивание поверхностей 
вручную и механизированным 
способом 

30 2  28  C/01.3  

8.2 Оклеивание поверхностей 
бумажными, виниловыми и 
текстильными обоями 

32 2  30  C/02.3  

 Итого в модуле: 62 4  58   зачет 

 Итоговая аттестация 8      квалифика
ционный 
экзамен 

 Всего: 144 ч.      
 


