
Erfarenhet vs Upplevelse 
 
Båda betyder samma sak på engelska (experience)  
 
På svenska finns en liten nyans i skillnaden.  
 
Tips: När du går på arbetsintervju frågar de om dina erfarenheter  
 

-​ Erfarenheter = Vad du har lärt dig i livet  
 
Jag har mycket erfarenheter inom IT eftersom jag jobbade tidigare på 
Ericsson.  
 
Att jobba på H&M var en dålig erfarenhet men jag lärde mig mycket om 
krishantering.   
 

 
 
 
Tips: När du skriver dina memoarer, skriver du om dina upplevelser  
 

-​ Upplevelser = Vad du har gjort eller varit med om i livet  
 
Att åka till Australien var en riktig upplevelse.  
 
Jag har upplevt många roliga saker under mitt liv, bland annat att hoppa 
bungyjump 


