Iopaau xkeprBamM MIKIJILHOTO
OyJIiHrYy

SIK NOKpaIMTH CAMOIIOYYTTS TA
MiABUINHUTH BIEBHEHICTEL?

° Ilam’siTaii, e He TBOSI MPOBUHA. T HE TOBHHEH/TIOBUHHA COPOMUTHUCS
TOTO, 1110 Bi10yBaeThcsa. HiXTo He 3acmyroBye 1ibKyBaHb, 1 HIIIIO HE BUITPABIOBYE
OyJIIHTOBY IOBEJIIHKY.

° 3a TaHMMU MDKHAPOAHUX OpraHizaiiii, B YkpaiHi 3 OyJiHIOM CTUKAIOThCS
67% niteit. baraTo BiZOMHX Ta YCIINIHKUX JIOACH CTpaXkAaIH BiJl I[bOTO y
JUTHUHCTBI. SIKIO TH 3HAENT JOPOCTUX, SIK1 MEPEKUIIA OYITIHT,

000B’SI3KOBO NMOTOBOPH 3 HUMHM.

° IIpueanyiics 10 rpym, siki IPONOHYIOTh L1KaBl aKTUBHOCTI Ta J103BOJISIOTh
nposiBisiTU cebe. [{e Moxke OyTH TYpUCTUYHUN T'YPTOK, peAakilis ra3eTu, IKUTbHUN
napJIaMeHT, aHCaMOJIb TOIIO. 3MiHA JISUIBHOCTI Ta KOJIO OJJHOAYMIIIB TOKpaIaTh
CaMOIIOYYTTA Ta MiABUIIATH CAMOOIIIHKY.

° 3aiimaiicsi TBOPUiCTIO — TAHIIIOH, CITiBai, Maitol, hoTorpadyi, MacTpyit —
pobu Bce, 110 MPUHOCUTH TOO1 3a]I0BOJICHHS Ta POOUTH
[[[ACJIUBIIINM/II[ACIUBIIIOO.

° 3aiimaiica ¢izmunumu BnpaBamm. Lle nigBuILye TOHYC Ta piBEHb €HEPTIi.
OTxe, TH HEOAMIHHO IMOYyBaTUMeEUICS Kpamie sK (PI3UYHO, TaK 1 MOpPAJIbHO. -
3HaxoJp yac Ha BIAMOYMHOK Ta JIOCTAaTHHO ciu. Po3crnabieHHsa noTpiOHe HAIOMY
TUTy, MO3Ky Ta ncuxiui. Lle gomomoxke TOO1 mMoOuYyBaTHCS CHOKIMHIIIE Ta
BIIEBHEHIIIIE.

° Byas coboro! He no3Bomsii ;ymkaM ofHI€ET TIOAWMHU YK TPYTIH JIFOICH
MPUTHIYYBATH TBOK 0COOMCTICTh. He mimmamroByiics Ta nposiBisii cede.
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