
Меню в школьной столовой  
на 2019-2020 учебный год 

 

1 неделя (с 9 сентября) 
Завтрак -  245 рублей 

Понедельни
к -   

Вторник -  
  

Среда -  
  

Четверг - 
  

Пятница -  
  

-омлет - 27 ; 
- йогурт - 15; 
-чай - 2; 
-хлеб - 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
= 47 рублей 

-капуста 
тушёная - 18; 
-котлета 
мясная- 37; 
-кофейный 
напиток - 10; 
-хлеб - 3.  
 
 
 
 
 
= 68 рублей 

-макароны - 
6; 
- сосиска - 
22; 
-кисель - 7; 
-хлеб - 3. 
 
 
 
 
 
 
= 38 рублей 

-оладьи со 
сгущ. 
молоком - 
20; 
-сок 
фруктовый - 
9; 
 
 
 
 
 
= 29 рублей 
  

-пюре 
картофельно
е - 17; 
-рыба 
отварная - 
32; 
-компот из 
яблок с 
лимонами - 
11; 
-хлеб - 3. 
 
= 63 рубля 

 

Обед - 346 рублей 
Понедельни
к -   

Вторник -  
  

Среда -  
  

Четверг -  
  

Пятница - 
  

-суп с 
макаронным
и изделиями 
- 16; 
-рис - 8; 
-котлета из 
курицы - 36; 
- компот их 
сухофруктов
- 6; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6. 
 
 
 
= 72 рубля 
полдник 14 р 

-свёкольник 
со сметаной 
- 15; 
жаркое 
по-домашне
му - 47; 
компот из 
яблок с 
лимонами- 
11; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6 
 
 
 
= 79 рублей 
полдник 28 р 

-суп 
крестьянски
й со 
сметаной - 
13; 
-пюре 
картофельно
е - 17; 
-биточек 
рыбный - 24; 
-чай -2; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6 
 
 
= 62 рубля 
полдник 43 р 

-суп 
картофельн
ый с 
рыбными 
фрикадельк
ами - 15; 
-капуста 
тушёная - 18; 
-сосиска - 22; 
-компот из 
сухофруктов 
- 6; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6 
 
= 67 рублей 
полдник 32 р 

-рассольник 
со сметаной 
- 14; 
-голубцы с 
рисом и 
мясом - 39; 
 -кисель - 7; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6 
 
 
 
 
 
 
= 66 рублей 
полдник 19 р 



2 неделя (начало со 2 сентября) 
Завтрак - 276 рублей 

 
Понедельни
к -   

Вторник -  
  

Среда -  
  

Четверг - 
  

Пятница -  
  

-каша 
рисовая 
молочная- 
14; 
-йогурт - 15; 
- какао - 10; 
-хлеб - 3. 
 
 
 
 
= 42 рубля 

-пюре 
картофельно
е - 17; 
-котлета из 
курицы- 36; 
-компот из 
сухофруктов 
- 6; 
-хлеб - 3.  
 
 
= 62 рубля 

-голубцы с 
мясом - 39; 
компот из 
яблок - 7; 
-хлеб - 3. 
 
 
 
 
 
 
= 49 рублей 

-запеканка 
творожная - 
36; 
-сметанный 
соус - 5; 
 -сок 
фруктовый - 
9; 
- хлеб - 3. 
 
 
= 53 рубля 

-капуста 
квашеная - 
10; 
-жаркое по - 
домашнему - 
47; 
-компот из 
апельсинов - 
10; 
-хлеб - 3. 
 
= 70 рублей 

 

Обед -  376 рублей 
Понедельни
к -   

Вторник -  
  

Среда -  
  

Четверг -  
  

Пятница - 
  

-щи из 
свежей 
капусты со 
сметаной - 
13; 
-картофельн
ая запеканка 
- 53; 
 - компот из 
сухофруктов
- 6; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6. 
 
= 78 рублей 
полдник 25 р 

-суп 
картофельн
ый с 
бобовыми - 
11; 
-макароны - 
6; 
- печень, 
тушёная в 
соусе - 33; 
-чай - 2; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6 
 
= 58 рублей 
полдник 17 р 

-суп 
картофельн
ый с рыбой - 
25; 
-каша 
гречневая - 
9; 
-котлета 
мясная - 37; 
-чай -2; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6 
 
 
= 79 рублей  
полдник 20 р 

-борщ -17; 
-пюре - 17; 
-рыба, 
тушеная с 
овощами - 
32; 
-компот из 
апельсинов 
с яблоками - 
10; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6 
 
 
= 82 рубля 
полдник 40 р 

-рассольник 
со сметаной 
- 14; 
-капуста 
тушёная - 18; 
- курица 
отварная - 
39; 
-чай - 2; 
-хлеб (2 
кусочка) - 6 
 
 
 
= 79 рублей 
полдник 44 р 

 
Меню повторяется каждые 2 недели.  

  


