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	I. 初期阶段：骨折后0-2周 
	目标： 
	治疗措施： 

	II. 中期阶段：骨折后2周至骨性愈合完成（通常6-12周，因个体和骨折类型而异） 
	目标： 
	治疗措施： 

	III. 后期阶段：骨折后3-6个月 
	目标：恢复肌肉力量和关节灵活性，恢复正常活动能力。 
	治疗措施： 

	注意事项 

