
ЗАВДАННЯ 
для дистанційного навчання учнів 7 класу 

з 12.10.-16.10 
 

Понеділок 12.10 
Фізична культура БЖ.1. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча.  Кидки м’яча знизу однією рукою, від стіни. Рухлива гра «Вибивний». 

2. Панна. Двостороння гра. 
3.Естафети за спрямованістю рухових дій: «Естафети комбіновані» 

Українська література Метафоричний образ незнищенності українського народу у творі «Розрита могила». С.31-33. Виконати завдання 1-4, 9 на 
с.33. 

Технології ХЛОПЦІ. Проект №1 Ключниця. Тема. Технологічний процес виготовлення виробу.  
ДІВЧАТА. (Еко-скаутинг): Зверни увагу під час прогулянки містом або перегляду інтернету, як кав'ярні захищають руки 
клієнтів від гарячих склянок. Зроби фото або скриншот 2–3 цікавих варіантів капхолдерів (картонних рукавів) і подумай, як 
їхній дизайн можна повторити у тканині чи пряжі. 

Алгебра Опрацювати п.4,с.41-43 №252,255 
Образотворче 
мистецтво 

Створити стилізовану аватарку «Я з України». 

Мистецтво Прослухати інструментальні імпровізації: награвання на сопілці, окарині, цимбалах. 
https://www.youtube.com/watch?v=C-FaWIzAqJ8 

Анлійська мова Strange house. Формування нової лексики. Розвиток навичок читання та перекладу. Впр.1, с.26  - записати, перекласти, 
вивчити слова. Впр.2, с.26 – читати, перекладати; впр.3, с.26 – усно відповісти на запитання. Впр.1 – 4, с.17, впр.1 – 2, с.18 – 
письмово (зошит). Перегляньте відео за покликанням: 
https://youtu.be/0dPiRQ3EIic?list=PL_LuouJxX50_k9Ky7V6j2Kp3fDyiD3FZt 

Вівторок13.10 
Алгебра Опрацювати п.5,с.48-52 №276,278 16.10 Виконати №284,286 с.53 

Українська мова Творення дієслів умовного й наказового способів. Опрацювати с.49-52,  виконати вправу 91. 
Зарубіжна література Читати твір Джона Бойна «Хлопчик у смугастій піжамі». 
Здоров’я, безпека, 
здоров’я 

Опрацювати §6. Дослідити засоби пожежогасіння та знаків пожежної безпеки у громадському закладі 

Українська мова Творення дієслів умовного й наказового способів. Повторити с.49-52,  виконати вправу 95 
Хімія Самооцінювання навчальних досягнень з теми «Хімія. Перші кроки» . Діагностична контрольна робота № 1 

1. Опрацюйте підручник, с. 50-52​
2. Виконайте завдання 2,3, с. 50-52 

Фізика Опрацювати п.7,виконати вправу 7(1-3) 
Середа 14.10 

Українська мова Мовленнєвий розвиток .Жанри мовлення. Інструкція (письмово). Опрацювати . с.53-54 виконати вправу 100. 
Інформатика Опрацювати §1.5 

https://www.youtube.com/watch?v=C-FaWIzAqJ8
https://youtu.be/0dPiRQ3EIic?list=PL_LuouJxX50_k9Ky7V6j2Kp3fDyiD3FZt


Геометрія Опрацювати п.7,с.44-46, №144,151 Виконати № 155, 158 с.48 
Біологія Тема "Еукаріоти.Загальні ознаки. Узагальнена будова еукаріотичної клітини у зв’язку з її життєдіяльністю" Опрацювати § 

3.1 Переглянути відео за посиланням:​
https://youtu.be/7DtFjdHJvKg?si=JVoDJZ0fDn3HoY7qВиконати ігрову вправу за посиланням:​
https://learningapps.org/view4667166?authuser=0 

Фізична культура ІБЖ.1. Рухливі ігри. Рухливі ігри для  розвитку швидкості: «Останній вибуває», «Виклик номерів», «Мяч капітану». 
2. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в 
колонах, в зустрічних колонах., ведучому. 
3. Панна. - удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Жонглювання м’ячем. 

Анлійська мова Houses. Розвиток навичок аудіювання та письма. Впр.1, с.27 – опрацювати усно; описати  власний  будинок за планом на 
с.27. с.19 – письмово (зошит). Перегляньте відео за покликанням:  
https://youtu.be/dzxHVJ1areY?list=PL_LuouJxX50_k9Ky7V6j2Kp3fDyiD3FZt 

Українська література Героїко-романтична повість Івана Франка «Захар Беркут». Розповідь про прозову творчість письменника, її багатогранність і 
тематичну розмаїтість. С.34-35 (опрацювати). Читати повість «Захар Беркут». 

Четвер 15.10 
Фізична культура БЖ.1. Рухливі ігри. Рухливі ігри для  розвитку швидкості: «Останній вибуває», «Виклик номерів», «Мяч капітану». 

2. Доджбол. Вибір місця для ловіння м’яча. Кидки м’яча однією рукою зверху над собою на місці, від стіни, в парах, в 
колонах, в зустрічних колонах., ведучому. 
3. Панна. - удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами. Жонглювання м’ячем. 

Геометрія Опрацювати п.7,с.44-46, №144,151 Виконати № 155, 158 с.48 
Історія України Прочитайте § 6 с. 38-43. Виконайте завдання 13 із рубрики  «Застосовуємо і творимо» та «Для вас допитливі» на с. 38 

Підручник: https://pidruchnyk.com.ua/2847-istoriia-ukrainy-galimov-7-klas-2024.html 
Громадянська освіта Опрацювати § 6 
Англійська мова Accepting other people’s opinion. Підготовка до проєктної роботи. Впр.1 – 6, с.28 – 29 – опрацювати усно. Підготувати проєкт 

за планом на с.29. Перегляньте відео за покликанням:  
https://youtu.be/B3kpoTpC2N0?list=PL_LuouJxX50_k9Ky7V6j2Kp3fDyiD3FZt 

Фізика Опрацювати п.8, дати відповіді на контрольні питання  
П’ятниця 16.10 

Всесвітня історія Прочитайте § 6 Для вас, допитливі с. 42 
Підручник: https://pidruchnyk.com.ua/2854-vsesvitnia-istoriia-gisem-7-klas-2024.html 

Зарубіжна література Дочитати твір. Виконати завдання 12, с.105 
Географія § 13 вчити 

Алгебра Виконати №284,286 с.53 

Біологія Тема"Рослини.Особливості будови рослинної клітини. Різноманітність та поширення рослин" 

Опрацювати § 3.2 Переглянути відео за посиланням:​
https://youtu.be/PMtHIKuaZpE?si=AQ1UYzrkXzTkSzutВиконатизавдання за 
посиланням:https://wordwall.net/uk/resource/36353043/%d0%b1%d1%96%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%8f/%

https://youtu.be/7DtFjdHJvKg?si=JVoDJZ0fDn3HoY7q
https://learningapps.org/view4667166?authuser=0
https://youtu.be/dzxHVJ1areY?list=PL_LuouJxX50_k9Ky7V6j2Kp3fDyiD3FZt
https://pidruchnyk.com.ua/2847-istoriia-ukrainy-galimov-7-klas-2024.html
https://youtu.be/B3kpoTpC2N0?list=PL_LuouJxX50_k9Ky7V6j2Kp3fDyiD3FZt
https://pidruchnyk.com.ua/2854-vsesvitnia-istoriia-gisem-7-klas-2024.html
https://youtu.be/PMtHIKuaZpE?si=AQ1UYzrkXzTkSzut%D0%92%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B8
https://wordwall.net/uk/resource/36353043/%d0%b1%d1%96%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%8f/%d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%be%d0%b2%d0%b0-%d0%ba%d0%bb%d1%96%d1%82%d0%b8%d0%bd%d0%b8-%d1%80%d0%be%d1%81%d0%bb%d0%b8%d0%bd%d0%b8


d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%be%d0%b2%d0%b0-%d0%ba%d0%bb%d1%96%d1%82%d0%b8%d0%bd%d0%b8-%d1%80%d0
%be%d1%81%d0%bb%d0%b8%d0%bd%d0%b8 

Географія § 14 вчити 
 

https://wordwall.net/uk/resource/36353043/%d0%b1%d1%96%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%8f/%d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%be%d0%b2%d0%b0-%d0%ba%d0%bb%d1%96%d1%82%d0%b8%d0%bd%d0%b8-%d1%80%d0%be%d1%81%d0%bb%d0%b8%d0%bd%d0%b8
https://wordwall.net/uk/resource/36353043/%d0%b1%d1%96%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%8f/%d0%b1%d1%83%d0%b4%d0%be%d0%b2%d0%b0-%d0%ba%d0%bb%d1%96%d1%82%d0%b8%d0%bd%d0%b8-%d1%80%d0%be%d1%81%d0%bb%d0%b8%d0%bd%d0%b8
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