
Osynliga lappar ur Konfabibeln handledningen sid 17-18 (se utskrift nedan) 
Sätt upp lapparna på en vägg så alla ser. Låt sedan var och en välja en lapp och fundera 
över följande frågor:  

•​ Vem blir du om du har den här lappen på dig?  
•​ Hur värderas den grupp som lappen syftar på?  
•​ Betyder lappen olika saker för tjejer och killar?  
•​ Vilka lappar kan du kombinera med din lapp utan att det skulle upplevas som 

»konstigt«? Vilka kombinationer skulle vara utanför normen?  

Fundera sedan tillsammans:  

•​ Vilka lappar är positiva och vilka är negativa? 
•​ Vilka lappar är snäva och vilka kan betyda nästan vad som helst? (Jämför till exempel 

svensk/invandrare eller brunhårig/blond.)  
•​ Vilka lappar används sällan? I Sverige definieras någon exempelvis sällan som 

heterosexuell eller ljushyad. Hur påverkar det den som ständigt definieras efter 
sexuell läggning eller hudfärg?  

•​ Vilka lappar tar människor på sig frivilligt och vilka är ofrivilliga?  
•​ Vilka lappar kan man välja att dölja för andra och vilka lappar syns vare sig man vill 

eller inte?  

Samtalet kan avrundas med att de som vill berättar vilken eller vilka lappar de själva skulle 
vilja slippa ha på sig i omgivningens ögon. Hur kan ni göra i er grupp för att oönskade lappar 
ska kunna plockas bort? 

 

Frågor från övningen ”När tänkte du senast på….” 

•​ När var du senast i en situation där du upplevde att du fick fördelar 
●​ eller nackdelar utifrån din könstillhörighet? 
•​ När blev du senast påmind om din hudfärg? 
•​ När tänkte du senast på din förmåga att gå/se/höra? 

Låt den som vill dela med sig av sina tankar. Reflektera sedan tillsammans 
över följande: 

•​ Vilka är det som har tänkt på sitt kön/hudfärg/funktionalitet? 
•​ Tror de att de hade svarat annorlunda om de hade haft ett annat 
•​ kön, en annan hudfärg eller en annan syn-, hörsel- eller rörelseförmåga? 
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