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Meilleures pratiques pour engager les garcons dans
la prévention de la violence dans les fréequentations
chez les jeunes

La violence dans les fréquentations chez les jeunes constitue un enjeu majeur au Canada,
touchant environ un jeune sur trois'. Etant donné que la majorité des violences fondées sur le
genre, tout au long de la vie, sont perpétrées par des hommes et des gargons?, intervenir
auprés des garcons dés le début de I'adolescence peut s’avérer un moyen efficace de remettre
en question et de transformer les croyances liées a la masculinité et a la sexualité qui
contribuent a la violence dans les relations®. Les programmes de prévention ciblant ce groupe
d’age peuvent aider les garcons a remettre en question les stéréotypes de genre nuisibles et a
développer les compétences nécessaires a I'établissement de relations saines?, tout en
favorisant leur santé et leur bien-étre.

Bien que 'engagement des garcons soit essentiel, il s’agit d’'un travail qui peut s’avérer
complexe. En raison du risque de réactions négatives''?, il est également important que les
programmes destinés aux gar¢ons s’appuient sur des lignes directrices fondées sur des
données probantes et des pratiques exemplaires' 14131017,

Vous trouverez ci-dessous quelques conseils pour renforcer 'engagement des garcons dans les
programmes de prévention de la violence dans les fréquentations chez les jeunes.

1. Adopter un cadrage positif
Mettez I'accent sur le respect, 'empathie et les relations saines plutét que de vous
concentrer uniquement sur la « prévention de la violence »*. Présentez les garcons
comme des alliés et des leaders capables de faire une différence, et non comme des
problémes a régler.

2. Utiliser des approches transformatrices en matiére de genre
Encouragez la réflexion sur les normes patriarcales de la masculinité (p. ex. la restriction
émotionnelle, le fait de ne pas agir « comme une fille ») et sur leurs effets sur les
émotions, la communication et les relations®. Faites la promotion de modéles alternatifs
de force fondés sur le respect et I'égalité®.

3. Créer des espaces sécuritaires et inclusifs
Offrez des environnements ou les gargons se sentent a l'aise d’exprimer leur
vulnérabilité et de poser des questions sans crainte d’étre jugés*. Lorsque possible,
faites appel a des facilitateurs ou mentors masculins, proches en age des participants,
qui peuvent montrer 'exemple en adoptant des comportements sains’.

)

us
PREVINet



(1Y OF 4
N o

2 é ©
 roumy or™

AV e
(e 0047
2,
2
(o) NG
Lence o 2°

‘e

2
<

@

Miser sur les centres d’intérét et l'influence des pairs

Ancrez les messages dans des domaines qui parlent aux gargons : sport, musique, jeux
vidéo ou justice sociale, et appuyez-vous sur des pairs proches en age pour renforcer la
crédibilité et le sentiment de proximité3*.

. Mettre 'accent sur le développement de compétences

Enseignez des compétences concrétes telles que la résolution de conflits, la régulation
des émotions, le consentement et l'intervention des témoins a I'aide d’activités
interactives et de mises en situation inspirées de la vie réelle®”.

. Mettre en avant des modéles positifs

Présentez des hommes et des gargons qui adoptent des comportements relationnels
sains et remettent en question les stéréotypes nuisibles, tant dans les médias que dans
les milieux communautaires. Veillez, dans la mesure du possible, a assurer une diversité
parmi les facilitateurs des programmes afin de refléter les identités et les expériences
des jeunes participants (p. ex. diversité raciale et ethnoculturelle, jeunes 2ELGBTQI+,
etc.)™.
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