
ЗАТВЕРДЖУЮ​
завідувач кафедри 
_____________ Олена ШКОЛА 
              (підпис) 

Звіт з підвищення кваліфікації викладачів​
кафедри фізичного виховання та спортивного вдосконалення 

за 2022 рік 

№ ПІБ 
Напрям 

підвищення 
кваліфікації 

Тема підвищення 
кваліфікації 

Форма 
підвищ

ення 
кваліфі

кації 

Вид підвищення 
кваліфікації 

Обсяги 
(тривалість

) 
підвищенн

я 
кваліфікаці

ї (год / 
кредити 
ЄКТС) 

Суб'єкт підвищення 
кваліфікації 

Строки 
(графік) 

підвищенн
я 

кваліфікаці
ї 

Вартість 
підвищенн

я 
кваліфікац
ії (сума чи 
безоплатн

о) 

Самостійн
е 

фінансу
вання  

1.​

Школа Олена 
Миколаївна 

Розвиток 
управлінської 
компетентності 
(для керівників 
закладів освіти, 
науково-методичн
их установ та їх 
заступників)  

Навчально-науков
а діяльність в 
сучасному 
університеті: 
виклики, рішення, 
перспективи 

Дистан
ційна 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

180 год. / 6 
кредитів 
ЄКТС 
 

 Uniwersytet w 
Białymstoku 

8 серпня 
-16 
вересня 
2022 року 

 + 

Формування 
компетентностей 
обдарованої 
особистості в 
системі 
позашкільної та 
вищої освіти 

8год. / 0,27 
кредитів 

Національний авіаційний 
універститет 

27.10.2022 
року 

 

+ 

Актуальні 
проблеми в системі 
освіти: заклад 
загальної середньої 
освіти –  
Доуніверситетська 
підготовка – заклад 
вищої освіти 

8 год./ 0,27 
кредитів 

Національний авіаційний 
універститет 

17.02.2022 
р. 

 

+ 

Гендерні 
стереотипи та їх 
вплив на життя і 
професійну 
діяльність 

2 год/ 
0,07 
кредити 

НЕшкола чутливого 
вчителювання 

18.06.2022 
р. 

 

+ 

Дистанційна освіта:  
інноваційні, 
нормативно-правові

8год. / 0,27 
кредитів 

Національний авіаційний 
універститет 

30.11.2022 
р.  

+ 



, педагогічні 
аспекти 
Використання 
хмарних сервісів 
Microsoft Teams для 
організації 
освітнього процесу 
в закладах освіти 

30 год./ 1 
кредит 

ТОВ «Академія 
цифрового розвитку» 

25.07.22 по 
07.08.22 

 

+ 

Запровадження 
інноваційних 
освітніх практик як 
засіб підвищення 
якості національної 
освіти 

8 годин КЗ «Харківська 
гуманітарно-педагогічна 
академія» ХОР 

29.11.2022 
р. 

 

+ 

Академічна 
доброчесність у 
спортивній науці 

2 год/0,05 
кредита 

Київський університет ім. 
Бориса Гринченка 

10.11.2022 
р.  

+ 
 

Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

12 год. / 0,4 
кредиту 
ЄКТС 

ДЗ “Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка” 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20.04.2
022 року 

 + 

Фітнес на захисті 
фізичного і 
психічного здоров’я 
під час війни 

6 годин/0.2 
кредиту 
ЄКТС 

Державна наукова 
установа “Інститут 
модернізації змісту 
освіти” 

9 вересня 
2022 року  + 

Підвищення 
кваліфікації за 
програмою 
Європейського 
марафону 
фізкультурно-оздор
овчих подій 
освітньої галузі 
“Фізична культура” 

3 години  
/0.1 
кредиту 
ЄКТС 

Державна наукова 
установа “Інститут 
модернізації змісту 
освіти” 

20-30 
вересня 

2022 року 

 + 

Перша 
психологічна 
допомога під час та 
після війни 

1 год./ 0,03 
кредита 

Інститут модернізації 
змісту освіти  

21.07.2022 
р.  + 

Академічна 
доброчесність при 
підготовці магістрів 
та здобувачів 

45 год. / 1,5 
кредита 
ЄКТС 

Інституті 
Науково-дослідного 
Люблінського 
науково-технологічного 

05.12.-12.1
2.2022 року 

 + 



доктора філософії 
(PhD) в країнах 
Європейського 
союзу та Україні 

парку спільно з IESF 
Міжнародна фундація 
науковців та освітян та 
Подільським державним 
аграрно-технічним 
університетом 

2.​

Фоменко Олена 
Валеріївна 

Розвиток 
управлінської 
компетентності 
(для керівників 
закладів освіти, 
науково-методичн
их установ та їх 
заступників)  

Teaching and 
research in a 
contemporary 
university: 
challenges, solutions, 
and perspectives 

Дистан
ційна 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

180 год./ 
6 кредитів 

Organised by Faculty of 
Education, University of 
Białystok 

08.08.22-16
.09.22 

 + 

Формування 
компетентностей 
обдарованої 
особистості в 
системі 
позашкільної та 
вищої освіти 

8год. / 0,27 
кредитів 

Національний авіаційний 
універститет 

27.10. 2022 
р. 

 

+ 

Актуальні 
проблеми в системі 
освіти: заклад 
загальної середньої 
освіти –  
Доуніверситетська 
підготовка – заклад 
вищої освіти 

8 год./ 0,27 
кредитів 

Національний авіаційний 
універститет 

17.02.2022 
р. 

 

 

Гендерні 
стереотипи та їх 
вплив на життя і 
професійну 
діяльність 

2 год/ 
0,07 
кредити 

НЕшкола чутливого 
вчителювання 

18.06.2022 
р. 

 

+ 

Використання 
хмарних сервісів 
Microsoft Teams для 
організації 
освітнього процесу 
в закладах освіти 

30 год./ 1 
кредит 

ТОВ «Академія 
цифрового розвитку» 

30.06.2022 
р. 

 

+ 

Запровадження 
інноваційних 
освітніх практик як 
засіб підвищення 
якості національної 
освіти 

8 год./ 0,27 
кредитів 

КЗ «Харківська 
гуманітарно-педагогічна 

академія» ХОР 

29.11.2022 
р. 

 

+ 



Академічна 
доброчесність у 
спортивній науці 

2 год/0,05 
кредита 

Київський університет ім. 
Бориса Гринченка 

10.11.2022 
р.  

+ 
 

Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

12 год. / 0,4 
кредиту 
ЄКТС 

ДЗ “Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка” 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20.04.2
022 р. 

 + 

Фітнес на захисті 
фізичного і 
психічного здоров’я 
під час війни 

6 годин/0.2 
кредиту 
ЄКТС 

Державна наукова 
установа “Інститут 
модернізації змісту 
освіти” 

9 вересня 
2022 року  + 

Підвищення 
кваліфікації за 
програмою 
Європейського 
марафону 
фізкультурно-оздор
овчих подій 
освітньої галузі 
“Фізична культура” 

3 години  
/0.1 

кредиту 
ЄКТС 

Державна наукова 
установа “Інститут 
модернізації змісту 
освіти” 

20-30 
вересня 
2022 року 

 + 

About the 
international skills 
development 

45 год. / 1,5 
кредита 
ЄКТС 

Інституті 
Науково-дослідного 
Люблінського 
науково-технологічного 
парку спільно з IESF 
Міжнародна фундація 
науковців та освітян та 
Подільським державним 
аграрно-технічним 
університетом 

31.10. - 
07.11. 2022 
р. 

 

+ 

3.​

Пелешенко Ігор 
Миколайович 

Розвиток 
управлінської 
компетентності 
(для керівників 
закладів освіти, 
науково-методичн
их установ та їх 
заступників)  

Навчально-наукова 
діяльність в 
сучасному 
університеті: 
виклики, рішення, 
перспективи 

Дистан
ційна 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

180 год. / 6 
кредитів 
ЄКТС 
 

Uniwersytet w Białymstoku 8 серпня 
-16 вересня 
2022 року 

 + 

Підвищення якості 
національної освіти 
у контексті 
викликів 
сьогодення 

8 год./ 0,27 
кредити 

Комунальний заклад 
“Харківська 
гуманітарно-педагогічна 
академія” Харківської 
обласної ради 

26 травня 
2022 року  

+ 



Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

12 годин/ 
0,4 кредиту 
(ЄКТС), 

Міністерство освіти і 
науки України ДЗ 
«Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка» 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20 
квітня 2022 
року 

 

+ 

Організація 
освітнього процесу 
з використанням 
цифрових 
інструментів 

3 
години/0.1 
кредиту 
ЄКТС 

Державна наукова 
установа “Інститут 
модернізації змісту 
освіти” 

19 травня 
2022 року  

+ 

Запровадження 
інноваційних 
освітніх практик як 
засіб підвищення 
якості національної 
освіти 

8 год./ 0,27 
кредитів 

КЗ «Харківська 
гуманітарно-педагогічна 
академія» ХОР 

29.11.2022 
р. 

 

+ 

Фітнес на захисті 
фізичного і 
психічного здоров’я 
під час війни 

6 годин/0.2 
кредиту 
ЄКТС 

Державна наукова 
установа “Інститут 
модернізації змісту 
освіти” 

9 вересня 
2022 року  + 

Підвищення 
кваліфікації за 
програмою 
Європейського 
марафону 
фізкультурно-оздор
овчих подій 
освітньої галузі 
“Фізична культура” 

3 години  
/0.1 
кредиту 
ЄКТС 

Державна наукова 
установа “Інститут 
модернізації змісту 
освіти” 

20-30 
вересня 
2022 року 

 + 

4.​

Бойченко Артем 
Васильович 

Розвиток 
управлінської 
компетентності 
(для керівників 
закладів освіти, 
науково-методичн
их установ та їх 
заступників)  

Навчально-науков
а діяльність в 
сучасному 
університеті: 
виклики, рішення, 
перспективи 

Дистан
ційна 
 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

180 год. / 6 
кредитів 
ЄКТС 
 
 

Uniwersytet w Białymstoku 8 серпня 
-16 
вересня 
2022 року 

 + 

Використання 
хмарних сервісів 
Microsoft Teams для 
організації 
освітнього процесу 
в закладах освіти 

30 год./ 1 
кредит 

ТОВ «Академія 
цифрового розвитку» 25.07.22 по 

07.08.22 
 

 + 



Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

12 год. / 0,4 
кредиту 
ЄКТС 

ДЗ “Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка” 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20.04.2
022 року 

 + 

Workshops  on 
innovative in 
pedagogies 

12 год./ 0,4 
кредити 

CIVIS 05.12.2022   

5.​

Сичов Дмитро 
Володимирович 

Розвиток 
управлінської 
компетентності 
(для керівників 
закладів освіти, 
науково-методичн
их установ та їх 
заступників)  

Навчально-науков
а діяльність в 
сучасному 
університеті: 
виклики, рішення, 
перспективи 

Дистан
ційна 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

180 год. / 6 
кредитів 
ЄКТС 
 

Uniwersytet w Białymstoku 17.10. – 
25.11.2022  

 + 

Підвищення якості 
національної освіти у 
контексті викликів 
сьогодення 

8 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 
26.05.2022  + 

Проблеми та 
перспективи 
розвитку науки, 
освіти і технологій 

6 год. / 0,2 
кредитів 
ЄКТС 

Центр 
фінансво-економічних 
наукових досліджень 

27.11.202
2  

 + 

Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

12 год. / 0,4 
кредиту 
ЄКТС 

ДЗ “Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка” 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20.04.2
022 року 

 + 

Запровадження 
інноваційних освітніх 
практик як засіб 
підвищення якості 
національної освіти 

8 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 29.11.2022  + 

Використання 
хмарних сервісів 
Microsoft Teams для 
організації 
освітнього процесу 
в закладах освіти 

30 год./ 1 
кредит 

ТОВ «Академія 
цифрового розвитку» 

25.07.22 по 
07.08.22 
 

 + 

6.​
Аксьонов 
Дмитро 
Володимирович 

Розвиток 
інформаційно-комун

Підвищення 
кваліфікації 
педагогічних 

Дистанц
ійна 

Навчання за 
програмою 
підвищення 

15 год. /  
0.5 кредита 
ЄКТС 

Освітня платформа 
Prometheus 13.01.2022  + 



ікаційних 
компетентностей 

працівників: нові 
вимоги і можливості 

кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

Проблеми та 
перспективи розвитку 
науки, освіти і 
технології 

6 год. /  
0.02 кредита 
ЄКТС 

Центр 
фінансово-економічних 
досліджень 27.01.2022  

+ 

Підвищення якості 
національної освіти у 
контексті викликів 
сьогодення 

8 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 
26.05.2022  

+ 

Чим відрізняється 
фахова стаття 
категорії «Б» від 
наукової статті 
SCOPUS/ 
WEB OF SCIENCE 

1 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

Академія статей 

13.06.2022  

+ 

Забезпечення якості 
освітньої діяльності 
та функціонування 
внутрішньої 
системи 
забезпечення якості 
освіти 

Шкільне життя 
онлайн 

30 год. /  
1 кредит 
ЄКТС 

Освітня платформа 
Prometheus 

29.07.2022  

+ 

Розвиток 
професійних 
компетентностей 

Освіта для всіх: 
різноманітність, 
інклюзія та фізичний 
розвиток 

30 год. /  
1 кредит 
ЄКТС 

Освітня платформа 
Prometheus 30.07.2022  

+ 

Неформальна освіта 
здобувачів вищої 
освіти: досвід країн 
Європейського союзу 
та України (у 
вибраних 
дисциплінах: ПСМ 
атлетика, ПСМ 
баскетбол) 

45 год. /  
1.5 кредита 
ЄКТС 

IBR LPNT ІНСТИТУТ 
НАУКОВО-ДОСЛІДНИЙ 
ЛЮБЛІНСЬКОГО 
НАУКОВО-ТЕХНОЛОГІЧН
ОГО ПАРКУ 
ТА IESF «МІЖНАРОДНА 
ФУНДАЦІЯ НАУКОВЦІВ 
ТА ОСВІТЯН» 

03.10.2022-1
0.10.2022  

+ 

Мовний менеджмент 
в освіті та 
комунікативні 
стратегії 

54 год. /  
1.75 кредита 
ЄКТС 

Освітня платформа «Є-мова» 
13.10.2022  

+ 

Арт-терапія - засіб 
виховного впливу та 
корекційно-оздоровчо
го впливу на дітей 

2 год. /  
0.06 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 
09.11.2022  

+ 

Сучасні проблеми 
фізичного виховання, 
спорту та 
туристично-краєзнавч
ої і 
фізкультурно-оздоров
чої роботи 

6 год. /  
0.02 кредита 
ЄКТС 

Глухівський національний 
педагогічний університет 
імені Олександра Довженка 

24.11.2022  

+ 



Запровадження 
інноваційних освітніх 
практик як засіб 
підвищення якості 
національної освіти 

8 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 

29.11.2022  

+ 

Засоби ефективної 
комунікації та 
саморегуляції в 
кризові часи 

Розумію: курс з 
психологічно-емоційн
ої підтримки 

30 год. /  
1 кредит 
ЄКТС 

Освітня платформа 
«ОСВІТОРІЯ» 07.12.2022  

+ 

Розвиток 
професійних 
компетентностей 

Сучасні аспекти 
модернізації науки: 
стан, проблеми, 
тенденції розвитку 

15 год. /  
0.5 кредита 
ЄКТС 

Громадська організація 
«Асоціація науковців 
України» 07.12.2022  

+ 

7.​

Чалий Вадим 
Юрійович 

Розвиток 
управлінської 
компетентності 
(для керівників 
закладів освіти, 
науково-методичн
их установ та їх 
заступників)  

Підвищення якості 
національної освіти у 
контексті викликів 
сьогодення 

Дистан
ційно 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

8 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 
26.05.2022  

+ 

Чим відрізняється 
фахова стаття 
категорії «Б» від 
наукової статті 
SCOPUS/ 
WEB OF SCIENCE 

1 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

Академія статей 

14.06.2022  

+ 

Гендерні 
стереотипи та їх 
вплив на життя і 
професійну 
діяльність 

2 год. (0,7 
ECTS) 

НЕшкола чутливого 
вчителювання 
Національної платформи 
можливостей 

18.02.2022  

+ 

Сучасні аспекти 
модернізації науки: 
стан, проблеми, 
тенденції розвитку 

15 год. /  
0.5 кредита 
ЄКТС 

Громадська організація 
«Асоціація науковців 
України» 07.12.2022  

+ 

Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

12 год. / 0,4 
кредиту 
ЄКТС 

ДЗ “Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка” 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20.04.2
022 року 

 + 

Використання 
неформальної 
освіти у підготовці 
бакалаврів та 
магістрів: досвід 
країн 
Європейського 
союзу та України 

45 год. (1,5 
кредити 
ECTS) 

Інститут 
Науково-дослідний 
Люблінського 
науково-технологічного 
парку та IESF 
Міжнародна фундація 
науковців та освітян 

19.12-26.12
.2022  

 + 



Запровадження 
інноваційних освітніх 
практик як засіб 
підвищення якості 
національної освіти 

8 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 

29.11.2022  

+ 

8.​

Ремзі Ірина 
Владленівна 

Розвиток 
управлінської 
компетентності 
(для керівників 
закладів освіти, 
науково-методичн
их установ та їх 
заступників)  

Підвищення якості 
національної освіти у 
контексті викликів 
сьогодення 

Дистан
ційна 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

8 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 
26.05.2022 

 + 

Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

12 год. / 0,4 
кредиту 
ЄКТС 

ДЗ “Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка” 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20.04.2
022 року 

 + 

Чим відрізняється 
фахова стаття 
категорії «Б» від 
наукової статті 
SCOPUS/ 
WEB OF SCIENCE 

1 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

Академія статей 

14.06.2022  

+ 

Запровадження 
інноваційних освітніх 
практик як засіб 
підвищення якості 
національної освіти 

8 год. /  
0.03 кредита 
ЄКТС 

КЗ «ХГПА» ХОР 

29.11.2022  

+ 

9.​

Малєєв Віктор 
Миколайович 

Розвиток 
управлінської 
компетентності 
(для керівників 
закладів освіти, 
науково-методичн
их установ та їх 
заступників)  

Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

Дистан
ційна 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 
вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

12 год. / 0,4 
кредиту 
ЄКТС 

ДЗ “Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка” 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20.04.2
022 року 

 + 

10.​

Штонда 
Анатолій 
Герасимович 

Розвиток 
професійних 
компетентностей 

Сучасні тенденції 
та перспективи 
розвитку якісної 
підготовки 
майбутніх фахівців 
фізичної культури і 
спорту в умовах 
ступеневої освіти 

Дистан
ційна 

Навчання за 
програмою 
підвищення 
кваліфікації, у 
тому числі 
участь у 
семінарах, 
практикумах, 
тренінгах, 

12 год. / 0,4 
кредиту 
ЄКТС 

ДЗ “Луганський 
національний університет 
імені Тараса Шевченка” 
Навчально-науковий 
інститут фізичного 
виховання і спорту 

19-20.04.2
022 року 

 + 



вебінарах, 
майстер-класах 
тощо 

 


