
KỊCH BẢN QUAY VLOG "A DAY IN MY LIFE"  
 

STT Cỡ 
cảnh Phân cảnh Nội dung Text 

1  Intro: Lướt qua các 
phân cảnh 

Đánh răng trong phòng ngủ, tưới cây, 
pha sữa, ăn sáng, học bài,... 

Center: A day 
of my life  

 

Zoom in tran – hoặc tracking người đi đường tran 

2 Trung Phòng ngủ Mở mắt, đi đánh răng 
 

3 Cận Traveling cầu 
thang Cảnh đi  xuống cầu thang 

 

4 Trung Cầu thang  Pan ngang từ cầu thang về phía ban 
công lầu 1 

 

5 Đặc tả Chậu hoa Hoa đung đưa trong gió 
 

6 Trung Tập thể dục Trải thảm, time-lapse quá trình tập thể 
dục 

 

7 Trung 

Nhà 
dưới 

  

Bếp Nấu nước, lấy ly, lấy sữa  
 

8 Cận Bếp Bỏ sữa vào ly, quậy sữa, cụng ly vào 
camera  

9 
Trung, 

cận, 
đặc tả 

Bếp  Mở lap, ngồi coi tài liệu, tay di chuột, 
màn hình laptop 

 

10 Trung Tiệm Mẹ mở cửa tiệm, giúp mẹ bày đồ ra 
bán  

11 
Toàn, 
trung, 
cận 

Tiệm Toàn - Cảnh khách mua hàng, cận: lấy 
xốp đem xuống giao khách  

12 Trung Tiệm Time-plase cảnh buôn bán buổi sáng  

13 
Trung, 

cận, 
đặc tả 

Ăn trưa Trung: cảnh ăn trưa, cận: mẹ xào đồ 
ăn, chiên đồ ăn, đặc tả: mâm cơm  

14 Trung  Cầu 
thang Đi lên cầu thang, ngồi vào bàn học  
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15 Cận Góc học 
tập  

Time-lapse: Ngồi làm bài tập, edit 
video  

 Toàn,  
trung 

Đường 
phố 

Cảnh xe cộ chạy trên đường, chuyển 
cảnh ăn cơm chiều của gia đình  

 Trung   Tiệm Dọn hàng, đóng cửa tiệm  

 Trung  

Phòng ngủ 

Đánh răng, rửa mặt, skin care  

17 Cận Ngồi trên giường, mở lap làm bài  

18 Trung Đi ngủ  

 
 
Mục đích: Truyền cho người xem năng lượng tích cực và cảm hứng để sắp xếp 

thời gian trong cuộc sống.  

Nội dung: Vlog về đời sống đầu tiên trên kênh youtube 

Thời lượng: 7 - 8 phút 

Chất lượng video: HD độ phân giải 720p, tốc độ 24 khung hình/giây 

Tỉ lệ khung hình: 16:9 

Timeline sản xuất:  

- 31/10: kịch bản: Lý Tường Vân 

- Thời gian địa điểm: 6h00 ngày 2/11, địa điểm: tại nhà 

- 4/11: Dựng video  
 


