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國際志工總心得。 

顏苾盈 May 同學 
「你為什麼要去國外做志工，難道台灣就不需要嗎？」 這是每個聽到我分享去國際志工的時

候最常被問到的問題，而我的答案卻總是一樣，國內固然有很多需要幫助的人存在著，但

一個人的能力有限，既然選擇了就沒有第二個條路，在四年前同一個時間點，我決定了人

生第一次出國的地點-菲律賓。 

第一次出國是我經過幾乎家庭革命，用盡各種方式才爭取到的出國機會，過去的我一直是

個在爸媽保護下生活的孩子，那時候的我總想著有一天也能靠自己或是獨立生活看看。身

處在台灣這樣一個刻版印象濃厚且有著不能違背傳統思維的體制下，除非當神經病，否則

想要做些什麼都很困難。於是我下了人生中最可惡的決定，就是違背爸媽的旨意，不是要

誰同意，而是告訴身邊的人我準備好要去做了！堅定加上堅持讓我成功的出發菲律賓。 

那一年我永遠忘不了在菲律賓的朋友跟家人們，原來相處不是用語言或肢體而是用心。 追

求自己渴望的事物就像會上癮一樣，再困難或是面對再多反對拒絕的聲音都是假的，只有

自己真正知道自己想要什麼才是真的，這也是促成我去菲律賓第二次甚至第三次的原因，

我一直都明白自己對於別人甚至是一個村落根本不可能改變什麼，做什麼都像丟石頭入大

海一樣，憑什麼我們期待這些石頭可以把海填平，卻萬萬沒想到這些小小的石頭，就把我

的心給填滿了。 



每一次到當地服事的時候，看著跟台灣全然不同的景象，每餐飯配咖啡攪在一起就吞下

去、十幾戶人家共同一個水源、與家畜共寢一室、受教育是奢侈又寶貴的機會，有多少是我

們在台灣沒辦法想像的事情，卻在當地再普通不過的，又是什麼力量支持他們走到現在，

那就是信仰。  

高雄新歌教會的短宣團讓我再次重回主的身邊，小時候都是爸媽帶著我去教會作禮拜上主

日學，隨著時間過去大家都各自開始忙碌之後，漸漸遠離神，那段日子好像就是活的不開

心也不知道自己為何而生，漫無目的的過著別人告訴我們該怎麼過的生活，直到大四那年

的國際志工，讓我再次認識主、接近主、分享有關神的話語給身邊的人。 

第一次去國際志工時，自己就像個外來客一樣，只是想去看看外面的世界長什麼樣子，是

不是跟我想的一樣。第二次去國際志工時，就像回到另一個家一樣，每個都充滿期待也很

關心我們的近況，見到人總是用最溫暖的擁抱來表達愛。第三次去國際志工時，因為對神

有更多的認識讓我明白我們都是神的孩子，我們都是一家人，因為我們是耶穌基督神所愛

的孩子，我們是受祝福的那一群。再次回到菲律賓時，我知道我們的任務不同了，不再是個

大學生只做好自己的事，而是該為大局著想，凡事不要想著自己，去想別人需要什麼而不

是自己缺少什麼，因為施比受更有福，當懂得給予的時候自己就是被祝福所充滿的人。  

這一趟讓我學習到很多事情，要行動在別人需要你之前，把不安的心交給神，當我們盡最

大的努力的時候讓平靜進入心中，讓神與我們同在，不要以為自己所做的一切可以改變什

麼，但要明白我們做的事都在別人心中種下小小的種子，只需要等待時間讓他發芽茁壯，



感謝所有過程中支持、陪伴我們的團隊、朋友、家人們。 


