Ax po3BUBaTH y HIECTUPIYOK OOUABI MIBKYJI1
rOJIOBHOTO MO3KY

Axwo 6 Oimelt poboma ni8KYab 20408HO20 MO3KY ule He
3banaHcos8aHa, Mo 8 HUX BUHUKANOMb NpodaemMu 3 MOMOPHUMU
Hasuukamu, 30amHicmioo obpobasmu 1Hopmauito, a MakKoxtc
npob.emu 3 mpasHo0, 20PMOHATLHOI MA IMYHHOW cucmemamu. I1[oo6
YHUKHYMU YUX HACAI0K1I8, 3anponoHylime suUxXo08aHUSM NPOCmi enpasu

JIAmiTh i3 mwIacTwiIiHy uu cosioHoro Ticta. CTHCKaWTe HOTO 6 PO3TATYUTE,
BiAIIUITYHTE 1 HajlaBauTe meBHOI (popmu. lle 3miIHIOE M’A31 NaJbIlIB, a JOTUK
70 MaTepiasly pO3BUBA€ TAKTUJIbHUU JJOCBI/I.

MautrouTe NaTbIAMU, A0JOHAMH, TyOkamu. Taki BIpaBH pPO3BHUBAIOTH
30POBO-MOTOPHY KOOPAUHAIIIIO Ta CIIPUTHICTD.

Butuckamnre ryoku. [loctaBre mepes; JUTUHOIO HAa CTOJI J[Bi MOCYIUHMU.
OpHy 3 BOAOIO, APYry — IMOPOXKHIO. 3ampoIlOHyHTe 1M 3allOBHUTU BOJOIO
ITIOPOXKHIO TOCYAUHY 3a JOIIOMOTO0 TYOKH. JIJI IIOTO CJIi/T HAMOYYyBaTH TYOKY y
BO/l, 2 TIOTIM BUYABJIIOBATH 1i B IMOPOXKHIO MOCyAnHY. Taka BIpaBa 3MIITHIOE
M SI3W HaJIBIB 1 cTaHe 3a0aBOI0 JIJIs AUTHUHU, SIKIIO PO3YMHUTU Y BOJI MUJIbHI
Oyap0alIKu 4Yu Xap4yoBUUM OapBHUK. fIK BapiaHT — BJAINTyHTe 3MaraHHs Ha
KIIITAIT « XTO IEPIINYA HATIOBHUTD CKJISTHKY ».

«Po3nucyiTe» CTIiHM 32 JIOIIOMOTOI0 TYMOBOI MO3aiKd. 3ampOINOHYUTE
JUTAM BHUpi3aTU Oy/ib-AKi GIrypKU 3 JIEKOPAaTHBHOI ITOPHCTOI T'YMH, a IOTIM
BUKOpHCTATU IIi (HOpMU HaA MJIACTUKOBIM IUIOMIMHI fAK Mo3aiky. [y mporo
HAMOUiTh GIirypku, o6 BOHHU JIIIIe OpWIUNaaIu A0 ocHOoBU. lled croci6
PO3BUBAE CIPUTHICTH PYK 1 HABUYKU TOYHOTO BUPI3aHHS.

Po3dapooByiiTe MaJIeHBKMMH OJIBIAMU. [Ipobsiemu 3 pibHOIO
MOTOPHUKOIO BIUIMBAIOTh HAa Te, UM IMPABWJIBHO JITH TPUMAIOTHh OJIiBEllb a00
PYUYKy. 3ampoIloHyHTe IM moch po3dapOyBaTH MaJeHbKUMH, CIUCAHUMHU abo
Ha/UTaMaHUMH OJIBIAMH. lle mieBuil cmocib, abu JiTH HABYMIHCSA TPUMAaTH
OJTIiBeIlb MPaBWJIbHO — MIXK BEJIMKUM 1 BKa3iBHUM IMaJibIleM, COHUPAIOYM Ha
cepefHii. TakoXX CTaHyTh y NPUTOJl MaJIEeHbKI IIMAaTOUYKH KPEeWJU U OJIiliHI
OJIIBII.

BupisaiitTe mnamepoBi JAJbKH. 3alPONOHYHATE OiTAM  BUpPI3aTH
HECKJIQZIHI CHJIyeTH JIIOIMHU Ta ofAry A Hei. CkopucTalTecsi BJIACHOPYY
BUTOTOBJIEHUMH 3arOoTOBKamMu abo mpujbaiite ix y kHurapai. Hexail cnouaTky
JITH BUPLKYTh BEJIUKI JISJIBKM Ta BOpPaHHS I HUX, a IOTIM IOCTYIIOBO
IepedyTh 10 MEHIUX 3 APIOHUMH JAeTaIAMH. 3ajydarTe 70 Ii€el BOpaBH 1
JIIBUAT, 1 XJIOMIIIB, a/>Ke 3aBAAKU 1l y HUX 3MIIHATHCA BaXKJIUBI /11T MOTOPUKU
M 13U PYK.

I'paniTech i3 HUTKaMu. [IpakTUKyliTe poOOTY 3 BOBHAHOI HHUTKOIO a0o0
MOTY3KOI0 JOBXKHMHOK J0 1,3M, KIHYHKH SIKOi 3aB’sI3aHi BY3JIMKOM.
3anponoHyuTe AITAM YTBOPUTHU mHapu. Biarak Hexall OAWH yYaCHUK HATATHE
HUTKYy ab0 MOTY3Ky MiXK MaJbISIMHA JBOX PYK Ta YTBOPHUTH «IUIETIHKY», a
HallapHUK crnpo0Oye mepevuenuTy 11 HAa CBOI MaJbIli Tak, MO0 3MiHHJIACA



KOHQITypaIis «IUIeTIHKW». 3aBAsAKH i 3a0aBi B AiTeH MOJIMNIIATHCSI M SI30Ba
CHJIa TAJIBITIB 1 30pOBO-MOTOPHA KOOPAUHAIIiS.

3ap’sa3yiiTe BY3JIHKH. 3alIPOTIOHYATE MJITAM y APYTidl IMOJIOBUHI JHSA
CILJIECTU 3 HUTOK «IIaBYTHUHU», 3aIUTyTyIOUH BCE HABKOJIO, MEPEILTITAI0YN HUMU
CTOJIY Ta CTLIBIT, 3’ €/THYIOUN HUTKU U 3aB’I3YIOUH Pi3HI BY3JIHKHU.

Hanuaynre. 3aponoHyUTe [ITAM BUTOTOBUTH HAMHCTO YH IHIIUH
«au3avHepchKuii» BUpiO. Hexail HAaHM3YIOTh HA TOBCTY HUTKY KPYIHUH Oicep
abo IUIaCTMACcOBI HAMUCTHHH, IIMATOYKU HApi3aHUX KOKTEWJIBHHUX TPYOOUOK,
I'VABUKH ToIo. Koo [iTH BUKOHYBAaTUMYTh Il€ 3aBJaHHs ByKe BIIPABHO, HeXai
IIOMPAITIOIOTh 13 APIOHIMUME JeTaJlsIMUA HaJl CKJIAJHIIMIMMU IIpoekTamMu. Taki
BOPAaBU PO3BUBAIOTh y HUX KPEATHUBHICTh 1 IOJIMIIYIOTh 30POBO-MOTOPHY
KOOPAUHAIIIIO.

Inypyure. I[rpu-ITHYpPiBKM  MOKHA KYNIHUTA B MarasuHi. BonHu
PI3HOTHUIHI — IUIOMIMHHI ¥ 00’€MHIi, TeOMETPUYHI ¥ TEMaTUYHI, 3 HACKPI3HUMU
IpsAMUMU Ta CKICHUMHU OTBOPaMH, 3 IVA3HUKAMH, KyJIbKaMH, TEMATUUHUMU
npeameramMu Tomio. IIIHYypKM A0 HHX TakKOX MOXKYTh OyTH pIi3HHMH 3a
KOJIbOPOM, TOBIITUHOIO Ta JIOBKUHOIO. X0U AKUMU IITHYPIBKaMHU He rpayiu 0 JiTH,
BOHHU PO3BUBAIOTH JPIOHY MOTOPUKY PYK, KOOPJIMHAIIIIO PyXiB, KOHIIEHTPAIIil0
yBaru. Kosm JiTu IIHYpYyIOTh, TO HAaBYAIOThbCA IUIAHYyBaTU W BUKOHYBaTH
3aB/IaHHA 32 IJIAHOM.

BuroroBisaiite KapTUHU-TIAHHO. 3aJyJiTh JiTell [0 CTBOPEHHA
00’€MHUX KOMIIO3UIIIN 13 IPUPOAHUX MarepiasiB. 3ampomoHylTe iIM sK
MaTepiaj AJis TBOPUOCTI BUKOPHUCTATU HACIHHA, KPYIy, HAJINUKHU, JIUCTS, TUPCY,
MYIILTi, TOIOJIMHUU IyX Toio. Po6oTa 3 MpupoOAHUMU MaTepialaMu pO3BUBAE B
mitTeln apiOHy Ta KpymHY MOTOPHWKY, MOBJIEHHS, KOHIIEHTpAIlII0 yBard,
KOOP/IMHAIIII0 PYXiB.

I'paiiTecsa 3 mpunlinkamMmu. 3arpoIroHyHTe AITAM Po3cTibaTu i 3actibaTu
MPUIIIIIKA Pi3HUX PO3MIpiB 1 CTBOPIOBAaTU 3 HUX IEBHI 00pa3u 3a JOTIOMOTOIO
PI3HOKOJIIDHUX KapTOHHHUX TeoMeTpHUYHUX &iryp, HaIpWKIaja, i3 Kpyra —
COHEUKO UM KBITKY, 3 TPUKYTHHKA — 1?Kaka To11o. Taki /il po3BUBAIOTh CHUJIy PYK
1 BMIHHA CITIBBITHOCUTH iX PYXH.

BuopasasiiTeca 3acTidbatH TIyA3UKH Ta KHOIKHW, po3cribatu W
3acTibaTm «3MilKH». 3aCTOCOBYUTEe IX IIiJi Yac HaBYAHHA JIiTed JHi4OU Ta
BUBUEHHsA Mip JoBkuHU. lle po3BuBae pibHYy MOTOpPHIKY, yBary, Ilam fiTh,
MUCJIEHHS, MOBJIEHHSI, HABUUKHU CaMOOOCIyTOByBaHHS.

Cxiamaiite masuu, MO3aiky. [I[pakTukyliTe BOpaBu 3 MaJIUYKAMU JJIs
JIiybm, CTpiyKamMu, HaAMHUCTHHKaMH. BOHH pO3BHBAIOTh yBary, IIam fTh,
TBOPYICTh, MUCJIEHHS, /IPIOHY MOTOPHUKY.

MaJriorite, IITPUXyUTE, po3dhapOooOByHTE Ta JOMAJTBOBYUTE TpadivyHi
dirypu. Ile cmoci6 TpeHyBaTH OKOMIp, ApiOHI M’A3M KUCTEU PYK, PO3BUBATH
JIOBLIbHY yBary, MpOCTOPOBY YsBY, KOOPJMHAITIIO PyXiB, ITOCUAIOYICTh, YMIHHSA
JTOBOJINTHU PO3IIOYATY CIIPaBy A0 KiHIIS.

BurorosJsisaiite BUpOOH 3 mamepy — aIvlikalliio, opurami, kBimiHr. Ie
pPO3BUBAE yBary, ysBy, KOHCTPYKTUBHE MUCJIEHHs, JPiIOHY MOTOPHKY, BUXOBYE
BOJIIO 1 TEPITIHHA.



MaustronTe A3€pPKaJIbHO. 3alIPOIIOHYHTE AITAM IIiJl pUTMIYHY MYy3WKYy Ha
apKyIIl Iamepy OJIHOYacHO oOoMa pykKaMH HaMmaioBaTu U posdapOysBatu
JI3epKaJIbHO CUMETPUYHI MaIIOHKU — JIITepH, COHEUYKa, KPAIUIMHKMU, KBITOUKHU
TOIO. K yCKJIaQJHEHHS — 3alpoIloHylTe po3dapOyBaTH HeCUMETPUIHI
MAaJTIOHKU.

KoHcTpylouTe, BUKJIaganTe pisHi  ¢irypu.  3aimyuits  AiTeld  sK
IHAUBIIyaJIbHO, TAK 1 B TPYIIaX /10 CTBOPEHHS IJIACKUX YU 00’ €MHUX KOHCTPYKIIIH
3 TreoMeTpuuHUX Giryp, MUIaCTHHOK TaHrpama, MermtnHok LEGO, 6JiokiB
JIpeHema, manuuok KroizeHepa, KyOukiB. J[lia pobotm 3 00 €MHUMHU
KOHCTPYKIIAMH 3alPONOHYHTE JITSIM CHEpPTUCA JIKTAMU Ha CTUI Tak, 1100
nepeAmiudsa OyJd po3TallloBaHI IMEPIEHAUKYJIAPHO 0 CTUIBHHIN. Y TaKOMY
MOJIOKEHHI Masblli PyK BUIPHO ¥ KOMGOPTHO MPAIIOIOTh HAJ 3 €THAHHAM
JIpIOHUX JreTajie.

IIepeBTIIONITECA B aKTOPiB. 3aIydyaiiTe aiTed A0 ApaMaTu3aIid y
JISUTBKOBOMY, MaJIbYUKOBOMY ¥ KOMOIHOBAaHOMY TeaTpax fK Iij yac 3aHATh, TaK 1
ITi/1 Yac CaMOCTIMHUX irop.



