
Важливість вакцинації для здоров'я школярів 

У стінах Академічного ліцею імені братів Шеметів відбулася важлива та 
інформативна зустріч учнів із завідувачем відділення епідемічного нагляду та 
профілактики інфекційних хвороб Лубенського РВП ДУ Полтавський ОЦКПХ МОЗ 
Тамарою Давиденко. Темою зустрічі стала вакцинація – ключовий аспект збереження 
здоров'я та запобігання небезпечним інфекційним захворюванням. 

Лекція  була побудована у доступній та зрозумілій для школярів формі. Тамара 
Давиденко розповіла про те, що таке вакцини, як вони діють на організм людини та 
чому імунізація є таким важливим кроком для захисту як окремої людини, так і всього 
суспільства. 

Особливу увагу було приділено розвінчуванню поширених міфів про вакцинацію. 
Тамара Давиденко надала науково обґрунтовані факти, підкресливши безпечність та 
ефективність сучасних вакцин, які проходять ретельні клінічні випробування перед їх 
застосуванням. Учні дізналися про важливість формування колективного імунітету, 
коли велика кількість вакцинованих людей створює бар'єр для поширення інфекції, 
захищаючи тих, хто не може бути вакцинований за медичними показаннями. 

Під час лекції були обговорені питання щодо обов'язкових щеплень, передбачених 
Національним календарем профілактичних щеплень, а також рекомендованих 
вакцинацій. Тамара Давиденко наголосила на тому, що своєчасна вакцинація 
допомагає запобігти таким серйозним захворюванням, як кір, краснуха, паротит, 
поліомієліт, дифтерія, правець та інші. 

Учні активно долучилися до обговорення, ставили запитання, які їх цікавили, 
виявляючи неабияку зацікавленість темою.  

Зустріч завершилася підкресленням важливості відповідального ставлення до 
власного здоров'я та необхідності консультуватися з лікарями щодо питань 
вакцинації.  

Ця зустріч стала важливим кроком у формуванні у молодого покоління розуміння 
цінності здоров'я та необхідності профілактичних заходів, зокрема вакцинації, для 
його збереження. 

                                                                   Медичний працівник ліцею Аліна Обрізан 

 

 





 


