Taienduskoolitusasutuse nimetus:
Terviseakadeemia OU
reg nr 14376341

Oppekava nimetus

Tai refleksoloogiline jalamassaaz

Oppekavarithm

Teraapia ja taastusravi

Oppekava koostamise alus

- Kutsestandard: Taiendmeditsiini - ja
loodusraviterapeut, tase 6
spetsialiseerumine Tai loodusterapeut, tase
6. Vastu voetud 21.11.2017

Hetkel kehtivus peatatud.

Eesmark Koolituse tulemusel on 6ppija
ettevalmistatud teostama Tai
refleksoloogilist jalamassaaZzi varbast
pdlveni kuni 1,5 tundi.

Opiviljundid Koolituse labinu :

1. teab jalalabal asuvaid elundite tsoone;

2. teab naidustusija vastunaidustusi,
pustitab nendest lahtuvalt
massaaziseansi eesmargi ja kava,
mis vastaks kliendi vajadustele ja
ootustele;

3. oskab teostada vahemalt
Uhetunnilist jalavanniga algavat
jalamassaaZi varvastest polveni,
milles rakendab 6pitud teoreetilisi ja
praktilisi teadmisi ning oskusi;

4. oskab valmistada traditsioonilist Tai
jalamassaazi salvi.

Sihtgrupp Kdik, kes soovivad dppida jalamassaazi.

Varasem massaazialane kogemus ei ole
vajalik.

Oppe alustamise tingimused

Puuduvad.

iseseisva too suhe.

Oppe maht. Auditoorse, praktilise ja

Koolituse kogumaht on 18 akadeemilist
tundi, millest 16 tundi on auditoorsed
tunnid.  Praktika ja kontaktdépe on
integreeritud. 2 tundi iseseisvat t66d
sisaldab endas kirjalikku t66d teiseks
paevaks.

Oppekeskkond ja vahendid

Opperuumide sisustus ja varustus on piisav
koolituse labiviimiseks ja dppekava




Opivaljundite saavutamiseks. Lahtuvalt
Oppegrupi suurusest valitakse dpperuum.
Keskmine éppegrupi suurus on 8 osalejat.
Koolitusruumis on toolid, kraanikauss, kuum
vesi, desinfitsaatorid, olid, 6li kausid, salvid,
massaazipulgad, arvuti ja internet.

Oppeprotsess

Auditoorne 1606 toimub laupaeval ja
puhapaeval kl 10.00 - 17.00. Léuna 1 tund
kl 13.00 - 14.00.

Oppematerjalide loend

Osalejatele on koolitaja poolt koostatud
mahukas skeemidega konspekt ja
massaazipulk.

Oppe sisu ja dppemeetodid

Oppemeetoditeks on loeng ja praktilised
Ulesanded.

Oppe sisu:
1. refleksoloogia ajalugu ja olemus;
2. Taijalamassaazi lugu;
3. naidustused ja vastunaidustused;
4. jalalabal asuvate tsoonide

paiknemine ja seadusparasused;
massaaziks vajalikud vahendid;
tookeskkonna ettevalmistamine;
salvi valmistamise 6petus;
jalavanni teostamine;
massaazivotted jalalabale, sdarele
ja pélvele;
10. jalamassaazi pulga kasutamise
tehnika erinevate votete teostamisel;
11. tsoonipunktide vajutamine;
12. massaazi [opetamine.

© oo NOO

Hindamine ehk 6ppe I6petamise
tingimused. Hindamismeetodid.

Koolituse labinuks loetakse Oppija, kes:
osales 100 % kontakttundides ja sooritas
koolituse 16pus konspekti abil praktilise
arvestuse, demonstreerides oma
jalamassaazi tegemise oskust.
Hindamismeetod on mittehindeline
praktiline arvestus:
arvestatud/mittearvestatud.

Valjastatavad dokumendid

Opivaljundite saavutamise korral véljastab
kool osalejale taienduskoolituse tunnistuse
ja mittearvestatud tulemuse korral saab
osaleja taienduskoolituse tdendi markega,
et dpitulemust ei hinnatud.




Koolitaja kvalifikatsioon

Kristel Krautman:

Eesti Muusika-ja Teatriakadeemia,
muusikapedagoogika;

Tallinna Ulikool - muusikateraapia lisaeriala;
Medika Nova, refleksoloogia diplomiépe;
Nei Jing Hiina traditsioonilise meditsiini kool,
diplom;

mitme Pd&hja-Tai massaazikooli diplomid,
omandatud 10 aasta jooksul, Tai
refleksoloogilise jala - ja kdemassaaZis, Tai
aroomteraapilises 6limassaaZis,
taimekompressis, Tai Nuad Bo Rarn
massaazis, Tai tooli- ja lauamassaaZzis ning
Ruesi Dad Tonis.

Taiskasvanute koolitaja alates 2002 a.




