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2012 Sankalpa variation For kamokarisheen japa: 
...நந்தன நாம ஸம்வத்ஸரே தக்‌ஷிணாயனே க்ரீஷ்ம ருதௌ கடக மாஸே 
சுக்ல பக்‌ஷே சதுர்தஷ்யாம் (காலை 11 மணி வரை) சுபதிதௌ சௌம்ய 
வாஸர யுக்தாயாம் உத்திராஷாட நக்‌ஷத்ர யுக்தாயாம் ப்ரீதி நாம யோக 
வனஜா கரண யுக்தாயாம் ஏவம் குண சகல விசேஷன விசிஷ்டாயாம் 
அஸ்யாம் சதுர்தஷ்யாம் சுபதிதௌ ... தைஷ்யாம் பௌர்ணமாஸ்யாம் 
அத்யாயோத்சர்ஜன அகரண ப்ராயச்சித்தார்த்தம் அஷ்டோத்ர சத 
ஸங்க்யயா காமோகார்ஷீத் மன்யுர கார்ஷீதிதி மஹா மந்தர ஜபம் 
கரிஷ்யே. 
 
காமோகார்ஷீத் மன்யுர கார்ஷீத் நமோ நம: என 108 ஜபம் செய்க. 
 
Sankalpa variation for 2/8/2012 gayatri japa sankalpam 
 
நந்தன நாம ஸம்வத்ஸரே தக்‌ஷிணாயனே க்ரீஷ்ம ருதௌ கடக மாஸே 
சுக்ல பக்‌ஷே பௌர்ணமாஸ்யாம் (காலை சுமார் 9- 40  மணி வரை, அதற்கு 
பின்னால் ப்ரதமாயாம்) சுபதிதௌ குரு வாஸர யுக்தாயாம் ஷ்ரவண 
நக்‌ஷத்ர யுக்தாயாம் ஆயுஷ்மான் நாம யோக பவ கரண யுக்தாயாம் ஏவம் 
குண சகல விசேஷண விசிஷ்டாயாம் அஸ்யாம்  பௌர்ணமாஸ்யாம் (/ 
ப்ரதமாயாம்)  சுபதிதௌ மித்யாதீத அபதனயீாதி ஸம்வத்ஸர தோஷ 
ப்ராயச்சித்தார்த்தம்  அஷ்டோத்ர ஸஹஸ்ர  ஸங்க்யயா காயத்ரீ  மஹா 
மந்தர ஜபம் கரிஷ்யே. 
 
use this link to get the above in the script you want: 
http://www.virtualvinodh.com/aksharamukha 
 
॥ महासङ्कल्पः ॥ 
आचम्य, दर्भेष ुआसीनः, दर्भान ्धारयमाणः । शकु्लाम्बरधरं + शान्तये । प्राणानायम्य ।  
​ तदेव लग्नं + अङ्घ्रियगंु स्मरामि । अपवित्रः पवित्रो + शचुिः । मानसं + न संशयः । श्रीराम 
राम राम । तिथिर्विष्णःु + जगत ्। श्रीहरे गोविन्द गोविन्द ।  
​ ममोपात्तसमस्तदरुितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थं, अद्य, श्रीभगवतः आदिविष्णोः 
आदिनारायणस्य अचिन्त्यया अपरिमितया शक्त्या भ्रियमाणस्य महाजलौघस्य मध्ये परिभ्रमताम ्
अनेककोटिब्रह्माण्डानाम ्एकतमे पथृिवी-अप-् तजेो-वाय-ुआकाश-अहङ्कार-महद्-अव्यक्तःै आवरणःै 
आवतृ ेअस्मिन ्महति ब्रह्माण्डकरण्डमण्डले भमूण्डले जम्ब-ूप्लक् ष-शाक-शाल्मलि-कुश-क्रौ 
ञ्च-पषु्कराख्य-सप्तद्वीपमध्ये जम्बदू्वीपे भारत-किम्परुुष-हरि-इला वतृ-रम्यक-हिरण्मय- 
कुरु-भद्राश्व-केतमुाल-नववर्षमध्ये भारतवर्षे इन्द्र-चेरु-ताम्र-गभ स्ति-नाग- सौम्य-गन्धर्व- 

http://www.virtualvinodh.com/aksharamukha


चारण-भरत-नवखण्डमध्ये भरतखण्ड ेसमेुरु-निषद-हेमकूट -हिमाचल-माल्यवत-्पारियात्रक 
-गन्धमादन-कैलास-विन्ध्याचलादि-महाशलैमध्ये दण्डकारण्य-चम्प कारण्य-विन्ध्यारण्य-वीक्षारण्य- 
श्वेतारण्य-वेदारण्यादि-अनेकपणु्यारण्यानां मध्ये कर्मभमूौ रामसेतकेुदारयोः मध्ये भागीरथी-गौतमी 
-कृष्णवेणी-यमनुा-नर्मदा- तङु्गभद्रा-त्रिवेणी-महापहारिणी-कावेर्यादि-अनेकपणु्यनदी-विराजित े
इन्द्रप्रस्थ-यमप्रस्थ-अवन्तिकापरुी-हस्तिनापरुी-अयोध्यापरुी-मथरुापरुी-मायापरुी-काशीपरुी-काञ्ची 
परुी-द्वारकादि- अनेकपणु्यपरुी-विराजित े​ सकलजगत्स्रष्टुः परार्धद्वयजीविनः ब्रह्मणः 
द्वितीयपरार्धे पञ्चाशद्-अब्दादौ प्रथमे वर्षे प्रथमे मासे प्रथमे पक्षे प्रथमे दिवसे अह्नि द्वितीये यामे 
ततृीये महूुर्ते स्वायम्भवु-स्वारोचिष-उत्तम-तामस-रैवत-चाक्षुषाख्येष ुषट्स ुमनषु ुअतीतषे ुसप्तमे 
ववैस्वतमन्वन्तरे अष्टाविशंतितमे कलियगेु प्रथमे पादे अस्मिन ्वर्तमाने व्यावहारिकाणां प्रभवादीनां 
षष्ट्याः संवत्सराणां मध्ये ...नामसंवत्सरे ...अयने ...ऋतौ ...मासे शकु्लपक्षे पौर्णमास्यां शभुतिथौ 
...वासरयकु्तायां ...नक्षत्रयकु्तायां ...योग...करणयकु्तायाम ्एवंगुणविशषेणविशिष्टायाम ्अस्यां 
पौर्णमास्यां शभुतिथौ  
​ अनादि-अविद्या-वासनया प्रवर्तमाने अस्मिन ्महति संसारचके्र विचित्राभिः कर्मगतिभिः विचित्रास ु
योनिष ुपनुःपनुः अनेकधा जनित्वा केनापि पणु्यकर्मविशषेणे इदानीन्तन-मानषु-द्विजजन्मविशषें 
प्राप्तवतः मम जन्माभ्यासात ्जन्मप्रभतृि एतत्क्षणपर्यन्तं बाल्ये कौमारे यौवने मध्यमे वयसि वार्धके च 
जागतृ-्स्वप्न-सषुपु्ति-अवस्थास ुमनो-वाक्-कायाख्यत्रिकरणचेष्टया कर्मेन्द्रिय-ज्ञानेन्द्रिय-व्यापारैः 
सम्भावितानाम ्इह जन्मनि जन्मान्तरे च ज्ञानाज्ञानकृतानां महापातकानां महापातक-अनमुन्ततृ्वादीनां 
समपातकानाम ्उपपातकानां मलिनीकरणानां निन्दितधन-आदान-उपजीवनादीनाम ्अपात्रीकरणानां 
जातिभ्रंशकराणां विहितकर्मत्यागादीनां ज्ञानतः सकृत ्कृतानाम ्अज्ञानतः असकृत ्कृतानां सर्वेषां पापानां 
सद्यः अपनोदनार्थं   
​ विनायकादिसमस्तहरिहरदेवतासन्निधौ ... पौर्णमास्याम ्अध्यायोपक्रमकर्म करिष्ये ।  
​ तदङ्गं शरीरशदु्ध्यर्थं शदु्धोदकस्नानम ्अहं करिष्ये । 
 
||  மஹாஸங்கல்ப​: ||  
ஆசம்ய, த³ர்பே⁴ஷு ஆஸீன​:, த³ர்பா⁴ன் தா⁴ரயமாண​: |  
ஸு²க்லாம்ப³ரத⁴ரம்ʼ + ஸா²ந்தயே |  ப்ராணானாயம்ய |   
​ ததே³வ லக்³னம்ʼ + அங்க்⁴ரியுக³ம்ʼ ஸ்மராமி |  அபவித்ர​: பவித்ரோ 
+ ஸு²சி​: |  மானஸம்ʼ + ந ஸம்ʼஸ²ய​: |  ஸ்ரீராம ராம ராம |  
திதி²ர்விஷ்ணு​: + ஜக³த் |  ஸ்ரீஹரே கோ³விந்த³ கோ³விந்த³ |   
​ மமோபாத்தஸமஸ்தது³ரிதக்ஷயத்³வாரா 
ஸ்ரீபரமேஸ்²வரப்ரீத்யர்த²ம்ʼ, அத்³ய, ஸ்ரீப⁴க³வத​: ஆதி³விஷ்ணோ​: 
ஆதி³னாராயணஸ்ய அசிந்த்யயா அபரிமிதயா ஸ²க்த்யா ப்⁴ரியமாணஸ்ய 
மஹாஜலௌக⁴ஸ்ய மத்⁴யே பரிப்⁴ரமதாம் அனே ககோ 
டிப்³ரஹ்மாண்டா³னாம் ஏகதமே ப்ருʼதி²வ-ீ அப்-தேஜோ- வாயு-ஆகாஸ²- 
அஹங்கார-மஹத்³-அவ்யக்தை​: ஆவரணை​: ஆவ்ருʼதே அஸ்மின் மஹதி 
ப்³ரஹ்மாண்ட³கரண்ட³மண்ட³லே பூ⁴மண்ட³லே 
ஜம்பூ³-ப்லக்ஷ-ஸா²க-ஸா²ல்மலி-குஸ²-க்ரௌஞ்ச-புஷ்கராக்²ய-ஸப்தத்³
வபீமத்⁴யே ஜம்பூ³த்³வபீே 
பா⁴ரத-கிம்புருஷ-ஹரி-இலாவ்ருʼத-ரம்யக-ஹிரண்மய-குரு-ப⁴த்³ராஸ்²வ-
கேதுமால-நவவர்ஷமத்⁴யே பா⁴ரதவர்ஷே 
இந்த்³ர-சேரு-தாம்ர-க³ப⁴ஸ்தி-நாக³-ஸௌம்ய-க³ந்த⁴ர்வ-சாரண-ப⁴ரத-ந
வக²ண்ட³மத்⁴யே ப⁴ரதக²ண்டே³ 
ஸுமேரு-நிஷத³-ஹேமகூட-ஹிமாசல-மால்யவத்-பாரியாத்ரக-க³ந்த⁴மா
த³ன-கைலாஸ-விந்த்⁴யாசலாதி³-மஹாஸை²லமத்⁴யே 
த³ண்ட³காரண்ய-சம்பகாரண்ய-விந்த்⁴யாரண்ய-வகீ்ஷாரண்ய-ஸ்²வேதார
ண்ய-வேதா³ரண்யாதி³-அனேகபுண்யாரண்யானாம்ʼ மத்⁴யே கர்மபூ⁴மௌ 
ராமஸேதுகேதா³ரயோ​: மத்⁴யே 
பா⁴கீ³ரதீ²-கௌ³தமீ-க்ருʼஷ்ணவேண-ீயமுனா-நர்மதா³-துங்க³ப⁴த்³ரா-த்ரி
வேண-ீமஹாபஹாரிண-ீகாவேர்யாதி³-அனேகபுண்யனதீ³-விராஜிதே 
இந்த்³ரப்ரஸ்த²-யமப்ரஸ்த²-அவந்திகாபுரீ-ஹஸ்தினாபுரீ-அயோத்⁴யாபுரீ-
மது²ராபுரீ-மாயாபுரீ-காஸீ²புரீ-காஞ்சீபுரீ-த்³வாரகாதி³-அனேகபுண்யபுரீ-வி



ராஜிதே ​ ஸகலஜக³த்ஸ்ரஷ்டு​: பரார்த⁴த்³வயஜவீின​: ப்³ரஹ்மண​: 
த்³விதீயபரார்தே⁴ பஞ்சாஸ²த்³-அப்³தா³தௌ³ ப்ரத²மே வர்ஷே ப்ரத²மே 
மாஸே ப்ரத²மே பக்ஷே ப்ரத²மே தி³வஸே அஹ்னி த்³விதீயே யாமே 
த்ருʼதீயே முஹூர்தே 
ஸ்வாயம்பு⁴வ-ஸ்வாரோசிஷ-உத்தம-தாமஸ-ரைவத-சாக்ஷுஷாக்²யேஷு 
ஷட்ஸு மனுஷு அதீதேஷு ஸப்தமே வைவஸ்வதமன்வந்தரே 
அஷ்டாவிம்ʼஸ²திதமே கலியுகே³ ப்ரத²மே பாதே³ அஸ்மின் வர்தமானே 
வ்யாவஹாரிகாணாம்ʼ ப்ரப⁴வாதீ³னாம்ʼ ஷஷ்ட்யா​: ஸம்ʼவத்ஸராணாம்ʼ 
மத்⁴யே ...நாமஸம்ʼவத்ஸரே ...அயனே ...ருʼதௌ ...மாஸே 
ஸு²க்லபக்ஷே பௌர்ணமாஸ்யாம்ʼ ஸு²ப⁴திதௌ² ...வாஸரயுக்தாயாம்ʼ 
...நக்ஷத்ரயுக்தாயாம்ʼ ...யோக³...கரணயுக்தாயாம் 
ஏவங்கு³ணவிஸே²ஷணவிஸி²ஷ்டாயாம் அஸ்யாம்ʼ பௌர்ணமாஸ்யாம்ʼ 
ஸு²ப⁴திதௌ²  
​ அனாதி³-அவித்³யா-வாஸனயா ப்ரவர்தமானே அஸ்மின் மஹதி 
ஸம்ʼஸாரசக்ரே விசித்ராபி⁴​: கர்மக³திபி⁴​: விசித்ராஸு யோனிஷு 
புன​:புன​: அனேகதா⁴ ஜனித்வா கேனாபி புண்யகர்மவிஸே²ஷேண 
இதா³னநீ்தன-மானுஷ-த்³விஜஜன்மவிஸே²ஷம்ʼ ப்ராப்தவத​: மம 
ஜன்மாப்⁴யாஸாத் ஜன்மப்ரப்⁴ருʼதி ஏதத்க்ஷணபர்யந்தம்ʼ பா³ல்யே 
கௌமாரே யௌவனே மத்⁴யமே வயஸி வார்த⁴கே ச 
ஜாக்³ருʼத்-ஸ்வப்ன-ஸுஷுப்தி-அவஸ்தா²ஸு 
மனோ-வாக்-காயாக்²யத்ரிகரணசேஷ்டயா 
கர்மேந்த்³ரிய-ஜ்ஞானேந்த்³ரிய-வ்யாபாரை​: ஸம்பா⁴விதானாம் இஹ 
ஜன்மனி ஜன்மாந்தரே ச ஜ்ஞானாஜ்ஞானக்ருʼதானாம்ʼ மஹாபாதகானாம்ʼ 
மஹாபாதக-அனுமந்த்ருʼத்வாதீ³னாம்ʼ ஸமபாதகானாம் உபபாதகானாம்ʼ 
மலினகீரணானாம்ʼ நிந்தி³தத⁴ன-ஆதா³ன-உபஜவீனாதீ³னாம் 
அபாத்ரீகரணானாம்ʼ ஜாதிப்⁴ரம்ʼஸ²கராணாம்ʼ விஹிதகர்மத்யாகா³தீ³னாம்ʼ 
ஜ்ஞானத​: ஸக்ருʼத் க்ருʼதானாம் அஜ்ஞானத​: அஸக்ருʼத் க்ருʼதானாம்ʼ 
ஸர்வேஷாம்ʼ பாபானாம்ʼ ஸத்³ய​: அபனோத³னார்த²ம்ʼ   
​ வினாயகாதி³ஸமஸ்தஹரிஹரதே³வதாஸன்னிதௌ⁴ ... 
பௌர்ணமாஸ்யாம் அத்⁴யாயோபக்ரமகர்ம கரிஷ்யே |   
​ தத³ங்க³ம்ʼ ஸ²ரீரஸு²த்³த்⁴யர்த²ம்ʼ ஸு²த்³தோ⁴த³கஸ்னானம் 
அஹம்ʼ கரிஷ்யே | 
 
meaning in tamil: 
 
(ஆசமனம் செய்து தர்ப்பைகளில் அமர்ந்து தர்ப்பைகளைக் கையில் 
தரிக்கவும்.) 
​ வெண்ணிற ஆடை தரித்தவரும், அனைத்தையும் வியாபித்தவரும், 
சந்திரனைப் போன்ற வெண்மை நிறத்தவரும், நான்கு கரங்களும் மலர்ந்த 
முகமும் உடையவருமான கணபதியை அனைத்து விக்நங்களும் நீங்கும் 
பொருட்டு தியானிக்கவேண்டும். 
​ (ப்ராணாயாமம் செய்யவேண்டும்.) 
​ லக்ஷ்மீபதியான ஶ்ரீமந்நாராயணனின் இரு திருவடிகளையும் 
நினைவில் கொள்கிறேன். அதுவே (கர்மாவைச் செய்வதற்கு வேண்டிய 
உரிய) லக்னமும், நல்ல நாளும், நக்ஷத்ரபலமும், சந்த்ரபலமும், 
வித்யாபலமும், தெய்வபலமும் ஆகும்.  



​ உடல்ரீதியில் சுத்தமானாலும் அசுத்தமானாலும் எவ்விதமான 
நிலையில் இருந்தாலும் எவனொருவன் கமலக்கண்ணனான பகவானை 
நினைவில் கொள்கிறானோ அவன் உள்ளும் புறமும் சுத்தனாவான். 
மனதாலோ வாக்காலோ செயலாலோ ஏற்பட்ட பாபத்தை ஶ்ரீராம 
ஸ்மரணத்தாலேயே போக்கிவிடலாம், ஐயமில்லை. திதியும் கிழமையும் 
நக்ஷத்ரமும் யோகமும் கரணமும் அனைத்துலகும் விஷ்ணுமயமே. 
​ நான் சேகரித்த அனைத்து பாபங்களும் அழிவது மூலமாக ஶ்ரீ 
பரமேஶ்வரனின் ப்ரீதி என்விஷயத்தில் ஏற்படும்பொருட்டு, இன்று,  
​ ஆதிவிஷ்ணு ஆதிநாராயணன் முதலிய பெயர்கள் கொண்ட ஶ்ரீ 
பகவானின் புத்திக்கெட்டாத அளவற்ற ஶக்தியினால் தாங்கப்படும் 
ஸம்ஸாரம் என்னும் பெருங்கடலின் நடுவே சுற்றிவரும் பல கோடி 
பிரம்மாண்டங்களுக்குள் ஒன்றில், நிலம் நீர் நெருப்பு காற்று ஆகாயம் 
அஹங்காரம் மஹத்து அவ்யக்தம் என்ற தத்துவங்களால் சூழப்பட்ட இந்த 
பெரிய ப்ரஹ்மாண்டம் என்ற பாத்திரத்தின் நடுவில் பூமியில் ஜம்பூ, 
ப்லக்ஷம், ஶாகம், ஶால்மலி, குஶம், க்ரௌஞ்சம், புஷ்கரம் என்ற ஏழு 
தீவுகளின் இடையே ஜம்பூ தீவில் பாரதம், கிம்புருஷம், ஹரி, இலாவ்ருதம், 
ரம்யகம், ஹிரண்மயம், குரு, பத்ராஶ்வம், கேதுமாலம் என்ற ஒன்பது 
வர்ஷங்களின் (தீவுப்பகுதிகள்) இடையே [இவை முறையே, இந்தியா, 
இமயமலைப்பகுதி, அரேபியா, திபேத், ரஷ்யா, மஞ்சூரியா, மங்கோலியா, 
சைனா, துருக்கி என்று சிலர் கருதுகின்றனர்] பாரத வர்ஷத்தில் இந்த்ர, 
சேரு, தாம்ர, கபஸ்தி, நாக, ஸௌம்ய, கந்தர்வ, சாரண, பாரத என்ற 
ஒன்பது கண்டங்களின் (பிரதேசங்களின்) இடையே பரத கண்டத்தில் 
ஸுமேரு, நிஷதம், ஹேமகூடம், ஹிமாசலம், மால்யவான், பாரியாத்ரகம், 
கந்தமாதனம், கைலாஸம், விந்த்யாசலம் முதலிய 
பெருமலைகளுக்கிடையே தண்டகாரண்யம் (ஒரிஸா), சம்பகாரண்யம், 
விந்த்யாரண்யம் (விந்த்யமலைக்காடு), வகீ்ஷாரண்யம், ஶ்வேதாரண்யம் 
(திருவெண்காடு), வேதாரண்யம் (திருமறைக்காடு) முதலிய பல 
புண்யமான காடுகளின் இடையே தெற்கே ராமஸேதுவுக்கும்  வடக்கே 
கேதாரத்திற்கும் நடுவில் கர்மாநுஷ்டானத்திற்கு உகந்ததான பூமியில் 
கங்கை, க்ருஷ்ணை, யமுனை, நர்மதை, துங்கபத்ரை, த்ரிவேண,ீ 
மலாபஹாரிண,ீ காவேரி முதலிய பல புண்ய நதிகளுடன் 
பொலியுமிடத்தில் இந்த்ரப்ரஸ்தம் (தில்லி), யமப்ரஸ்தம், அவந்திகாபுரீ 
(உஜ்ஜயினி), ஹஸ்தினாபுரி, அயோத்தி, (வட)மதுரை, மாயாபுரீ, 
வாரணாசி, காஞ்சீபுரம், த்வாரகை முதலிய பல புண்யமான நகரங்களால் 
அலங்கரிக்கப்பட்ட இந்த பூமியில்; 



​ அனைத்துலகையும் ஸ்ருஷ்டித்து இரண்டு பரார்த்தகாலம் ஜவீிப்பவர் 
ப்ரஹ்மா. (நான்கு யுகங்களும் சேர்ந்து ஒரு சதுர்யுகம் 4320000 வருடங்கள், 
ஆயிரம் சதுர்யுகம் பகலும், ஆயிரம் சதுர்யுகம் இரவும் கொண்டது 
ப்ரஹ்மாவின் ஒரு நாள், அத்தகைய 360 நாட்கள் அடங்கியது அவரது ஒரு 
வருடம், அத்தகைய நூறுவருடம் அவரது ஆயுட்காலம், இதுவே பரம் 
எனப்படும், இதில் பாதி பரார்த்தம், ஆக அவர் இரண்டு பரார்த்தம் 
ஜவீிக்கிறார்.) அவரது இரண்டாவது பரார்த்தத்தில் இருக்கும் 50 
வருடங்களில் முதல் வருடத்தில் அதன் முதல் மாதத்தில் முதல் 
பக்ஷத்தில் முதல் நாளில் பகல்வேளையில் இரண்டாவது ஜாமத்தில் 
மூன்றாவது முஹூர்த்தத்தில், ஸ்வாயம்புவர் ஸ்வாரோசிஷர் உத்தமர் 
தாமஸர் ரைவதர் சாக்ஷுஷர் என்ற ஆறு மனுக்களின் காலம் தாண்டியபின் 
ஏழாவதான வைவஸ்வத மனுவின் காலத்தில் இருபத்தெட்டாவது 
கலியுகத்தின் முதல் கால்-பகுதியில் வ்யவஹாரத்திலிருக்கும் ப்ரபவம் 
முதலிய அறுபது ஸம்வத்ஸரங்களுக்கிடையே தற்சமயம் இருக்கும் ... 
ஸம்வத்ஸரத்தில் ... அயநத்தில் ... ருதுவில் ... மாதத்தில் 
ஶுக்லபக்ஷத்தில் பௌர்ணமி திதி ... கிழமை ... நக்ஷத்ரம் ... யோகம் ... 
கரணம் என்று இப்படிப்பட்ட திதியில் 
​ ஆதியற்ற அஜ்ஞாநத்தின் வாசனையால் செயல்படும் இந்த பெரிய 
ஸம்ஸாரசக்ரத்தில் பலவிதமான கர்மகதிகளால் பலவிதமான பிறவிகளை 
மீண்டும் மீண்டும் எடுத்து ஏதோ ஒரு புண்ய விஶேஷத்தால் தற்பொழுது 
மனிதனாகவும் அதிலும் ப்ராஹ்மணனாகவும் பிறந்த நான் 
பிறவிப்பழக்கமாக பிறவியிலிருந்து இக்கணம் வரையில் குழந்தைப்பருவம் 
இளமைப்பருவம் நடுவயது மூப்பு முதலிய காலகட்டங்களில், விழிப்பு 
கனவு உறக்கம் என்கின்ற நிலைகளில் மனது வாக்கு உடல் ஆகிய 
முக்கருவிகளினாலும், பேச்சு, கைகள், கால்கள், மற்றும் உடலின் மலத்தை 
அகற்றும் கருவிகள் இரண்டு ஆகிய கர்மேந்த்ரியங்களாலும், கண்பார்வை 
காது கேட்கும் திறன் நாக்கு ருசிக்கும் திறன் மூக்கு நுகரும் திறன் தோல் 
தொட்டுணரும் திறன் ஆகிய ஐந்து ஜ்ஞாநேந்த்ரியங்களாலும் 
ஏற்பட்டவையும், இப்பிறவியிலும் மற்ற பிறவிகளிலும் தெரிந்தோ 
தெரியாமலோ செய்தவையுமான (ப்ராஹ்மணனை வதம் செய்தது, 
பிறன்மனை புணர்ந்தது, கள் குடித்தது, ஸ்வர்ணத்தைத் திருடியது, 
இவர்களுடன் தொடர்பு வைத்துக்கொண்டது ஆகிய) மஹாபாதகங்களும், 
அவற்றை ஆமோதித்தது முதலிய ஸமபாதகங்களும், அவைகளைப் 
போலவே கோரமான (க்ஷத்ரியனை வதம் செய்தது முதலிய) 
உபபாதகங்களும், தூய்மையைக் கெடுத்து நம்மை ஸத்பாத்ரம் 



இல்லாதபடிச்செய்யக்கூடிய நிந்திக்கத்தக்க செல்வத்தை ஏற்று 
அனுபவிப்பது முதலியவையும், செய்யவேண்டியவற்றைச் செய்யாமல் 
இருப்பது செய்யக்கூடாதவற்றைச் செய்வது முதலிய ஜாதிப்ரஷ்டம் 
ஏற்படுத்தக்கூடிய பாபங்களும், தெரிந்து ஒரு முறை செய்தவையும் 
தெரியாமல் பலமுறை செய்தவையுமான அனைத்து பாபங்களையும் 
ஒருங்கே தொலைக்கும்பொருட்டு..... 
​ விநாயகர் முதலிய ஸகல வைதிக மத தெய்வங்களின் ஸந்நிதியில் 
... பௌர்ணமியன்று வேதாத்யயனத்தைத் தொடங்குகிறேன். அதற்கு 
அங்கமாக ஶரீர ஶுத்தி ஏற்படும்பொருட்டு ஶுத்தமான நீரில் ஸ்நாநம் 
செய்கிறேன். 
-*- 
|| mahāsaṅkalpaḥ || 
ācamya, darbhēṣu āsīnaḥ, darbhān dhārayamāṇaḥ | śuklāmbaradharaṁ + 
śāntayē | prāṇānāyamya |  
​ tadēva lagnaṁ + aṅghriyugaṁ smarāmi | apavitraḥ pavitrō + śuciḥ | 
mānasaṁ + na saṁśayaḥ | śrīrāma rāma rāma | tithirviṣṇuḥ + jagat | śrīharē 
gōvinda gōvinda |  
​ mamōpāttasamastaduritakṣayadvārā śrīparamēśvaraprītyarthaṁ, adya, 
śrībhagavataḥ ādiviṣṇōḥ ādinārāyaṇasya acintyayā aparimitayā śaktyā 
bhriyamāṇasya mahājalaughasya madhyē paribhramatām 
anēkakōṭibrahmāṇḍānām ēkatamē 
pr̥thivī-ap-tējō-vāyu-ākāśa-ahaṅkāra-mahad-avyaktaiḥ āvaraṇaiḥ āvr̥tē asmin 
mahati brahmāṇḍakaraṇḍamaṇḍalē bhūmaṇḍalē 
jambū-plakṣa-śāka-śālmali-kuśa-krauñca-puṣkarākhya-saptadvīpamadhyē 
jambūdvīpē 
bhārata-kimpuruṣa-hari-ilāvr̥ta-ramyaka-hiraṇmaya-kuru-bhadrāśva-kētumāla-
navavarṣamadhyē bhāratavarṣē 
indra-cēru-tāmra-gabhasti-nāga-saumya-gandharva-cāraṇa-bharata-navakhaṇ

ḍamadhyē bharatakhaṇḍē 
sumēru-niṣada-hēmakūṭa-himācala-mālyavat-pāriyātraka-gandhamādana-kailā
sa-vindhyācalādi-mahāśailamadhyē 
daṇḍakāraṇya-campakāraṇya-vindhyāraṇya-vīkṣāraṇya-śvētāraṇya-vēdāraṇyādi
-anēkapuṇyāraṇyānāṁ madhyē karmabhūmau rāmasētukēdārayōḥ madhyē 
bhāgīrathī-gautamī-kr̥ṣṇavēṇī-yamunā-narmadā-tuṅgabhadrā-trivēṇī-mahāpah
āriṇī-kāvēryādi-anēkapuṇyanadī-virājitē 



indraprastha-yamaprastha-avantikāpurī-hastināpurī-ayōdhyāpurī-mathurāpurī-
māyāpurī-kāśīpurī-kāñcīpurī-dvārakādi-anēkapuṇyapurī-virājitē ​
sakalajagatsraṣṭuḥ parārdhadvayajīvinaḥ brahmaṇaḥ dvitīyaparārdhē 
pañcāśad-abdādau prathamē varṣē prathamē māsē prathamē pakṣē prathamē 
divasē ahni dvitīyē yāmē tr̥tīyē muhūrtē 
svāyambhuva-svārōciṣa-uttama-tāmasa-raivata-cākṣuṣākhyēṣu ṣaṭsu manuṣu 
atītēṣu saptamē vaivasvatamanvantarē aṣṭāviṁśatitamē kaliyugē prathamē 
pādē asmin vartamānē vyāvahārikāṇāṁ prabhavādīnāṁ ṣaṣṭyāḥ saṁvatsarāṇāṁ 
madhyē ...nāmasaṁvatsarē ...ayanē ...r̥tau ...māsē śuklapakṣē paurṇamāsyāṁ 
śubhatithau ...vāsarayuktāyāṁ ...nakṣatrayuktāyāṁ ...yōga...karaṇayuktāyām 
ēvaṁguṇaviśēṣaṇaviśiṣṭāyām asyāṁ paurṇamāsyāṁ śubhatithau  
​ anādi-avidyā-vāsanayā pravartamānē asmin mahati saṁsāracakrē 
vicitrābhiḥ karmagatibhiḥ vicitrāsu yōniṣu punaḥpunaḥ anēkadhā janitvā kēnāpi 
puṇyakarmaviśēṣēṇa idānīntana-mānuṣa-dvijajanmaviśēṣaṁ prāptavataḥ 
mama janmābhyāsāt janmaprabhr̥ti ētatkṣaṇaparyantaṁ bālyē kaumārē 
yauvanē madhyamē vayasi vārdhakē ca jāgr̥t-svapna-suṣupti-avasthāsu 
manō-vāk-kāyākhyatrikaraṇacēṣṭayā karmēndriya-jñānēndriya-vyāpāraiḥ 
sambhāvitānām iha janmani janmāntarē ca jñānājñānakr̥tānāṁ 
mahāpātakānāṁ mahāpātaka-anumantr̥tvādīnāṁ samapātakānām 
upapātakānāṁ malinīkaraṇānāṁ ninditadhana-ādāna-upajīvanādīnām 
apātrīkaraṇānāṁ jātibhraṁśakarāṇāṁ vihitakarmatyāgādīnāṁ jñānataḥ sakr̥t 
kr̥tānām ajñānataḥ asakr̥t kr̥tānāṁ sarvēṣāṁ pāpānāṁ sadyaḥ apanōdanārthaṁ   
​ vināyakādisamastahariharadēvatāsannidhau ... paurṇamāsyām 
adhyāyōpakramakarma kariṣyē |  
​ tadaṅgaṁ śarīraśuddhyarthaṁ śuddhōdakasnānam ahaṁ kariṣyē |  
 
 
 


