
«Пусть исполняются мечты!» (Вечер отдыха) 
 

Цель мероприятия: 
Показать на примерах национальных традиций уникальность и 

самобытность белорусской народной культуры, расширить знания учащихся о 
народных традициях, обычаях и обрядах. 

 
Задача мероприятия: 
1.​ Способствовать развитию культуры взаимоотношений в коллективе 

и сплочению. 
2.​ Содействовать воспитанию культуры общения. 
3.​ Сохранить и продолжить традиции колледжа. 
4.​ Установить в коллективе благоприятный психологический климат, 

позитивное настроение 
 
Оборудование мероприятия: 
- столы, стулья; 
- тематический стенд; 
- фотоаппарат; 
- ноутбук; 
- презентация; 
- новогоднее оформление; 
- сладкие угощения; 
- искусственная елка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



История праздника Рождества 
 

До революции (1917г.) наступление нового года практически не отмечали. 
Основным зимним праздником было Рождество. То есть чуть менее чем в 
течение века Рождество в СССР и России было отменено как праздник.  

Но до этого времени его праздновали на протяжении нескольких тысяч 
лет, поэтому традиции укоренились в сознании людей навечно. Сегодня 
Рождество – это не только официальный праздник, это праздник в душе 
каждого верующего человека. История праздника Рождества связана с 
событием рождения в Вифлееме Иисуса Христа. Это один из самых главных 
праздников для христиан всего мира.  

В настоящее время католики и протестанты празднуют Рождество по 
своему календарю 25 декабря, а православные, согласно своему календарному 
стилю - 7 января. 

Все мы так или иначе празднуем Рождество, большой и светлый 
христианский праздник, религиозные и нерелигиозные, та же наряженная 
новогодняя ёлка – изначально именно рождественское дерево. Елку ставили 
именно к Рождеству, и украшалась она по всем религиозным традициям. 

 

Вершину елки всегда декорировали восьмиконечной звездой. Игрушек 
могло быть по минимуму, но звезда всегда венчала рождественское дерево. По 
цветовому колориту звезды на верхушке рождественской елки всегда были 
золотистые, серебристые или белые. То, что на верхушке елки всегда ставили 
Вифлеемскую звезду, связано с легендой о том, как деревья пришли с визитом к 
младенцу Христу. Когда он увидел ель, разукрашенную огнями, то рассмеялся 
добрым младенческим смехом. Тогда на верхушке ели вспыхнула Вифлеемская 
звезда. Она и стала чуть ли не главным украшением елки. 

Любой праздник не сводится к покупкам, подаркам, поздравлениям друг 
друга, праздник всегда имеет смысл. Для верующих людей Рождество - это день 
рождения Иисуса Христа. В эти дни христиане обязательно посещают храм. 

Для людей не религиозных Рождество – красивый, добрый праздник. 
Праздник семьи и домашнего уюта, любви и радости материнства. Но он 
напоминает нам также об уважении к людям – простым и учёным, гонимым и 
беженцам; о простоте и скромности, о заботе и милосердии.  



Пусть праздничная суматоха, покупки и готовка не вытеснят из наших 
сердец самого главного – человечности и доброты. 

 
Символы Рождества Христова 
 
Звезда Рождества. По преданию, звезда зажглась над Вавилоном в день 

Благовещения Божией Матери. За ней последовали волхвы, то есть обладатели 
тайных знаний (астрономия и математика считались в древнем мире науками 
священными), знакомые с пророчеством Даниила, жившего задолго до этого в 
Вавилоне. Перепись ко времени земной жизни Христа Спасителя Иудея входила 
в состав огромной Римской империи и управлялась наместником Сирии и 
подчинённым ему Прокуратором. 

Император Август для упорядочения налогообложения решил провести 
перепись во всём государстве. Римские власти считались с местными обычаями, 
и перепись проводилась в Иудее соответственно законам народа. Мария и 
Иосиф принадлежали к роду Давида и поэтому должны были записаться в том 
городе, откуда происходил их предок — в Вифлееме — Доме хлеба живого.  

Зима и ночь. Христос родился в снежную зиму — знак духовного 
состояния человечества, в полночь и тьму, повисшие над землёй. Родился в то 
время, когда совершается зимний переход солнца, когда ещё самые короткие 
дни, но уже совершился поворот солнца к лету. Пещера. Христос пришёл на 
землю. Вифлеем спал глубоким сном. Двери домов были наглухо закрыты для 
Бога-Младенца. Мир принял своего Царя в пещере для скота. Только животные 
в зимнюю холодную ночь согревали Младенца своим дыханием. Они не 
дотронулись до пищи, чтобы в охапке сена, как в мягкой постели, Он мог бы 
укрыться от стужи. Младенец в Вифлеемской пещере источал дивный свет.  

На Своём примере Господь показал добродетель смирения, о которой 
заповедал людям. Господь умалился до самого необходимого, чтобы и другие 
поступали так же. Показал, что не место делает значимым человека, но человек 
освящает место. Человек — самая большая ценность из всего, что есть на 
земле. Роскошь и внешний блеск не возвеличивает человека, а нищета не 
уменьшает его достоинства. 

Пастухи. Стояла тишина. Израиль — народ Божий — спал. Только 
несколько пастухов на поле стерегли овец. Вдруг яркий свет разлился вокруг. 
Они испугались, пришли в ужас. «Не бойтесь, — сказал им Ангел, — я 
возвещаю вам великую радость, которая будет всем людям, ибо ныне родился 
вам в городе Давидовом Спаситель, Который есть Христос Господь. И вот, 
найдёте Младенца в пеленах, лежащего в яслях». И пастухи, услышав 
ангельское благовестие, приняли Христа чистой верой, имея свидетельство о 
Боге в своём собственном сердце. Их чистые души были похожи на зеркала, 
отражающие в себе небесный свет. А утром, когда народ Божий проснулся, он 
даже не заметил, что пропустил самое главное. 

Дары волхвов. Дары, которые волхвы принесли Младенцу Иисусу: 
золото — как символ царской (мессианской) власти, ладан (фимиам) — как знак 
Его божественного достоинства, и смирну, то есть вещество, с помощью 



которого тела умерших готовили к погребению, — как знак будущей 
искупительной смерти Иисуса. По преданию, Божия Матерь незадолго до 
своего Успения отдала благословленные дары волхвов Иерусалимской Церкви. 
Они передавались из поколения в поколение, пока не попали в Византию. В 400 
году византийский император Аркадий перенёс их в Константинополь для 
освящения новой столицы. До её завоевания святыни хранились в 
сокровищнице византийских императоров. Золото до наших дней дошло в виде 
28 квадратных и треугольных пластинок размером 5 на 7 см, с похожим, но 
отличающимся орнаментом, а ладан и смирна перемешаны в тёмные шарики, 
напоминающие маслины. Таких благоуханных бусинок около семидесяти. 
Золото используют для освящения воды. Иногда, очень редко, дары волхвов 
вывозят за пределы Афона.  

Избиение младенцев. 
«Тогда Ирод, увидев себя осмеянным волхвами, весьма разгневался и 

послал 
избить всех младенцев в Вифлееме и во всех пределах его, от двух лет и 

ниже, по времени, которое выведал от волхвов» Ирод знал: если Бог послал в 
мир Спасителя, то никакое оружие не поразит Его. Тогда чего же он добивался? 
Страха! Ужаса, который овладеет народом! Вот что нужно было Ироду. Чтобы 
не признал народ Спасителя, помня об изуверстве, сопровождавшем Его 
пришествие. 

Традиции и обычаи. 
К Рождеству хозяева обязательно убирали избу, мылись в бане, стелили 

чистую скатерть, припасали новую одежду, которую и надевали с началом дня, 
так как верили, что от этого зависел будущий урожай.  

- За завтраком не давали пить простую воду, так как полагали, что 
человека, испившего воды рождественским утром, целое лето будет мучить 
жажда.  

- Под страхом всевозможных бед и напастей в Рождество ничего не 
сгибали, не плели, не шили. 

- Ножки обеденного стола связывали друг с другом верёвкой, чтобы 
скотина не убегала из стада.  

- Стол на Рождество украшался особым образом: под скатерть клали 
пучок соломы или сена, как напоминание о яслях, в которых лежал Христос. 

- Под столом специально устанавливали что-нибудь железное, и все, кто 
сидел за ним, по очереди ставили ноги на этот предмет. Таким образом, люди 
хотели сохранить своё здоровье в течение всего года – ведь железо считалось 
символом крепости и прочности.  

- После утреннего богослужения, на улицах и площадях совершали 
«славление» Бога (христославили). Славлением занимались дети и взрослые. 
Они ходили по домам со звездой (зажженной свечой) и песнопениями о 
рождении Спасителя. 

Рождество считается в православной церкви вторым по значимости 
праздником после Пасхи. Празднику предшествует многодневный 
Рождественский или Филиппов пост, который длится с 28 ноября по 6 января. В 



12 часов ночи начинается торжественное богослужение в православных храмах. 
А 7 января принято поздравлять друзей и родных с этим светлым праздником.  

В отличие от европейцев, которые стремятся отметить Рождество в кругу 
семьи, и даже двери закрывают, в России принято двери держать открытыми, 
чтобы заходили все, кто хочет отпраздновать Рождество, поделиться 
праздничной радостью.  

Канун Рождества получил название «сочельник», и слово это происходит 
от ритуальной пищи, вкушаемой в этот день – сочива, каши из красной 
пшеницы или ячменя, ржи, гречихи, смешанной с медом и с миндальным и 
маковым соком. Пищу в сочельник нельзя было принимать до первой звезды, в 
память о Вифлеемской звезде, возвестившей волхвам о Рождестве Спасителя. А 
с наступлением сумерек, когда загоралась первая звезда, садились за стол и 
делились облатками, желая друг другу всего доброго и светлого. На ужин 
подавались постные, или, как сейчас говорят, вегетарианские блюда: вареники, 
запеканки, овощи, разрешалась также рыба.  

Рождество — праздник, когда вся семья вместе собирается за общим 
столом. Главными и обязательными на рождественском столе в старой России 
являлись разнообразные блюда из свинины: зажаренный поросёнок, 
фаршированная свиная голова, жареное мясо кусками, холодец, заливное. На 
рождественский стол подавали также много других мясных блюд: гуся с 
яблоками, зайца в сметане, дичь, баранину, рыбу целиком и т. д. Обилие 
крупнокускового жареного и печёного мяса, целиком запечённой птицы и рыбы 
на праздничном столе было связано с особенностями устройства русской печи, 
которое позволяло успешно готовить крупноразмерные продукты. Мелко 
нарезанное мясо и субпродукты варили в горшках вместе с традиционной 
полужидкой кашей. Непременным блюдом на Рождество, как и на другие 
праздники, были пироги: закрытые и открытые, ватрушки, калачи, пирожки, 
колобки, кулебяки, курники, лодочки, саечки, расстегаи, шаньги. Готовили 
запеканки, блины. Начинок было множество, на всякий вкус (травяные, 
овощные, фруктовые, грибные, мясные, рыбные, творожные, смешанные). 
Сладкие блюда, подаваемые на рождественский русский стол, не были 
разнообразны. Это ягоды, фрукты, пастила, пряники, хворост, печенье, мёд. 
Пили взвары (компоты и сладкие супы, сбитень), кисели, с начала XVIII века — 
китайский чай. 

На рождественский ужин было принято приглашать знакомых одиноких 
людей, одиноких путников. Остатки вечерней трапезы выносили за ограду, 
чтобы волки, «отведав и познав человеческую доброту», не вредили 
крестьянской скотине.  

С Рождества начинаются Святки – сплошные праздники, которые длятся 
до Крещенского Сочельника и сопровождаются гуляньями, посещением родных 
и друзей, маскарадами.  

В старину принято было колядовать –ходить по домам с пением колядок. 
Колядки — величальные обрядовые песни с пожеланиями здоровья, удачи и 
богатства. Их учили заранее или придумывали на ходу. Обычно колядующих 
одаривали чем-нибудь вкусненьким. 



Сейчас Рождество празднуют с 6 на 7 января. Ночью в церквях идет 
праздничная служба. В эти дни православные христиане обязательно посещают 
храм. Это главное. 

Поскольку Рождество - праздник религиозный, Новый год для 
большинства людей имеет большее значение. 

Нужно ли поздравлять с Рождеством знакомых неверующих людей или 
вести себя так, будто этот праздник их не касается? 

С любым праздником мы обычно поздравляем тех, с кем нас связывают 
искренние чувства. Поэтому тот, кто любит нас (или хотя бы относится к нам с 
уважением), скорее всего не оскорбится нашим поздравлением, даже если 
смысл праздника ему не понятен.  

Поздравлять же с Рождеством Христовым всех своих знакомых подряд, 
без разбора, наверное, нет смысла. 

Но независимо от того, празднуете ли вы по христианским традициям, 
или просто отмечаете Рождество, в этот день должна чувствоваться атмосфера 
радости и счастья. 

Рождество является одним из праздников, наполненных хорошим 
настроением и ожиданием чудес. 

Заражайте окружающих хорошим настроением. Веселое настроение во 
время рождественских праздников поспособствует распространению духа 
Рождества, заражает им окружающих вас людей, а также помогает и вам самому 
насладиться праздником. 

Желайте счастливого Рождества окружающим, если, конечно, они его 
отмечают. Если вы в этом не уверены, просто пожелайте им хороших выходных. 
В любом случае, таким образом вы распространяете праздничное настроение. 

Украшайте дом к Рождеству. Соберитесь вместе с семьей и друзьями.  
Для многих людей празднование Рождества обозначает именно встречу и 

приятное совместное времяпрепровождение в кругу семьи и друзей. Рождество 
является государственным праздником, большинства людей в этот день 
выходной. 

Именно в воссоединении с семьей и заключается особенная прелесть 
этого праздника.  

Празднуйте Рождество в соответствии с традициями вашей родины. 
Позвольте себе насладиться праздничным настроением, в чем бы это не 
выражалось. Например, ходите колядовать. Можете петь колядные песни дома 
для себя, ходить по соседям или просто навестить старых друзей. Выучите 
несколько рождественских песен и пойте их! Это весело, и даже если у вас не 
особо получается петь, то ваши друзья, поющие вместе с вами, обязательно вас 
поддержат. Если петь не хочется, просто включите рождественскую музыку во 
время праздничного ужина или в момент открытия подарков.  

Как и в старинные времена в Рождество некоторые любят гадать. Гадают с 
самого праздника вплоть до Крещения Господня 19 января. Рождественские 
гадания особенной популярностью пользуются у незамужних девушек. Хотя в 
старину, на Рождество гадали и юноши. 



Рождество – семейный праздник богатый самыми оригинальными 
традициями, поэтому нужно помнить о них и передавать их своим детям, как 
самый дорогой дар. С Рождеством! 

 
 

 
 


