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Justificacion:

El curso busca ensenarle a los estudiantes conceptos basicos respecto a como se
estudia la percepcion y la forma en la que la cultura junto a los medios de
entretenimiento moldean nuestras ideas respecto a lo que es deseable y lo que no.
Nos centraremos en la cultura del amor romantico porque en si el amor es una
emocion o estado sobre explotado en contenidos dirigidos a los jovenes, por lo que
identificar la forma en la que estas ideas han permeado en nuestra vida puede ser
mas facil a comparacion de otras tematicas. Analizaremos como se puede disfrutar
del amor romantico bajo un analisis critico y la manera en que desde la psicologia
podemos identificar factores de riesgo dentro de estas narrativas idealizadas.

Objetivo:

Con este curso se busca que el estudiante refuerce conocimientos relacionados a la
percepcion y cogniciéon social aprendiendo la forma en la que se investigan las
emociones complejas. El amor se ha analiza dependiendo la intensidad con la que se
experimenta y el marco contextual al que se apega, sin embargo la facilidad que
tienen los jévenes de obtener entretenimiento hoy en dia y ver parejas ficticias tiene
un efecto moldeador en la percepcion y creacion de expectativas; usar este tema como
apoyo hara que los estudiantes tengan una mejor comprensién del tema y puedan
aplicar lo aprendido a su andlisis ante la vida cotidiana y otros temas de investigacion.

Temario:

- Tema.
1. ;Qué es el amor?




2. Percepcion y cognicion social.
3. La cultura del amor romantico.
- Subtemas.
1.1Definiciones del amor.
1.2 Teorias filosoficas del amor.
1. 3 Teorias psicolégicas del amor.
1.4 Elamor en el 2025.
2.1Definicion de percepcion.
2.2 Definiciéon cognicién social.
2.3 Los medios de entretenimiento como moldeadores de la percepcion.
2.4 Expectativa y prediccién en vinculos.
3.1Definicién del amor romantico.
3.2 Mitos e ideas detras del romanticismo.
3.3 México y su relacion con el amor.
3.4 Elamor y los medios de entretenimiento.

Actividades:

Se revisaran las diversas teorias que han existido a través de los afios para estudiar al
amor; dentro de estas las mas importantes son las teorias de Platon siendo las
primeras formas de entender a esta emocién, y “La Teoria Triangular del Amor”
propuesta por Robert J. Sternberg que hasta el dia de hoy es considerada una de las
bases para comprender la manera en la que podemos experimentar diferentes tipos
de afecto dependiendo la intensidad y compromiso que se tenga ante aquello amado.
También analizaremos lo que es la percepcion y la cognicién social, esto con el
objetivo de entender la manera en la que la psicologia ha evaluado a los procesos
necesarios para analizar estimulos y predecir reacciones sociales. Por ultimo
estudiaremos lo que es la cultura del amor romantico y como los moldes sociales
junto al aprendizaje definen nuestras ideas sobre lo que es amor.

Criterios de evaluacion:

Ejercicio comprension teorias del estudio del amor: 15%

Ejercicio comprension conceptos basicos de percepcién: 20%

Ejercicio analisis impacto amor romantico: 15%

Analisis del impacto del amor romantico en la vida diaria del estudiante
(trabajo final): 50%

Dirigido a: alumnos de todos los semestres.




