
Szent Liturgia 

Pünkösd utáni 26. vasárnap – 1. hang – 2026. november 22. – Az 
Istenszülő templomba vezetésének utóünnepe 

Változó részek 

Antifonák 

I. antifóna (549. oldal) 

Nagy az Úr, és igen dicséretes / a mi Istenünknek városában, az ő szent hegyén. 

Az Istenszülő imái által, / Üdvözítő, üdvözíts minket. 

Dicsőséges dolgok mondattak felőled, / Isten városa. – Az Istenszülő... 

Házaiban az Isten ismeretes, / mint az ő oltalmuk. – Az Istenszülő... (Zsolt 47,2; 86,3; 
47,4) 

Dicsőség... most és... – Az Istenszülő... 

II. antifóna 

Megszenteli hajlékát a Fölséges. 

Üdvözíts minket Isten Fia, / aki halottaidból föltámadtál, énekelünk néked: / Alleluja, 
alleluja, alleluja. 

Ő az Úr ajtaja, / igazak mennek át rajta. – Üdvözíts minket... 

Szent a te templomod, / csodálatos az igazságban. – Üdvözíts minket... (Zsolt 45,5; 
117,20; 64,6) 

Dicsőség… most és… Istennek egyszülött... 

III. Antifona (335. oldal) 

Elővers: Emlékezzél rólunk Urunk, / midőn eljössz a te országodba! 

Boldogok / a lelki szegények, / mert övék mennyeknek országa. 

Boldogok / a szelídek, / mert ők bírják a földet. 

Boldogok, / akik sírnak, / mert ők megvigasztaltatnak. 

Boldogok, / akik éhezik és szomjúhozzák az igazságot, / mert ők megelégíttetnek. 

Boldogok / az irgalmasok, / mert ők irgalmasságot nyernek. 

Boldogok / a tisztaszívűek, / mert ők meglátják az Istent. 



Boldogok / a békességesek, / mert Isten fiainak hivatnak. 

Boldogok, / akik üldözést szenvednek az igazságért, / mert övék mennyeknek országa. 

Boldogok vagytok, / midőn szidalmaznak és üldöznek titeket, / és hazudván minden 
rosszat mondanak ellenetek énérettem. 

Örüljetek és vigadjatok, / mert a ti jutalmatok bőséges a mennyekben! 

Dicsőség... most és... Emlékezzél... 

Bemeneti vers 

Jertek, imádjuk Krisztust, és boruljunk le Előtte! Üdvözíts minket Isten Fia, aki 
halottaidból föltámadtál, énekelünk néked: Alleluja, alleluja, alleluja. 

Tropárok 

1. hang (131. oldal) 

Habár sírod köve a zsidók által megpecsételtetett / és legszentebb tested katonák által 
őriztetett, / mégis feltámadtál harmadnapon, Üdvözítőnk, / ajándékozván életet a világnak. / 
Azért, ó Életadó, a mennyei Erők kiáltják néked: / Dicsőség a te feltámadásodnak, Krisztus, / 
dicsőség a te uralkodásodnak, /’ dicsőség a te gondviselésednek, egyetlen Emberszerető! 

4. hang (550. oldal) 

Ma van első jelensége az Isten boldogító kegyelmének / és hirdetése az emberek 
üdvösségének. / Az Isten hajlékában nyilván megjelen a Szűz / és Krisztus megjelenését 
mindenkinek előre hirdeti. / Miért is a szent Szűznek örömmel kiáltjuk: /’ Üdvözlégy, a 
Teremtő üdvgondozásának teljesülése! 

Kontákok 

1. hang (131. oldal)  

Föltámadtál dicsőséggel a sírból, / és a világot is föltámasztottad, / miért a mi emberi 
természetünk, mint Istent magasztal téged, / mert a halál általad elenyészett. / Ádám vigadoz, 
a bilincseiből megszabadult Éva örvendez, / szívből kiáltván hozzád: /’ Te vagy Krisztus, ki 
mindnyájunknak föltámadást ajándékoztál. 

Most és… 4. hang (551. oldal) 

Üdvözítőnk legtisztább hajléka, / drága palota, az isteni dicsőség szent kincstára, / ma 
mutattatik be az Úr házában / a Szentlélek malasztját hozván, / kit így énekelnek az 
angyalok: /’ Ő a mennyei palota! 

Prokimen 

1. hang  

Urunk, legyen rajtunk irgalmad, / amint benned bíztunk! (Zsolt 32,22) 



Vers: Örvendjetek, igazak az Úrban, az igazakhoz illik a dicséret! 

3. hang  

Magasztalja az én lelkem az Urat, / és örvendez lelkem az én üdvözítő Istenemben. (Lk 
1,46) 

Vers: Mert rátekintett szolgálója alázatosságára. Íme, mostantól fogva boldognak hirdet 
engem minden nemzedék. (Lk 1,47) 

Apostol 

Ef 5,8b-19 (Ef 231) 

Testvéreim! Éljetek úgy, mint a világosság gyermekei! A világosság gyümölcse pedig csupa 
jóság, egyenesség és igazság. Ítéljétek meg, mi kedves az Úrnak, és ne vegyetek részt a 
sötétség haszontalan cselekedeteiben, hanem inkább leplezzétek le ezeket! Mert amiket ezek 
titokban tesznek, azokról még beszélni is szégyen, de mindaz, amit a világosság leleplez, 
nyilvánvalóvá lesz; és minden, ami nyilvánvalóvá lesz, az világos. Ezért mondja: „Ébredj föl, 
aki alszol, támadj fel a halálból, és felragyog számodra Krisztus.” 

Gondosan vigyázzatok tehát, hogyan éltek, ne esztelenül, hanem bölcsen! Használjátok ki 
az időt, mert gonosz napok járnak! Ne legyetek esztelenek, hanem ismerjétek föl, mi az Úr 
akarata! Ne részegeskedjetek, mert a borral kicsapongás jár együtt, hanem inkább Lélekkel 
teljetek el! Amikor együtt vagytok, mondjatok zsoltárokat, himnuszokat és Lélektől ihletett 
dalokat! Énekeljetek és mondjatok dicséretet szívetekben az Úrnak! 

Alleluja  

1. hang 

Vers: Isten, aki megtorlást adsz nekem, a népeket alám vetetted, én szabadítóm haragos 
ellenségeimtől. 

Vers: Aki nagy szabadulást adtál királyodnak, és irgalmasságot cselekszel fölkenteddel, 
Dáviddal, és az Ő ivadékával mindörökké. 

8. hang 

Vers: Halljad leányom és lásd és hajtsd ide füledet! 

Vers: A nép gazdagjai könyörögni fognak színed előtt. (44. zsoltár) 

Áldozási vers 

Dicsérjétek Istent a mennyekben, dicsérjétek őt a magasságban! Alleluja, alleluja, alleluja! 
(Zsolt 148,1) 

Az üdvösség kelyhét veszem, és az Úr nevét segítségül hívom. Alleluja! (Zsolt 115,4) 
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