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愛講堂067潘筠宜：學習不打烊 人生更美好 
影片介紹： 

講到學習兩字，很多人不小心就被勾起求學的種種艱難經歷而皺

起眉頭；事實上學習的面向並不僅限求學時期。 

例如：當我們想轉換工作跑道時，可以藉由學習技能，讓自己擁有

華麗轉身的自信。 

當我們因工作而心累，學習搖身一變成使我們快樂的"興趣"，幫助

我們把眼光從職場移開，往音樂、烘焙等等各種不一而足的繽紛世

界裡歷險。 

http://www.20187.org.tw
https://youtu.be/na523gZQgcc
https://youtu.be/na523gZQgcc


主講人筠宜在學習的道路上充實了職涯與興趣，讓她長出如同蝴

蝶般美麗的翅膀，獲得微笑面對人生的從容。 

 

連結至Podcast聆聽 :愛講堂067潘筠宜：學習不打烊 人生更美好 

 
 

主講人簡介： 

潘筠宜 
*愛你一輩子守護團021期志工 

 

經歷： 

*美容業25年 

*美容乙級老師、雅聞SPA館旗艦店經理、中山堂堡壘廳經理、樂齡

講師 

 

專長: 
彩妝教學~臉部療程、身體各頻療程理療、經絡理療師、身心靈芳療

師、七脈輪理療師、樂齡講師 

https://20187.firstory.io/episodes/cm01uiwc9033n01w2949x0h10
https://20187.firstory.io/episodes/cm01uiwc9033n01w2949x0h10


 

 



 

 

主講人心得： 

      感謝慧眼識英雄的執行長邀請，才能有機會與大家分享生命故

事、也聽到每位講師令人感動的生命故事；我喜歡來愛團補充能量

，無論是當聽衆，還是當分享者，都可以感受到美好的能量流竄著

，18分鐘的分享真的很短暫，都覺得意猶未盡、有些內容沒有完全

詮釋。 

 

     感謝所有夥伴的付出服務讓整個愛講堂活動順利進行、還有專

業的攝影師*阿貴*，看他帶了很多相關專業錄影道具，真是優秀的



年輕人；在愛團大家庭真的是很溫馨，有著很強的凝聚力和能量，

每個愛團夥伴都有顆無私奉獻的心～讚👍 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


