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«IleTs — meTymok»
(Kommuieke ¢ anemeHTamMu KOppeErupyoen 1 IbIXaTeIbHOM TMMHACTHKH)
BBoanas yacth
JleTn BXOaAT B 3aJl.
Bocnumamens. Pebsata, kK HaM B TOCTH CETOJIHS MPUIIIEIT METYIIOK. (TTOKa3bIBAET
urpyuiedHoro netrymka.) [Terymoxk: «Ky-ka-pe-ky!»
Bocnurarens: [Terymok, neTymok, 30710ToH rpedeiok,
MacnsnHa ronosyuika, [llenkoBa 6opoayika.
Yto THI paHO BCTaEIb, [ 0JIOCUCTO MOEIb,
JleTkam cniaTh HE Aaculb.
Ilemywiok. 51 xouy npoBecTH ¢ pedsTaMu 3apsJIKy.
Bocnurarens. [lokaxeM METyIIKy, KAK Mbl YMEEM XOJIUTh.
% Xoawp0a craiikoi 3a meTymkom (20 cek.)
% Xoar0a, BEICOKO IMOIHUMAs KOJICHH, OTBO/IS PYKH B CTOPOHBI, XJIOMas MU 110 HOTaM
(20 cex.)
VYo6eraem ot nerymika(ber Bpacceinnyto (20 cek.))
Xoawba Bpacceimuyto (20 cek.)
[TocTpoeHue BpacChIMHYIO
[Terymok. [ToBTOpsiiTe 32 MHOM ynpaxHeHus1, pedsaTa. [lokaxuTe, Kakue Bbl JIOBKHE.
OcHoOBHas 4acTh
o Vp. «lleTymiok MameT KpbLIbAMID)
HW.n. Cros, HOTU clierka pacCTaBIICHbL, PYKH 3a CIIUHY.
Pyku B CTOpOHBI, ITOMaxaTh BCEH PYKON U KUCTHIO.
Bepnytbcs B n.n.IloBroputs 5 pa3, Temn ymMepeHHBIN.
VYkazanus: «JlepKure CliuHy POBHOY.
e Vip. «lleTymok nbeT BOTUYKY»
W.1 cTost, HOTHM cierka paccTaBlIeHbl, PYKH Ha IOsICE.
Haxnonurscs. BepHyTbCS B W.II., TOIHATH BBICOKO T'OJIOBY.
[ToBTOpUTH 4 paza, TEMI YMEPEHHBI.
o Vip. «lleTymok KJI0eT 3epHbIIIKH
W.1. cTos, HOTM cierka pacCTaBIIEHbl, PyKH BHU3Y.
[IpucecTp, NOCTYy4aTh MAIBYMKAMH I10 IOIY.
BepnyTbces B ucxognyto no3uiuio. [ToBroputs 4 pasza, TeMIT yMEpPEHHBIN.
VYkazanus: «X0opollo BBIIPSIMUTH CIUHY TIOCJIE HAKIIOHAY.
o Vip. «Ilerymok paayercs»
H.1. cTos, HOrM Cerka pacCTaBIIEHbI, PyKH Ha HOsICE.
2-3 Npy>XUHKHU U 5-6 nognpsiruBaHuil. J[pixaHue Mpou3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTH 2 paza, yepeays ¢ Xonab0oH Ha MecTe.
3aKJIIOYUTENbHAS YaCTh
Xonp0a B kosioHHE 3a nerymikoM (30 cek.)
JbixareabHoe ynpaxuaenue «llerymox»
W.1.: cTos1, HOTU BpO3b, pyKH OIyLIEHbI. BoX, BbIAbIXasd MPOU3HOCUTH: «Ky-Kka-pe-Kky!»
Bocnumamens. PebsiTa, naBaiiTe BblyduM CTUXOTBOPEHHUE MPO METYIIKA!
[leTymok, neTymox,
[Tomapu mHe Tpederok.
Hy, noxanyiicra, mpomury,
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S xyapsmku pacuenty.
Jletu GnaronapsT MeTyIIKa U BO3BPAILAIOTCS B TPYIIILY.

«.JIqu/ICTOB COJIHBIIIKO»
(KomIwieke ¢ 31eMeHTOM KOPPUTHPYIOLIEH U AbIXaTeIbHON TMMHACTHKY)
BBognast yactb
JleTn BXOAST B 3all.
Bocnumamens. Pebsita, nocMOTpUTE B OKHO.
CMOTPHUT COJHBIIIKO B OKOILIKO
CBeTHT B Hallly KOMHATY.
Mp&I 3axJ1011aeM B J1aJ0IIIH,
O4eHb pajibl COMHBILIKY.
JlaBaiiTe MOKaXeM COJIHBILIKY, KAK OHO HaM HPaBUTCA.

% Xonp0a 1Mo Kpyry, B3SBIIUCH 32 pyKH (15 cek.)

% Xonn0a B pa3HbIx HanpapieHusx (10 cek.)

 ber no kpyry (20 cek.)

% Xonar6a mo kpyry (10 cek.)

% IlocTpoeHue B KpyT.

OcHOBHas 4acTh

e Vhp. «Ilorpeem pyku Ha COJHBILIKE)
HW.n. Cros, HOrH ciierka pacCTaBIICHbI, PYKH OIYIICHBI.
Pyku Briepes, HOBEPHYTH JIaJIONIKaMH BBEPX - BHU3.
BepHyThed B n.II.
IToBrOpuTs 5 pas, Temir yMepeHHBIH.
VYkazanue: «CrivHa npsmas»

o Vip. «Cnpsaub JIaJOMIKW»
W.u: crosi, HOTY BpO3b, pyKH B CTOPOHBI.
HakiionuThcs Biepe, 1aJJOHU Ha KUBOT.
BepHyTbCs B W.II
[ToBTOpUTH 4 paza, TEMI YMEPEHHBI.
[Toka3 u o6wbsacHeHUE BociuTaTess. [loompenus.

e Vip. «I'peeMcsi Ha COTHBILIKE»
W.n. Jlexa Ha civiHe, pyKy IPHKATh K MOJIy — FPEEM KUBOTUKH.
[ToBOpoOT Ha KUBOT — rpeem cruHy. MOXHO OBEPHYTHCS Ha CIUHY — IOTPETh OOUOK.
IToBrOopuTs 5 pas, Temir yMepeHHBIH.
[Toka3 u oobacHenue Bocnurarens. [loompenus.

o Vnp. «PagyeMcs COTHBILIKY»
W.1. cros, HOTH cllerka paccTaBieHbl, PyKH Ha IOSC.
8 — 10 moanpeIruBaHui Ha MECTE.
[ToBTOpUTH 2 - 3 paza, yepenoBarb ¢ X0AbOOH. J[pIxaHHe MPOU3BOIBHOE.

3aKIIFOYMTENIbHAS YaCTh

Urpa «CoJTHBIINIKO U JTOKTUK»
IToBrOpuTh ABa pasa.

e JIpixaTeqbHOe ynpaxHeHue « BoipacreM 0oabIIMMMN»
W.0. cTod, HOrM BMeCTe, PYKH HOAHATH BBEPX, XOPOILIO MOTSHYTHCS, HOAHATHCS HA HOCKH —
BJI0X, OITyCTUTh PyKH BHH3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIJIOX.
[Tpousnectu: «¥Y- x-x-x!»

[ToBTOpUTH 4 - Spas.



Jletn BO3BpamaroTCs B IpyIIILy.

«JlackoBast KUCKa»
(Komnnexc ¢ snemenmamu ObiXxamenvbHOU SUMHACMUKUY)
BBogHas gyactb.
JleTu B CHOPTUBHOM OJI€Xk/1€ BXOJAT B (DU3KYJIBTYPHBIN 3aJI.
Bocnurarenn: Pebsara, yramaiite, KTo CeroHsl MPUAET K HAM B TOCTH:
MoxHaTreHbKasl, ycaTeHbKasl.
Ha mankax napankwu,
MOJI04YKO MBET,
«Msty, msiy!» - moer.
[IpaBusnbHO. A Temneps, pedsTa, JaBaiiTe MOUrpPaeM BMECTE C KOIICUKOM.
ITenaror HafeBaeT MacKy KOIIKUA U MPOBOJIUT 3aPAJIKY.
% Xonp0Oa 0ObIYHAs 32 KOIIIKOH (20 cex.)
% ber oObryHbBIN (20 cek.)
% Xonn0a co cmeHoit HarpaBieHus (20 cex.)
% ITocTpoeHHe BpacCHITHYIO.
OcHoOBHas 4acTh
o VYnpaxHenue «Koureuka rpeercst Ha COTHBIIIKE)
Hcxo/iHas o3uis CTosl, HOTH CJIETKA PACCTaBJICHbI, PYKH OITYILECHBI.
HaxnoHUTh TONI0BY K OIHOMY IIeYy. BEpHYTHCS B UCXOAHYIO MO3UIIMIO.
HaxnoHuts ronoBy k apyromy miedy. BepHyThCS B HCXOHYIO TO3UIHIO.
[To 3 pa3a B kKax1yt0 CTOpOHY. TemMI MeJI€HHBII.
VYkazanue: «Pe3kux IBUKEHHUU I'OJIOBHI HE JICJIAaThY.
e VnpaxHenue «Komeuka urpaer»
Hcxo/iHas mo3uids: CUJIA Ha TIOJLY, HOTM COTHYTHI B KOJIEHAX, PYKH 32 CIIMHOM.
HaxnoHuTtbCsl Bnepen, noJI0KUTh TOJIOBY HAa KOJICHH.
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTopuTs 3 pasza. TemMn MenICHHBIN.
[Toka3 u 00bsICHEHUE BOCIIUTATEIIS.
e VYnpaxHeHue «Komeuyka IbImmT»
HcxoaHas Oo3UIMs: CUJISL Ha TIOTY.
Cnenarb BJOX HOCOM.
Ha Be1goxe mpoTsiHO NPOTAHYTh «M-M-M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO IMOCTYKHUBAs MAJIbLEM 11O
KpPBUIBSIM HOCA.
IToBrOpuTs 5 pas.
e VnpaxHenue «Komreuka cnpsitajiacb»
HcxoiHas mo3uis: CTosi, PyKy BHU3Y.
[Ipucects, 3aKphITh 1a3a PyKaMHu.
BepHyTbhCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpHTS 4 pasza. TemMn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 00bsICHEHUE BOCTIUTATEIIS.
o VYnpaxHenue «Koumeuka pagyercsa»
HcxoiHas mo3unus: CTosi, pyKy BHU3Y.
[TognpeiruBaHue HA MECTE.
[ToBTOpuTs 2 paza no 10 cexyHm.




3aKJIIOUUTENbHAS YaCTh
e (CrokoifHast X07[p0a 1 MEJIJICHHBINA OET 3a KOIIEUKO# «cTaikoi» (1,5 MuH.)
Jletu Bcien 3a KOLIKOW BO3BPAILAIOTCS B TPYIIILY.

«CepeHbKMH 3aYUIIIKAY
(KoMruiekc ¢ aneMeHTaMu JbIXaTeIbHOM TUMHACTUKH )
BBoanas gactb
Jletn BXOAST B 3all.
Bocnurarens: Otragaiite 3arajky, peosra:
3uMoii OeJIeHbKUH,
Jlerom cepeHbKUM.
Hukoro He oOmkaer,
Cam Bcex Oourcs. (3asi)

[Iemaror HageBaeT MacKy 3ailia U MPOBOAUT 3aPSIKY.
Bocnurarenb: CMOTprTE BHUMATEIBHO U IIPABUIILHO BBITIOJIHINTE BCE YIIPAKHEHHUS.

% Xonp0a 1o 3ay 3a 3aiiuukoM (Xoap0a 1mo Kpyry apyr 3a Apyrom (15 cek.).)

% Iokaxem 3aifumky, kKakue Mbl Oonbiue (Xomp0a Ha Hocoukax (10 cek.).)

¢ ber 3a 3aitunkoM. (OObruHbIH Oer (20 cek.).)

% Ilotepsnu 3aiiunka. (Xonp0a Bpacceimayto (10 cek.).)

% IlocTpoeHre BpacChIMHYIO.

e Vp. «3aiika rpeer JIanKu HA COJTHbILIKE)
Ucxonnas no3uimsi: CTos, HOTH CJIETKa pacCTaBIEHbI, PyKH OITYIIEHBI.
Pyku Biepen, HOBEpHYTH JIaIOIIKaMH BBEpX — BHU3, CKa3aTh: « Terio»
BepnyThes B n.IIL
[ToBTOpHTH 6 pa3. Temn yMepeHHBIN.
WNHuBuayanbHble MOOUIPEHUSI.

e Vmp. «3aiika rpeer ymKm»
Ucxonnas no3unus: CTost, HOTH CJIErKa pacCTaBIICHbI, PyKHU 3a CIIHUHY.
IIoBEpHYTH rOJIOBY B CTOPOHY
BepHyTbCs B H.IIL
[ToBEpHYTH TOJIOBY B JIPYTYIO CTOPOHY.
BepnyThes B n.IIL
[ToBTOpUTH MO 2 pasza B KAy CTOPOHY.
TeMmm MenJIeHHBIN.

o Vmp. «3aiika npsveT JaAnKm»
Ucxonnas nosutus: CTos, pyKd B CTOPOHBI.
[TaxnoH Bnepen, 1aJ0HU NOJIOKUTH Ha KHUBOT, cKa3aTh: «Her». BepHyThcs B u.11.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
NHuBuayallbHbIE YKa3aHUS U TIOOLLPEHUS.

e Vp. «3aiiunK 3aHMMAETCSI CHOPTOM»
Ucxonnas nosuimsi: CTost, HOTH BMECTE, PYKH OIYIIEHBI.
ber na mecre 8 — 12 cek.
[ToBTOpUTH 3 paza, yepeays ¢ XonbOOH Ha MeCTe.
[Toowmpenus

3aKJIIOUUTENbHAS YaCTh
o Urpa «3aiika cepenbkuii cuau». [IpoBonurcs 2 pasa.
e JIpixareabHoe ynpaxHeHue «/lyem Ha 3aiunka»
[ToBTOpHUTH 2 paza.



Jletn BO3BpamaroTCs B IPyIIILY.

«BeceJqble rycm»
(KoMmruiekc ¢ aneMeHTaMu JbIXaTeIbHONW TUMHACTUKH )
BBopanas yacts.
JleTu B CIOPTUBHOI Of1€K € BXOAAT B (PU3KYIBTYPHBIH 3aJl.
Bocnurarenn: Cerogas Mbl ¢ Bamu, pebdsarta, oynem rycsamu. ['ycu, rycu!
Hern. I'a-ra-ra!
Bocnurareas: Hy nerute xe crona!
PebsaTa coOuparoTcst OKoJI0 BOCITUTATETIS.
% DI'ycu rymstor no myskaiike. (Xoanr0a craiikoi (15 cek.).)
¢ ['ycu mogHsuIM KPBUIBIIIIKK BBEpX. (Xoap0a 3a BocmuTarenem, pyku BBepx (15 cek.).)
% D'ycu panyrorces connbiky. (ber Bpaccemnyto (15 cek.).)
% IlocTpoeHune BpacChITHYIO.
OcHOBHas 4acTh
e VmpaxHeHue «['ycu mpocHYJIMCh)»
WcxonaHas O3UIUs: CTOS, PyKH OITYIIEHBI.
[TonHsATh pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, Mpou3HecTu: «['a- ral»
BepHyTbCs B MCXOAHYIO MTO3UILIUIO.
[ToBTOpUTH S5 paz. Temm MeAIEHHBIN.
o VmpaxHeHnue «['ycu mmnsam»
Hcxonnas 1o3unus: CTosi, pyKH 3a CIIMHOM.
Haknonutscs Bepe, OTBECTH pyKH Ha3all, cka3aTh «-m-ma!»
BepHyThCsl B UCXOJIHYIO MO3ULIUIO.
[ToBroputs 3 pa3. Temin Me1JICHHBI.
e VmpaxHeHue « CIpATAINCH TYCH)
HcxoaHas O3UIMS: CTOS,, PyKH BHU3Y.
[Ipucecth, pyku MOJOKUTH Ha TOJIOBY.
BepHyTbCS B MCXOAHYIO MTO3ULIMIO.
[ToBTOpuTH 4 pa3. Temn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 00bsICHEHHE BOCTIUTATETIS.
e Vmpaxuenue «Paxyrores rycm»
HcxoiHas no3unus: CTost
[TonnpsirnBanue Ha MeCTE.
[ToBTOpHTH 2 paza no 10 cek.

3aKJIIOYUTENbHAS YaCTh
Bocnurareas: I'ycu, rycu!
Jerm. ['a-ra-ra!
Bocnurarens: Ectb xoTure?
HMern./la-na-na!
Bocnurareas: Hy neture xe nomoii!
e MemeHHBIN Oer 3a BocnuTareaeM «ctakoin» (30 cek.)
e Mennennas xonp0a 3a BocrniuraresneM (30 cek.)
e JlpixaTenpHOE ynpaxxkHeHue «JlyeM Ha KPbLIBIIIKH»



VYKa3aHue: BbIIOX JUIMHHEE BIOXA.
Jletn BO3BpamaroTCs B IpyIIlLy.

«3BOHKHE MOTPEeMYIIKI»
BBognast yactb
Jletn BxoasaT B 3ai1. Bociurareab. /[MHb- JOH, AWIH, JUJIH.
[TorpemMyiky HaM KyTHJIH.
Y Mapunsl, y Tanromku,
M y BoBbI morpemMymiku.
W 3BEHUT €O BCEX CTOPOH:
Hnmm, nuna, nunu, nod.  H. @penkenb
PebsiTa, ceronns k HaMm npuuien Becenbiid [lerpymika. OH 1 TOMOXET HaM MPOBECTHU 3aPAJIKY.
[Torpemyiku pa3iiokeHsl 3apaHee 1Mo Kpyry. Bocnuraresns HajieBaeT Ha ce0sl KOJaK
ITeTpyku
% Xonp0a apyr 3a APYroMm Io Kpyry okoJio norpemyiiek (20 cek.)
% ber npyr 3a npyrom mo kpyry (20 cek.)
% OcTaHOBKa OKOJIO MOTPEMYIIEK.
¢ Jletn OepyT B pyKH MO JIBE TOTPEMYIIKU
OcHoOBHas 4acTh
o VmpaxHeHue «Ilokaxu morpeMmyumKm»
Hcexonnas mo3unus: CTosi, pyku ¢ HOrpeEMyIIKaMU OITYILLEHBI.
ITogHATH pyKHM yepe3 CTOPOHBI BBEPX, ITIO3BEHETH ITOIPEMYIIKAMMU.
BepHyTbCs B HCXOAHYIO TTO3ULMIO. [ToBTOpUTSE S pa3. TeMn MeIJIeHHBIN.
e VmpaxHeHne «Cnpsiyb MOrpeMyIKm»
Hcexonnas Mo3uims: CHist, HOTH BMECTE, IOTPEMYLIKH B PyKax.
HaxnoHutscs Briepes, CrpsATars OrpEMYILIKH 32 CTOIIAMU HOL.
BepHyTbCs B MCXOAHYIO MTO3ULIUIO.
Haxnonutscs Biepen, B3ATh OTPEMYIIKU U cKa3arh: «Bot!»
BepnyTtbces B ucxoanyto no3uiuio. [loBroputs 2 pasza. TeMn MensieHHbIN.
o VmpaxHeHue «I1010ku morpemMymKy»
HcxonHas MO3UIMSA: CTOSI, PyKH C IOTPEMYIIIKAMH BHU3Y.
[IpucecTp, TOJIOKUTH NOTPEMYILIKH Ha TIOJI. BEpHYTHCS B MCXOAHYIO NTO3ULIMIO.
[IpucecTs, B35Th MOTPEMYIIIKU U CKa3aTh: «Bot!»
[ToBTOpHTH 2 pa3za. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 00bsICHEHHE BOCTIUTATETIS.
e VmpaxHeHne «Cnpsiyb MOrpeMyIKm»
Hcxonnas mo3unus: CTosi, pykKu C HOrPEMYILIKaMHU COTHYTBI B JIOKTSIX.
[TonnpsirnBanue Ha MeCTE.
[ToBTOpHUTH 2 pasa no 10 cek.
3aKIIFOYUTEIbHAS YaCTh
Herpyumka. JIMHb, TUHb, TUHb,
BwmecTe 10BKO oOexum.
ITorpeMyIkou, MorpeMyIKon
3BOHKO, 3BOHKO ITO3BEHHM.



e ber 3a [lerpymkoii (20 cexk.)
IHerpymka. ITorpemymika, HE 3BEHMU.
XBaTUT, XBaTHUT, OTJIOXHHU.
Jetu nogxonar k Ilerpyiike v OTAAIOT €My MOTPEMYIIKH.
e (CrnoxkoifHast XoJp0a BPACCHIITHYIO.
Jletn BMeCTE € METPYLIKOW BO3BPALIAIOTCS B TPYIIILY.

«/I100MMBbIe UTPYLIKH»
BBognast yactb

JleTr BXOZAT B 3aJl.
Bocnurarenn. Pebsra, Bbl mto6uTe urpars ¢ urpymkamu? Kakue y Bac 1100MMble UTPYLIKUA?
(OtBetn! aeteit.) Cero/iHsi Mbl B HAIIMX YIPAXKHEHUSIX MOKAKEM HEKOTOPBIE UTPYIIIKH.

% XonpOa BpacceimHyto (20 cex.)

% ber Bpacceimnyto (20 cek.)

% XonpOa Bpacceimayo (10 cek.)

% OcranoBka. [TocTpoenue BpacchImHysIo.

OcHoOBHas 4acTh

o VnpaxHenue «Kykiaa»
HcxonHas MO3UIMSA: CTOS, PyKH OITYLLEHBI.
[TonuATh pyku nepes coO0oi — BBEpX.
BepHyTbhCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
IToBroputs 5 pas. Temir Me1JICHHBIN.

e VipaxHeHue «Hepajasamka»
Hcxo/iHas mo3uius: CUJisl, HOTH Pa3BUHYTHI, PyKH Ha MOsCE.
Haxyonutscs Briepen.
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULHUIO.
[ToBTOpHTH 4 pasza. TemMn MenICHHBIN.

e VYnpaxHeHue «MeaBemoHOK»
HcxoiHas mo3unus: 1eXka Ha CIIMHE, HOTU BMECTE, PYKHU BJIOJIb TYJOBHIIIA.
[TonHATH OJIHY HOTY, OIIYCTHUT.
To e Apyrou HOTOH.
[ToBTOpHTH MO 3 pa3a Kaxa0W HOrou. TemMIT yMEpEeHHBIH.
[Toxa3 u 0ObsCHEHNE BOCTIUTATENSL.

e VnpaxHeHue «BeceJbld MAYHK»
Hcxonnas no3uius: CTos, pyKy IPOU3BOJIBHO.
[TognmpeirnBanue Ha MECTE.
[ToBTOpUTH 2 paza no 10 cek.

3aKJIIOYNTEIbHAS YaCTh
o lrpa «Hauau urpymky».
e Xonp0a Bokpyr urpyiuek (20 cek.).
JleTn BO3BpalatoTCs B rPYIIILY.



«Yacrtu Teqa»
(Komruieke ¢ aneMeHTaMu JbIXaTelIbHOW TUMHACTUKH)
BBoaHas yacte

JleTr BXOOAT B 3aJl.
Bocnurarenn. Pebsara, mokaxute MHE CBOM PyKH, a TENIEph HOTH. Teneph MOKaKUTE KOJICHU.
(Jetu BoimonHAOT 3a7aHus.) Mosnoaibl. Bel Bce 3Haete u ymeere. CeroiHs Mbl IpOBeIeM
3apsAKy U MIOUTPAEM C HAIIMMU PyYKaMH, HO)KKaMH, KOJICHKaMH. by/IbTe BHUMATEIIbHBI.

% Xonp0a craiikoi 3a BocrurareieM (20 cex.)

¢ ber craiikoii 3a Bociutarenem (20 cek.)

% XonpOa oobryHas (10 cex.)

% OcranoBka. [TocTpoeHHe BpacCHITHYIO.

OcHoOBHas 4acTh

o VnpaxHenue «Ilokamxu pykmw»
HcxoaHas MO3MIMSA: CTOS, HOTH CJIETKa PACCTABIICHBI, PYKU OMYIICHBI.
Pyku Bniepen, BBIIPAMUTD U cKa3aTh: «Bot!»
BepHyTbCS B NCXOAHYIO ITO3HULIMIO.
IToBrOopuTs 5 pas.

e VmpaxHeHue «l e KoeHn»
HcxonHas mo3unms: CTosi, HOTW pacCTaBJIEHbI, PYKH 3a CIIUHY.
HaxnoHutscs Biepen, 1a0Hu MOJOKATh HA KOJIEHU, CMOTPETh Ha KOJIEHH, CKa3aTh: «Bot!»
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
IToBropuTh 4 paza. TeMn MeJICHHBIN.

e VYnpaxHeHune «Crnpsiub rojioBy»
HcxoiHas mo3unus: CTosi, HOTH CJIErKa pacCTaBIICHbI, PyKH Ha MOSC.
[Ipucectb, 00XBaTUTHh pyKaMu KOJICHU, TOJIOBY MOJIOKUTH HA HOTH.
BepHyTbCs B MCXOAHYIO MTO3ULIUIO.
[ToBTOpHTH 4 pasza. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 00bsACHEHUSI BOCIUTATENS.

o VnpaxHenue «IIpbiraror HOKKH»
HcxonaHas MO3UIMS: CTOS, PyKH POU3BOJIBHO.
ITognpeiruBanue Ha MecTe.
8-10 moampeiruBanuii Ha Mecte. [loBTopuTh 2 paza. UepenoBaTrs ¢ X01b0OM.
VYkazanue: «lIppirare MArko».

3aKIIFOYUTENbHAS YaCTh

e JlpixarenbHOE ynpaxkHeHue «BoIipacTu 00161107
Bcrare npsiMo, HOrM BMecCTe, MOAHATH PYKH BBEPX, XOPOLIO MOTSAHYTHCS, MOAHSATHCS Ha
HOCKH — BJIOX, OITYyCTUTh PYKH BHHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIJOX.
[TpousHecTu: «Y-x-x-X»!
[ToBTOpHUTS 4-5 pas.



e Xonpba cTaiikoii 3a Bocriurarenem (20 cek.)
JleTu BO3BpaIIatoTCs B TPYIIITY.

«{upkoBbIE MeABEKATA)
(Kommuieke co cTynbsiIMU € 3JIEMEHTaMU AbIXaTeIbHON TMMHACTUKU U CAaMOMAaccaxa)
BBognast yactb
Jletn BXOnAT B 3all.
[Tenaror npemyiaraetT uM OTrajaTh 3arajky:
OH BC1O 3UMYy J0JTO cral,
Jlany mipaByro cocai.
A TIpOCHYJICS - CTaJl PEBETD.
DTOT 3BEph — JIECHOM. ..(MEABEb)
Bocnurarens. [IpaBunbpHo, MeaBeap. CeromHst Mbl TOOBIBaEM C BaMU B IUPKE. MBI -
IIUPKOBBIC MeIBeKaTa. Bocnurarens mpeniaraet KaxIoMy peOeHKY- «MEIBEKOHKY» 3aHSATh
CTYIBYUK — «IIUPKOBOE MECTOY.
Bocnurareas: Mensexxara pa3MUHAIOTCS IEPE BBICTYILJICHUEM.
% Xoap6a BOKpyT cTyapduKOB (20 cexk.)
% ber Bokpyr cTynpankoB (20 cek.)
% Xonp0a BokpyT cTyparKoB (10 cek.)
% JlprxatenpHOe ynpakHeHue «JlyeM Ha Jankm»
Bnox, HeHaoaro 3aepkKaTh JbIXaHue, MPOAOJLKUTENbHBIN BbLIOX. [IoBTOpUTE 2 pasa.
OcHOBHas 4acTh
o VmpaxHeHue «IlokaxeM JIanKu U cipsiaeM»
WcxonHas mo3uIms: CUJIS Ha CTYJIE, HOTH CJIeTKa PacCTaBJIEHbI, PYKH 3a CIIMHOMU (32 CITUHKOM
CTyJa)
Pyku Bnepen — nokasanu jnanku. BepHyTbCs B HCXOHYIO ITO3ULUIO — CIIPSATAIIM JIAIKH.
[ToBTOpUTH S5 pa3. Temr yMepeHHBIM.
VYka3zanus: «Brnepen He HAKJIOHATBCS
e VnpaxHeHne «MeaBemxara BHICTYNIAKOT»
HcxonHas mo3unus: Cus JIMIOM K CIIMHKE CTYJa, PYKU Ha CIIMHKE CTYJIa.
[ToBOpOT B CTOPOHY, MIOCMOTPETH HA3A/I.
BepHyThCs B HCXOAHYIO TO3ULMIO. TO Ke B IPYT'YIO CTOPOHY
[ToBTOpHTH NO 2 pa3a B KAy CTOPOHY. TeMn yMepEeHHBIN.
[Toka3 u 00bsACHeHHs BocUTarelns. YkazaHus: «Kpenko qep:karbes 3a CIIHUHKY CTYJa.
e VmpaxHeHue «MeaBexara TONAT HOTAMID)
WcxonHas mo3uIms: CUJis Ha CTYyJIE, IepKaThCs 3a CUACHBE CTYyJ1a C OOKOB.
[IIarats, BeicOKO noguuMas KojeHu. [locne 6-8 maros octaHOBKa — OTABIX
[ToBTOpHTH 4 paza. [lokasz u 0ObSICHEHUS] BOCITUTATEIIS.
e VmpaxHeHue «MeaBexara paayloTCs»
Wcxo/iHas mO3uIKs: CTOS 32 CTYJIOM, HOTH CJIETKA PACCTaBIICHbI, PyKH BHU3.
6-8 noAnpeIrMBaHuM, 3aT€M X0p0a BOKPYT CTYJIa.



IToBTOpHTS 2 pasa. JpIxaHue MpoU3BOJIBHOE.
VYkazanus: «lIpsirars J1erko, MAIrko»
3aKII0YUTENbHAS YaCTh
® VIpaXXHEHHE «YCTAJM JANIKH MeIBeKaT»
Maccax pyk U HOT — IOCTYKHBAaHHUE 10 HOr'aM M pyKaMm najiasurkamu pyk (20 cek.)
e VmpaxHeHne «Measexara NpoIaTCs ¢ rOCTAMID)
Hakions! Biepen ¢ riryookum BeiioxoM (15 cek.)
e Xozan06a o 3aimy (20 cek.)
Jletn BO3BpamaroTCs B IpyIIILY.

«Becesblie 00e3bIHKN»
(KOMILJIEKC C JICHTOYKAMHU C DJIEMEHTAMU JbIXaTeIbHON TMMHACTUKH )
BBognast yacte
JleTu BXOAST B 3all.
Bocnurarenas. [letu, Bbl XoTUTE nourparb? OTragaite 3arajiky:
3BEpb CMEIIHOW B OTPOMHOM KJIETKE
C BeTKHU MpHITACT Ha BETKY.
Ect 6ananbl, ciagoctu
K o6meit nerckoit pagoctu. (O0e3bsiHa)
[TpaBuiibHO, 3TO 00e3bsiHKA. [1o1 Becenyro My3bIKy MOSBIsIETCS 00€3bsIHKA (MTPYIIIKA),
3JI0pOBAETCS, MPUNIAIIAET JETECH MOUTPATh C HEW, PA3IAET UM JICHTOUKH.
% Xonpba apyr 3a apyrom (20 cexk.)
¢ ber craiikoii 3a 006e3bsiHKOM (20 cek.)
¢ Xonp0a ¢ BeIMoJHEHWEM JbIX. yrpaxHeHus «Iloayem Ha jJeHTOUKH» (20 CeK.)
% Xonarba mo kpyry (15 cek.)
% IlocTtpoeHue B MOIyKPYT OKOJIO 00€3bsHKH.
OcHOBHas 4acTh
e VmpaxHeHue «Bblle JeHTOYKN»
Hcxo/1Has O3UIKS: CTOSI, HOTH CJIErKa PacCTABIICHbBI, PyKH C JIECHTAMHU ONYIIEHBI.
Pyku c JieHTOUKaMu BBEpX, IOCMOTPETh U Y€PE3 CTOPOHBI OMYCTUTh BHU3.
[ToBTOpHTH 4 paza. Temn MeaJICHHBIN.
IToka3 u 00BACHEHUST BOCTTUTATES.
e VnpaxHeHue «llomameM jJieHTOUYKAMHU BHU3Y»
WcxonaHas MO3UIMS: CTOSI, HOTH CIIETKa PACCTABIICHBI, PYKHU C JIEHTAMHU 34 CIIUHOM.
HaknoHuThCs Bepel, moMaxarb JIEHTOUKaMU BHU3Y.
BepHyTbhCs B HCXOIHYIO TTO3UIIHIO.
[ToBTopuTs 3 pasza. Temn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 00BICHEHHS] BOCTIUTATEIIS.
o VnpaxhHenue «IlourpaeM HoKKaMIW)
Hcxo/iHas mo3uids: CU/IA Ha TIOTY, PYKHU C JICHTOYKAMU OIYIIEHBI.
CornyTh HOTH, IGHTOUKH BBEPX, IOMAaXaTh, OMYCTUTh, BHIIPSIMUThH HOTH.
[ToBTOpUTH 4 paza. J{pixaHue MPOU3BOJILHOE.
e VmpaxHeHue «O0e3bsIHKa paayeTcs 1eTBOpPe»
Hcxo/iHas O3UIKS: HOTH CJIErKa pacCTaBJICHbI, PyKH BHU3.
3-4 npy>KUHKU 1 6 TOANPHITUBAHUMN, 3aT€M X0/Ib0a CO B3MaXMBAHUEM JICHTOUKAMH.
[ToBTOpuTh 2 paza. [loompeHnus.

3aKJIIOUNTEIbHAA YacTh
PeGsiTa moka3pIBalOT 00€3bsHKE, KAKUE YIIPAKHEHUSI OHU MOTYT BBITIOJHSATH C JIEHTOUKAMU:



e Xozan0a Mo KpyTy C pa3iMuHbIM MOJIOKEHUEM PYyK (JIeHTOUKM K miiedam, 3a CIUHY, B
cTopoHsl) (20 cek.)
e J[pixarenbHoe yrpaxHeHue «/lyem Ha 00e3bsiHKY». (20 cek.)
O0e3bsiHKA OarogapuT AETEH, jKeIaeT UM PUATHOTO 3aBTpaKa U yoeraer.
Jletn BO3BpamaroTCs B IpyIIILy.

«I'epou cka3ok»
(KOMILIIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPETUPYIOIIEH TUMHACTUKH )
BBoanas gactb
Jletn BXOAST B 3all.
Bocnurarens. Pebdsra, Bbl mto0uTe ckazku? Kakux cka304HbIX TepoeB Bbl 3HaeTe? (OTBETHI
nereid) JlaBaiiTe B HAIIMX YIPAXKHEHUSIX MOKAXKEM I'€pOEB CKa30K.
% Xonpba apyr 3a apyrom (20 cek.)
% Xoap6a Ha Hocoukax (10 cek.)
% JleTn uayT O] pUTMHYHYIO TTPUCKA3KY BOCTIUTATEIIS:
Hammm pe0siTku Ha yTpeHHEH 3apsiike
Bce aenaror kak HyKHO, IIAratoT B HOT'Y JIPYKHO.
Pa3 - nBa, pa3 — gga. lllararor B HOTY IpYy»,HO.
Pa3 - nBa, pa3s — n1Ba.
ber oObrunbIii (20 cek.)
Xonw6a Bpaccrinuyto (10 cek.)
[TocTpoenue BpacChIHYIO.
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OcHOBHas 4acTh
e VnpaxHeHne « BUHHM - MyX HAyBaeT BO3AYLIHbIN IIAPUK)
Hcxo/iHas mo3uiys: CTosi, HO'M BMECTE, PyKH OIYILEHBI.
CorHyTh PYKH B JIOKTSIX, KHCTh CKaTbh B KyJIaK, MOAHECTH OJIMXE KO PTY U UMUTHUPOBATH
HalyBaHHE IIApUKA.
Pa3Bectu pyku B CTOPOHBI — HAyJIA LIAPUK.
BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpuTS 4 pasza. TeMn MenICHHBIN.
e VnpaxHeHue «BeceJblid KOJI000K»
HcxoHas mo3unys: jiexa Ha CIIMHE, PyKH BBEPX.
[ToBOpoT Ha OOK, Ha )KUBOT, HA APYToil OOK, HA CIIUHY.
[ToBTOpuTH 4 pasza. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 00bsacHeHus1 BocnuTarens. THauBuayaabHbIE TOOIIPEHHUS.
e VmpaxHeHue «3abaBHbiii Bypatuno»
HcxoiHas mo3unus: Cuisl, HOTU BMECTE, PYKHU B YIIOPE C3aH.
CoOrHyTh HOTH B KOJICHSIX.
BepHyTbCS B HCXOAHYIO ITO3ULIMIO.
[ToBTOpHTH 4 paza. TemMn yMepeHHBIN.
IToka3 Bocriurarens. Ilooupenus.
e VYnpaxHeHne «CMemHoN 3ai9uK)



HcxoniHas MO3MLMS: CTOSI, HOTH CJIETKa PACCTaBJIEHBI, PYKH COTHYTHI IEPE]T IPYBIO.
3-4 pa3a COTHYTb U Pa30THYTh HOTH, 3aT€M MEPEUTU HA TOANPHITMBAHUSI.
8 — 10 moanpeIruBaHUM.
[ToBTOpUTH 2 paza. Yepeays ¢ xoap00ii Ha MecTe.
NunuBuayaneHsie ykazanus. [loompenus.
3aKIo4YUTENbHAsA YaCTh

e Xonp0a ¢ pa3IMYHBIMU TOJIOKEHUIMHU PYK (20 cek.)

e Xonp0a c ocTaHOBKaMu 3a BocnuTareseM (20 cek.)
Jletn BO3BpamaroTCs B IpyIIILY.

«BeceJbie 3BepsATa»
(KoMmruiekc ¢ anieMeHTaMu JbIXaTeIbHOM TUMHACTUKH )
BBognast yactb
Jletn BXOnAT B 3all.
Bocnurarenb. CeroiHs Mbl BCIOMHUM C BAMU HEKOTOPBIX )KUBOTHBIX U JaKe MOKaKEM UX B
YIpaXHEHUSIX, HO CHa4aJ1a BbI JIOJDKHBI OTTa/1aTh 3arajiku.
% Xonwp0a oObIyHas 3a Bocruraresem (15 cek.)
Xoaw0a «3MeiKoi» 3a BocriutareneM (15 cek.)
% ber «3meiikoii» 3a Bociutarenem (20 cek.)
% Xonpba obbraHas (15 cex.)
% IlocTpoeHue B Kpyr.
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OcHOBHas 4acTh
Bocnurarenn: Pebsara, orragaiite 3araaky: 3Bepb MOXHAThIN, KOCOJIAMBIH,
OH cocert B OepJore jamy.

e VipaxHeHue « Heyk/o:Ku MeIBeKOHOK
HcxonaHas MO3UIMS: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTABJIEHBL, PYKH BHU3.
PackaunBaTh OJJHOBPEMEHHO 00CMMU pyKaMU BHEpel — Ha3ald. YNPaKHEHHUE BBITIOJIHSTH C
OOJBIION aMITUTYHOU. 2-3 OCTaHOBKH.
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
IToroputs 3 paza. TeMn MeJICHHBIN.
[pixanue npousBoibHOE. [Toka3 Bocniurarens.

Bocnurareab. XuTpas IIyTOBKa, PbIKasi TOJIOBKA.

XBOCT MYIIUCTHIN — Kpaca, a 30BYyT ee ...(JIuca)

e VipaxHeHue «JIucHUKa UIIeT 3aMvany
WcxonHas mo3uIms: exa Ha dKUBOTE, TOI00POJOK Ha COTHYTHIX pyKax.
[IpunoHATH rOJIOBY, CMOTPETH BIiepea. BEpHYThCS B HCXOHYIO TTO3ULHIO.
[ToBTOpHTH 4 paza. TemMn yMepeHHBIN.
[Toka3 Bocniurarels.

e VYnpaxHeHue «Komeuka orabixaeny
HcxonHas mo3unus: Jiea Ha CIUHE, JJaJJOHU MPHUXKAThI K TTOITY.
[ToBepHYTHCSI HA OOK, TOATSHYTH HOTH K KUBOTY, PyKH TOJT IIIEKX — KUCKA CITUT.
BepHyTbCs B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO — KHCKA MTPOCHINAETCA.
IToBrOpuTs 5 pasza. TeMIl yMEpEHHBIN.
NunnBuayaneuslie ykaszanus. [loompenus.
Bocnutarenb. 3uMoii O€JICHBKUMN, JIETOM CEPEHBKHA.

Huxoro He o6mxaetr. Becex cam 6ourcs. (3aifuuk)



e VYnpaxHeHHe «JIOBKHH 3ailYUK»
Hcxonnas o3ums: CTosi, HOTH BMECTE, PYKH Ha IT0sICe.
Hy — ka, 3alika, mockauu, moCKaJu.
Msrkoi JIankou OCTy4u, IOCTYYH.
TbI Ha TpaBKe NOCUIH, TOCUIH,
W HEMHOKKO OTIIOXHH, OTIOXHH.
OtnoxHyi, Teneppb BCTaBai.
[Ippirare cHOBa HauMHai!
[IpeiKkK yepenoBath ¢ Xxoap00ii. [ToBTOPUTH 3 pasa.
[IpbKKK — HOTH BMECTE, HOT'M BpO3b. UepenoBaTh MPBIKKU € XOAbOOM Ha MECTE.
Hpixanue npousBosibHOE. [ToBTOPUTH 2 paza.

«B rocTu K eKUKy»
(KOMIUJIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPETUPYIONIEH THMHACTUKH )
BBogHast yactb
JleTn BXOaAT B 3aJl.
Bocnurarennb. Pebsara, cerofgHss Mbl OTIPaBUMCS B TOCTU. A K KOMY — OTTaJlaiTe:
Ha cniune uronku
JITMHHBIE U KOJIKUE.
A cBepHeTcs B KIIyOOK -
Het uM rosioBsl Hu HOT. (HOX)
IIpaBunbHO, €xUK. MBI OTIIPaBIISIEMCS B TOCTH K €XKHUKY.
e lnem no necy (Xonpba B kojoHHE 110 oHOMY (10 cek.).)
Nnem no 6omoty. (Xoarba o kpyry, B3aBIIUCH 3a pyku (10 cek).)
Y6eraem ot sucel (ber B koionne 1o kpyry (15 cek.).)
ITocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHast 4acTh
Bocnurarens. (moka3biBaeT UTpyIIeuHOro exuka). [locmorpute pedsita, a BOT U €XKUK.
Exuk. 3apaBcTByiiTe, A1eTH. S TOJIBKO YTO MPOCHYJICS, 1aBaiiTe BMECTE CAEIAeM 3aPAJIKY.
e VnpaxHeHne «EKUK mMOTArUBaeTca»
Hcxo/1Has IO3UIKS: CTOS, HOTHM CJIETKa pacCTaBJICHbI, PyKH BHU3.
Pyku B CTOpOHBI, YIBIOHYTHCS.
BepHyTbhCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 5 pa3. Temn MenneHHbIN. YKka3zanus 00 OCaHKe.
e VnpaxHeHne «EKUK NpUBETCTBYET PedsAT»
Hcxo/1Has TO3UIKS: HOTH CJIETKA PACCTaBIICHBI, PYKH Ha MOsCE.
Haxnon Bnepesn, mnoBOpOT roJIOBbI B OJIHY CTOPOHY, APYTYIO CTOPOHY.
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpHTH 4 pasza. TemMn yMepeHHBIN.
VYkazanue: «Pe3kux ABUXKEHUN rojoBoi He Aenarby. [loka3 u 00bICHEeHus neaarora.
e VnpaxHeHne «EKUK rpeercsi Ha COJTHIIE»
Hcxo/iHas mo3uiyst: JIeXka Ha CIIMHE, PyKH BIOJIb TYJIOBHUILA — I'PEETCS JKUBOTHUK.
IToBOpOT Ha )KMBOT — IpeETCs CIIMHKA.
BepHyTbCS B MCXOAHYIO MTO3ULIMIO.
[ToBrOopuTs 5 pas. Temir yMepeHHBIH.
e VipaxHeHnue «Bcem Becesio»
Wcxo/iHas O3UIKS: CTOS, HOTM CJIETKa pacCTaBIICHBI, PyKH Ha IOsCE.




8 — 10 noanpeIrMBaHUi Ha MECTE U X0Jp0a, pa3MaxuBas pyKamu.
[ToBTOpUTH 3 pa3za.
Vkazanus: «lIppiraem nerko».
3aKJIIOYUTEIbHAS YaCTh
E:xuk. Mosnonupsl, pedsita, BCe Ypa)XXHEHUS BBIOJHUIIN MPABUIBHO U KPACUBO. XOUy
MOUTPATH C BaMHU.
IMoaBu:kHas urpa. Jletr cBOOOIHO XOAT 0 3aTy B pa3HbIX HanpasieHusx. [lo curnamy
nejarora (CBUCTOK, yJiap B OyOeH) OHM OCTaHABJIMBAIOTCS U MPUCEIAIOT HA KOPTOUKH.
[ToBroputs urpy 3 pasa.
Xoap0a 3a exxuKoM (25 cex.)
Jletu GnaronapsT €XXUKa U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.

«IHopocenoxk Xpro — Xpro»
(Kommuieke ¢ kyOukaMu ¢ 3J1eMeHTaMH KOpperupyoeil THMHACTUKH)
BBoanas gactb
Jletn BXOAST B 3all.
Bocnurarens 3arajnpiBaet 3arajiky: BMecTo Hoca — nATavox,
BwMecTo XBOCTHKA — KPIOUYOK.
['ostoc MO BU3IVIMB U 3BOHOK.
A Becensblit..... (IlopoceHok)
IIemaror B Macke MopoCeHKa MPOBOJUT 3aAPSJIKY.
3apaHee Ha TOJTy Pa3JIOKEHbI KyOUKH.
e Xozawn0a mapamu, Aepikach 3a pyku, 1o kpyry (15 cexk.).
e Xonp0a napamu Mexay npeameramu (15 cek.)
e ber no kpyry apyr 3a nipyrom (20 cek.).
VYkazaHue: Kak TOJBKO BbI YCIBIIIUTE CUTHAM (CBUCTOK, yaap B OyOeH), BO3BMUTE C IOJIa 110
JIBa KyOHWKa.
e Xonp0a 1o kpyry ¢ kyoukamu B pykax (10 cek.).
e [locTpoeHue B Kpyr.
OcHOBHas 4acTh
o VmpaxHeHue «Ilokaxu KyOMKm»
WcxonHas Mo3uIMs: CTOsI, HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHbI, KYOUKH 3a CITHHY.
KyOuku Briepen, ckazars: «Bot!»
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpUTH S5 pa3. Temir MeICHHBIN.
VYkazanus: «Cnuny aepxarb npsMo. ['0J0By HE OIyCKaThy.
o VmpaxHeHue «I[1o10:ku 1 BO3bMU
HcxonHas mo3uius: CUjisl, HOTH BPO3b, PYKH C KyOUKaMH y TIey.
Hakiion Briepesn, mojiokuTh KyOUKU y MATOK. BepHYThCS B HCXOAHYIO MO3ZUIIMIO.
Hakon Bniepes, B3Th KyOUKHU.
IToBTOpuTs 4 pasza. Temn yMepeHHBIN.
[Toka3 Bocniurarens. UHAMBUyaibHAs IOMOIb U TOOLIPEHUS.
e VipaxHeHUe «XPIo - XPro»
WcxonHas mo3uIus: CTOsI, HOTH CJIeTKa pacCTaBJICHbI, KYOUKH 3a CIIMHOM.
[Tpucectp, mocTy4yarh KyOUKamMu 00 MOJ U CKa3aTh: «XPIO - XPIO»
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. [lokasz u 0ObsiICHEHNE BOCIIUTATES. .



o VmpaxHeHue «He 3ageHb KyOUKm»
HcxonHas MO3MIIKA: CTOSI, HOTH CJIErKa pacCTaBJICHbI, pyKH Ha nosce. KyOuku Ha oy mno
OokaMm. 6 - 8 MOANPBITMBAaHUHN U X0Ab0a HA MECTe.
[ToBTOpHUTH 3 paza.
NunuBuayaneHsie ykazanus. [loompenus.

3aKIIIOYUTENbHAS YaCTh

e ber B memiienHom temae (30 cex).

e Xoawn0a obbryHas (10 cex.).

e Cectb Ha non. [losroputs 2 pa3za ckoporoBopky:  OH, KaKk CbIPO, CBIPO, CBIPO

OT pochl, pOCHI, POCHI.

Jetu yxonsrt B rpynmy.

«beJioYKa B rocTsix y 1eTBOPbI»
(KoMIuiekc ¢ muiikamu ¢ 3JIeMEHTaMH caMOMacca)ka v KOpperupyromeid TiMHAaCTHKH )
BBogHast yactb
Jletn BXOAST B 3all.
Bocnurarensn. Otragaite, KTO CIEIIUMT K HAM B TOCTH:
X0y B MyUIUCTOH 11y0e,
7KuBy B rycrom Jecy.
B nymne va crapom ny6e
Opemku s rpei3y. (benka)
[Tegaror B Macke O€IKM MTPOBOAUT 3aPSIIKY.
Bbeaka. S npuHecna a4 Bcex AeTeH MMIIKUA. 3apsaKy Mbl IPOBEIEM C HUMH.
Xoaw0a 1o Kpyry 3a 6emoukoit (15 cek.)
Xoawsba mexay npeameramu (10 cek.)
ber B kononHe no ogHomy (20 cek.)
Xoawba mo kpyry (10 cek.)
ITocTpoenue B kpyr. benka paznaer 1eTsaM 1o JBE MIMIIKH.
OcHOBHas 4acTh
o VnpaxHenue «Illnmku BBepx»
HcxoaHasi O3MIMS: CTOS, HOTH CJIETKa PACCTABIICHBI, PYKU C IIUIIKAMH OIYLIEHBI.
Pyku uepes cTopoHbl BBEpX, BMECTE. BEpHYThCSI B UICXOAHYIO MO3HUIIMIO.
[ToBroputs 5 pa3. Temi Me1JICHHBIN.
Vkazanus: «Crnuna npsimas»y. MHauBHayanbHbIE yKa3aHUs
o VnpaxHenue «I10/10kH ¥ BO3bMHU IIMIIKI)
WcxonHas mo3uIus: CUjisl, HOTH BPO3b, PYKHU € IIUIIKAMU Y TIIEY.
Hakon Bniepe, nmojaoKuTh MUK Y MSTOK. BEpHYThCS B UCXO/IHYIO MO3UIIUIO.
Haknon Bnepesn, B3Th KyOUKHU.
[ToBTOpHTH 4 paza. TemMn yMepeHHBIN.
[Toka3 u o0bsicHeHUs1 BocniuTatesns. [loompenus.
e VmpaxHeHue «CnpsiuybTe NIUIIKW)
HcxonHas no3uIms: CUisl, PyKU C IIUIIKAMU B CTOPOHBI.
[[I11IKY K )KMBOTY, COTHYTBIMHU B KOJIEHSIX HOTaMH IPUKPBITh MUKW, OITyCTUTh TOJIOBY.
BepHyTbhCs B HCXOJIHYIO TTO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. [lokas u oObsicHenue Bocnurarens. [loompenus.
o VnpaxHeHne «OTABIXaKT [JIA3KI»




[Tomaprars miazamu. 3akpbITh m1a3a. [lomoprars, nOCMOTPETH Ha MIUILIKH.
[Tokas u 0ObsiICHEHNE BOCITUTATEIS.
e VnpaxHeHue «Bokpyr mumex»
W cxonHas MO3UIUs: CTOS, HOTH CJIeTKa PACCTaBJICHBI, PYKH OMYIIICHBI.
Xoap0a u 6er BOKPYT IIUIIIEK.
[TorOpuTh 3 paza. 3aKJIrOYUTEeIbHAS YacTh
e Xonp0a ¢ pa3IMUHBIMU YIIPAXKHEHUSIMHU JUTs pyK (IIHIIKHU B pykax) (20 cek.)
e Hrpa- maccax
WcxonaHas no3uiusi: CUjisl, OJHA IIMIIKA Ha MOy, ApyTasi B pyKax.
Kararp muiky B pykax (20 cek.)(mpaBoil pykoil mo J€BOM pyKe, KaTaTh OT MAJIbIEB 10 PYKe
BBepX M 00parHo.) [ToMeHATh pyKu.
PeGsita Garonapsat 0e104uKy 3a HHTEPECHYIO 3apsAKy U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.

«BepHast codauka»
(KOMILIEKC C MSTYaMU € 3JIEMEHTAMU KOPPErUPYIOIIe THMHACTUKH )
BBogHast yactb
Jletn BXOAST B 3all.
Bocnmrarenb 3aragpiBaeT UM 3araaky: [nagumis — nackaercs,
Hpazuaums — kycaercsa. (Cobauka)
Bocnurarens. [IpaBuibHO, cobauka. A XoTuTe, 4TOOBI OHA MPUIILIA K HAM U MPOBeja
yTpeHHoto ruMHacTuky? [osiBisiercst cobauka (Mrpymika).
e Unewm 3a cobaukoii (Xonb0a B KojoHHE 110 ogHOMY) (15 cek.)
e [Ipriraem, kak cobauka. (IIpenkku Ha ABYX HoOrax ¢ nmpoaBmwkeHueM Brepen (10 cek.).)
e (Cobauka ocrapmsieT cBou cienbl. (ber «3melikoin» 3a cobaukoit (20 cexk.).)
e Xojan0a mo kpyry (10 cek.)
e [locTpoenue B kpyr. Cobauka npeajiaraeT B3sITh 10 OTHOMY Ms4Yy.
OcHOBHas 4acTh
e VYnpaxHenue «Msau Bnepen»
HcxonHas Mo3MIMS: CTOSI, HOTH CJIETKA PACCTaBJIEHBI, MY OMYIIEH.
Msu Briepen.
BepHyTbhCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
IToBropuTs 5 pas. Temir yMEepeHHBI.
Vkazanusi: «CrnivHa npsiMas.»
e VnpaxHeHne «Msa4 HA MOJI»
HcxonHas O3ULHMS: CTOSI, HOTH BPO3b, MSY OITYIIIEH.
Haknon Bnepen, 10cTarh MsYOM 10 T10J1A.
BepHyThCsl B MCXOJIHYIO MO3ULIUIO.
Hakiion Briepen, B3sTh KyOUKH.
[ToBTOpuTHh 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 00BACHEHHS] BOCTIUTATEIIS.
e VnpaxhHenue «Msa4 BBepx»
WcxonaHas O3UIMS: CUJIA HA MSITKAX, M4 OMYIIEH.
[TonHATHCA HI KOJIEHU, MY BBEPX, IOCMOTPETh HA MsY.
BepHyTbCsl B MCXOAHYIO MTO3UILIUIO.
[ToBTOpuTs 4 pas. Iloka3z Bocniurarens
e VmpaxHeHne « Bokpyr msiua»
HcxonHas no3uIus: CTOsl, HOTU BMECTE, PYKH 3a CIIUHY, M4 Ha MOJTY.




[ToaHsATHCS HA HOCKHU, OOOUTH MSIY B OJIHY CTOPOHY, 3aTEM B JIPYTYIO.
ber u xonp6a BOKpyT Ms4a.
[ToBTOpUTH 2 pa3za.
NunuBunyanbHeie ykasanus. [loompenus.
Cobauka npeayiaraet AETsIM MOJOKUTh MSIYM B KOP3UHY.
3aKIIIOYUTENbHAS YaCTh

e VrpakHeHUs IS NPpOoUIAKTUKH TIOCKOCTONHS «PHCyeM MajabuyMKOM HA MOJIY»
Jletu caisiTCs Ha MOJ M BMECTE ¢ COOAUKON PUCYIOT MaJbuUKaMU Ha MOy COJTHBIIIKO —
CHayaJja IpaBoii, MOTOM JIEBOW HOTOM.

e ber B memiennom temmne (30 cek.)

e Xoan0a.
Jetu nporaroTcesi ¢ cO0aYKoi ¥ BO3BPAIAIOTCS B TPYIIITY.

«CHIBHBIH CJIOH»
(KoMruiekc ¢ miiaroukamu ¢ 3JIeMEHTaMH KOPPETUPYIOIIEH U IbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH )
BBogHast yactb
Jletn BXOAST B 3all.
Bocnurarenab 3arajpiBacT UM 3araaKy:
3Bepb OTPOMHBIN — MPEOTPOMHBII
FOXHBIM COJIHIIEM NPOKAJIECHHBIM.
N B niupke OH, U B 300I1apKe OH.
Bbonbmioit n no6poaymneiii Appuxanckuii (CioH)
[IpaBunbHO, ciioH. [laBaiiTe nmokaxeM ciioHy [o1ie, kak MBI ¢ BAMU JI€JIa€M 3apsIAKY.
e Xonp0a B KOJIOHHE 1O ojtHOMY (15 cexk.)
e Xonp0a 1o Kpyry B3sBIIUCH 3a pyku (15 cek.)
e ber B pa3HbIx HanpasiieHusx (20 cek.)
e [locTpoenne BpacchinHyto. Bocniurarens pa3gaet AeTIM IIaTOYKH.
OcHOBHas 4acTh
e VmpaxnHenue «Ilogyn»
HcxonaHas NMO3UIMSA: CTOs, HOTH CJIETKa PACCTABIICHBI, IJIATOYEK OITYLIEH.
[Imarouex nepen rpyapto, NOAYTh Ha HETO.
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 4pa3za.
VYkazanus: «BbI1oX JTJIMHHEE BIOXA).
o VipaxHeHue «I10/10:Ku mIaTouex»
HcxoiHas no3unus: Cuis, HOTH BMECTE, IJIaTOYEK B OIYLIEHBIX PyKax
HaknoH Bnepen, MojaoKuTh IUIaTOYEK Ha Majlblbl HOT.
BepHyTbCS B MCXOAHYIO MTO3ULIMIO.
Haxnon Bnepen, B3STh IUIATOYEK.
[ToBTOpHTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 06bsacHenust Bocnutaresns. [loompenus.
e VnpaxHeHne «CecTb HA IJIATOYEK)
HcxoHas mo3unus: CTOosl, HOTH CJIErKa PacCTaBIICHbI, IUIATOUYEK HA TMOJIYy C3a]IH.
CecTb Ha IJ1aTOYEK, BCTATh.
[ToBTOpUTH 4 pasa. [lokasz Bocniurarens.
o VmpaxHeHnue «lloanpbiruBanue»




HcxonaHas no3uIms: CTOsl, HOTH CJIErKa PacCTABIICHBL, IJIATOYEK HA MOy C3a/IH.
6 - 8 MOANPHITUBAHKI HA MECTE U XOIh0a BOKPYT IJIATOYKOB.
[ToBTOpHUTH 3 pasa
NunuBunyanbHeie ykasanus. [loompenus.
3aKJIIOUUTENbHAS YaCTh

e VrpaxxHeHue sl mpopuIakTUKe miockocTonus «[logHumMm miiarouek HOro»
Vka3anue: «Pykamu He moMorarb»

e Xonp0a 1o Kpyry JIpyr 3a Apyrom.
PebsiTa npomiatoTcst o CJIOHOM U BO3BPAILAIOTCS B TPYIIILY.

«3uma»
(KomMmuiekc ¢ arieMeHTaMu KOPPETUPYIOLIEH U JbIXaTeTbHON TUMHACTHUKU. )
BBognast yactb
Bocnurarenn. Pebsra, kakoe ceriuac Bpems rona? Yem Bam HpaBUTCS 3uMa’?
JlaBaiiTe mokaxem B yIpaKHEHHUSIX, KaK HaM HPABUTCS 3UMYIIIKAa — 3UMa.
['ynsem no 3uMHei nopore. (Xoan0a mo 3ai1y B KOJOHHE 10 ogHOMY (15 cek.).)
['ynsiem ¢ apy3bsamu. (Xoas0a mapamu, aepxkack 3a pyku (10 cek.).)
Panyemcs nporynke Ha Boznyxe. (ber Bpaccoinnyto (15 cek.).)
Xoaw0a Bpacchinuyto (10 cek.)
ITocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHas 4acTh

e VnpaxhHenue «Ilagaer cHer»
Hcxo/iHas IO3UIIKS: CTOS, HOTM CJIETKa pacCTaBIICHBI, PYKH OMYIICHBI.
Pyku nogHsATh BBEPX — BIOX, OIYCTUTh — BBIIOX.
[ToBTOpUTH S5 pa3. Temm MeaIEHHBIN.

e VnpaxsHenue «I'peeM KoJIeHI)
HcxoniHas o3uids: CU/jisl, HOTU BPOCh, PyKH B YIIOPE C3a/IU.
Haxnon Bnepen, J1aioHU Ha KOJIEHU, MOAYTh HA KOJIEHH, BBITPSIMUTHCS.
[ToBTOpuTH 4 paza. TemMn yMepeHHBIN.
Ykazanud: «BeInox JIMHHEE BAOXAY.

e VnpaxHeHue «I1a3kM ycTaam oT CHeray
Hcxo/iHas o3uIMs: CTOs, HOTM CJIETKa pAacCTABIICHBI, PYKH OMYIIECHBI.
[Ipucects. [lomaprare ma3zamu. 3akpeITh m1a3a. [lomaprarh miazaMu, IOCMOTPETH BBEPX.
[ToBTOpUTH 3 paza. [lokas u 0ObSICHEHHE BOCTTUTATEIIS.

® VYipaxxHeHUE «XO0JOAHO»
HcxoiHas mo3uis: CUjig, HOTU BMECTE, PYKHU B YIIOPE C3a/IU.
COrHyTh HOTH B KOJICHSIX, TIOJTSHYTh UX K TPYyIH, 0OXBATUTH PyKaMHU.
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 4 pasa
[Toka3 u 00bsICHEHUE BOCIIUTATEIIS.

e VYnpaxhHeHue «/lersopa paga sume»
HcxoiHas mo3uius: CTosl, HOTH CJIETKa pacCTaBIICHbI, PyKH Ha I0sICE.




2 — 3 npyXuHKH, 6 — 8 MOANPHITUBAHU.
Hpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 2 paza, Uepenys ¢ xonab0OOH.
3aKII0YUTENbHAS YaCTh
e ber no 3aity Bpacchinuyo. (20 cek.)
e JlpixarenpHOE ynpakHeHUE «/lyeM Ha CHeKMHKID)
Ha cuer 1, 2 — Bnox.
Ha cuer 1, 2, 3, 4 — BBIJOX.
[ToBTOpUTH3 pasza.
e Xojan0a 1o 3ai1y BpacChIHYHO (15 cek.)
JleTn BO3BpalatoTCs B TPYIIILY.

«/JlepeBbs B Jiecy»
(Komruieke ¢ aneMeHTaMu caMmoMaccaxa, KOpperupyroliei riMHACTUKH )
BBoanas yacth
JleTr BXOOAT B 3aJl.
Bocnurarens. Pedsta, nocMorpute B okHO. OOparute BHUMaHUE Ha BHICOKHE JI€PEBbS,
KOTOPBIE pACcTyT OKOJIO HAIIETO JAETCKOro caja. J[aBaliTe MoKakeM B HAIIMX YIPAXKHEHUSIX
JIEPEBBSL.
e Xozawr6a no kpyry (15 cek.)
e [IpucrtaBHoii mar B ctopony (10 cek.)
e ber B kostoHHE 10 ogHOMY (20 cek.)
e Xoxan6a B kpyry (10 cek.)
e [locTpoeHue B Kpyr.
OcHOBHas 4acTh
e VmpaxHeHue «/[epeBbsi BBICOKHE)
HcxonHas mo3uIms: CTos, HOTH CJIErKa PACcCTABIICHBL, PYKU OIYIICHBI.
Pyku gepes cTopoHbl BBEpX. BEpHYThCS B MCXOAHYIO O3ULIMIO.
IToBroputs 5 pa3. Temn yMepeHHbIN
Vkazanus: «CnvnHa npsiMasy. MHIuBUAyalbHbIE YKa3aHUS
e VnpaxHeHue «Berep kayaer nepeBbs»
Hcxonnas Mo3UIus: CHJIsl, HOTH BPOCh, PYKH 3a CIIUHY.
[ToxaunBanus (HaKJIOH) BIIpaBO — BJI€BO. Yepes 2 — 3 NBMKEHUS OCTaHOBKA.
IToBropuTh 4 paza. TeMn yMepeHHBIH.
[Toka3 u o0obacHenune Bocnuraresns. [loompenus.
e VmpaxHeHne «CnpsiyeMcs 1MOJ IePeBOM OT J0KIUKA
Hcxonnas mo3unms: CTosi, HOTH CIIErKa pacCTaBIICHBbI, PYKH OITYILEHBI.
[IpucecTs. [ 0710BY MONOKUTH HA KOJIEHHU.
BepHyThCs B HCXOIHYIO ITO3ULHUIO.
IToBTOpHUTS 4 paza.
IToka3 u o6bsacHeHUE BocnuTaTens. [loompenus.
e VmpaxHeHue «IlonpbiraeMm BOKpyr AepeBbeB»
HcxonHas mo3uims: CTosi, HOTH CJIErKa PacCTaBIICHBI, PYKH OIYIIECHBI
2 — 3 npyxuHkH, 6 — 8 monnpeiruBanuid. [loBToputh 2 — 3 pasa, yepeaoBarh ¢ X0AbOOI.



3aKJIIOYUTENbHAS YaCTh
e ber B MemsieHHOM Temrie (25 cex.).
e lirpa — maccax «/loxaur».
Hertu canstcs Ha nion. Ha ciioBa Bocniutarens: «Jloxauk!» dasanramu najabiieB OJHON pyKH
MOCTYKHMBAIOT IO IPyro pyke. HaunHatoT OoT KucTen pyk, HOJHUMATHCS BBIIIE. 3aTEM
omyckarhbcsi BHU3. Ha ciioBa «CONMHBINIKO!» 1€TH BRIMOIHAIOT NOTIAKUBAIOIINE IBUKCHUS

OJTHOM PYKOH 1O IpYyToii U HAa0000POT. To e MOKHO BBIIOJTHUTH U 110 HOTAM.
et BO3BpalIalOTCA B TPYIIILY.



