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Індивідуальний навчальний план 
з англійської мови  

для учнів 7 класу 

які здобувають освіту за екстернатною формою навчання  

за підручником  

Карпюк О. Д.​
Англійська мова: Підручник для 7-го класу закладів загальної середньої​

освіти (7-й рік навчання). — 2-ге вид., перероблене. —Тернопіль :​
“Видавництво Астон”, 2020. — 224 с. : іл. 

 

Укладено відповідно до навчальної програми: Для учнів  6-9 класів за Державним 
стандартом базової та повної загальної середньої освіти, затвердженого постановою КМУ 
від 23 листопада 2011 року №1392 та Типовою освітньою програмою закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня (базова середня освіта), яка розроблена на виконання Закону 
України «Про освіту» і затверджена наказом МОН України від 07.06.2017 №804 

 

 

 

 

 



Чернівці, 2023 

 

Навчальні теми Очікувані результати Консульт
ації/ 

контролі 
Тема 1: «Повторення. 
Шкільне життя» 
- Починаємо навчання. 
- У школі. 
- Мої шкільні заняття. 
- Що означає школа для мене.  
- Мій улюблений шкільний 
предмет. 
- Шкільні правила. 
- Моя школа. 
- Після школи. 
- Мої заняття після школи. 
- Зустріч online. 
- Соціальна мережа. 
- Користування комп’ютером.    
Переваги та недоліки 

- Пригадати вивчену лексику классного вжитку. 
- Висловлюватись про свою школу заняття в школі, 
уроки. 
- Розповідати про шкільні предмети. 
- Висловлювати свої думки про школу. 
- Повідомляти про правила поведінки в школі. 
- Розповідати про свої позашкільні заняття. 
- Розширяти знання про правильний розподіл часу 
після уроків. 
- Розширяти знання лексики, яка використовується для 
спілкування у соціальній мережі. 
- Аргументувати власну думку щодо доцільного 
користування комп’ютером. 
 
 

жовтень 

Тема 2: «Я, моя родина і мої 
друзі» 
- Домашні обов’язки. 
- Домашні справи та побут. 
- Виконання домашніх 
обов’язків. 
- Моє відношення до домашніх 
обов’язків. 
- Мій звичайний день. 
- Сімейні традиції та свята. 

- Запитувати та надавати інформацію; 
- Розповідати про виконання своїх домашніх 
обов’язків. 
- Писати та робити короткі повідомлення про свою 
допомогу вдома. 
- Висловлювати власні думки щодо домашніх 
обов’язків. 
- Описувати свій звичайний день. 
- Ділитися інформацією про сімейні традиції та свята. 

листопад 
 

Тема 3: «Харчування» 
- Все про їжу. 
- Мої улюблені страви. 
- Корисна та шкідлива їжа 
- Сервірування столу. 
- Правила поведінки за столом. 
- Написання рецепту. 

- Орієнтуватися в тексті, знаходячи необхідну інформа 
цію. 
- Інформувати про корисну та шкідливу їжу. 
- Ділитися рецептами улюблених страв. 
- Пояснювати правила поведінки. 
- Вміти писати рецепти страв. 
- Надавати рекомендації щодо здорового харчування. 

грудень 

Оцінювання навчальних 
досягнень вивченого матеріалу 

  

Тема 4: «Спорт» 
- Види спорту. 
- Історія Олімпійських ігор. 
- Спортивні змагання. 
- Спортивні споруди. 
- Спортивні секції та клуби. 
- Відомі спортсмени. 

- Наводити приклади впливу відомих спортсменів на 
популяризацію фізичної культури і спорту. 
-  Давати поради щодо техніки безпеки під час 
спортивних занять і змагань. 
- Висловлювати повагу до спортсменів з обмеженими 
можливостями. 
- Обговорювати вплив на здоров’я аматорського і 
професійного спорту. 
- Висловлювати власне ставлення до участі в 
спортивних секціях. 
- Розповідати про різні види спортивних закладів в  
Україні 

березень 



 
Тема 5: «Дозвілля» 
- Жанри фільмів. 
- Світ кіно. 
- Похід до кінотеатру. 
- Похід до театру. 
- Популярні фільми. 
- Улюблені кіноактори. 
- Сучасний кінематограф 

- Розпитувати з метою роз’яснення та уточнення ін- 
формації надання необхідних відповідей. 
- Пропонувати, приймати, відхиляти пропозицію. 
- Висловлювати свої враження, почуття та емоції. 
- Надавати оцінку подіям, ситуаціям, вчинкам, діям. 
- Оцінювати стан речей, події, факти. 
- Обмінюватись думками. 

квітень 

Тема 6: «Подорожі» 
- Подорожуй із задоволенням. 
- Лондон - столиця Британії. 
- Визначні місця Лондона. 
- Київ - столиця України. 
- Визначні місця Києва. 
- Столиці світу. 
- Визначні місця Великої Британії. 
- Визначні місця України. 
- Лондон туристичний. 
- Мости світу. 
- Моя Україна. 
 
 

-  Виявляти інтерес до подорожей Україною і світом. 
- Наводити аргументи на захист власної думки та ілю- 
струвати її прикладами. 
- Знаходити у тексті відповіді на поставлені запитання. 
- Зіставляти прочитане із власним життєвим досвідом. 
- Прогнозувати орієнтовний зміст тексту на основі  
заголовка, ключових слів, анотації, невербальної  
інформації (ілюстрації, таблиці, схеми, графіки тощо). 
- Розпитувати про правила поведінки в європейських 
столицях. 
- Робити повідомлення про основні пам’ятки історії та 
культури Києва / Лондона. 
- Запитувати / пояснювати про правила безпеки 
пересування по Києву / Лондону. 

травень 

Оцінювання навчальних 
досягнень вивченого матеріалу 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


