
タイトル：【背中脱毛の方法やアイテムなど総ざらい】デキる男は後ろ姿で魅せる 

 
アイキャッチ画像：著作権フリー 
 
　自分からは見えないけれど、他人からは良く見えている広い広い部位。それが背中です。 
　普段は洋服を着ているため誰の目にも触れることはありませんが、ひとたびビーチやプールなどに行けば、女子の注目をイ

ヤでも集めるボディパーツです。 
　そんな背中の脱毛をおろそかにして良いものでしょうか？できるならキレイに脱毛してしまいたいですよね。 
　そこで本記事では、背中の脱毛に使えるアイテムや、メンズ脱毛サロン・クリニックで施術を受ける場合の費用などをまとめ

てご紹介します。 
 
見出し2：清潔メンズの隠れたオシャレ【背中ツルリで印象アップ】 



 
画像出典元：rinx（リンクス）　https://mens-rinx.jp/contents/osenaka-ubuge 
　背中のムダ毛を処理するにあたって、最大の課題になるのは「自分では見えない」こと。合わせ鏡に映しても見えにくいです

し、当然自己処理も難しくなります。 
　その一方で、他人からは目立ってしまうという厄介もの。処理しておけば、清潔な印象を与えることにつながりますので、脱

毛しない選択はありませんよね。 
 
見出し2：背中のムダ毛、自宅での処理はどうする？ 

 



画像出典元：Amazon 
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%
82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%8
3%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC
%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_l
po_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-
158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12
Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14 
 
　「背中のムダ毛を自宅で何とかしたい」という要望に答えるアイテムとしては、ワックスシートや抑毛クリーム、バックシェー

バーなどがあります。それぞれについて、概要をご紹介しましょう。 
 
見出し3：脱毛ワックスシート 
　ムダ毛のある部分に貼りつけて、引きはがす際に処理ができるというのが脱毛ワックスシートです。ドラッグストアに行けば、

簡単に入手できます。 
　使った直後に脱毛できていますから、即効性があるのがワックスシートのメリットです。ただし、想像できると思いますが1人
で背中に使うのは難しい商品です。 
　また、ワックスにムダ毛を絡め取って引き抜くので、どうしても痛みがあり、肌トラブルを引き起こす可能性もゼロではありま

せん。 
　脱毛ワックスシートの詳細については、下記の記事も参考にしてください。 
 
内部リンク：【お手軽・簡単】脱毛テープ・脱毛ワックスシートの効果とおすすめ5選　
https://mens-datsumou-salon.com/4281/ 
 
見出し3：抑毛ローション 
　塗るだけで痛みなくムダ毛の処理を進められる抑毛ローションという商品も出回っています。こちらもドラッグストアや通販サ

イトで数種類が売られています。 
　保湿効果を併せ持つ商品が多く、肌に優しいのはうれしいポイントです。背中にボツボツができていると清潔感が失われま

すし、モテ男になれそうな気がしませんよね。 
　非常にお手軽な利点はありますが、徐々にムダ毛の発生を抑えていくものなので、即効性は期待できません。 
　抑毛ローションについて詳しく知りたい方は、下記の記事をご参照ください。 
 
内部リンク：メンズ抑毛ローションは本当に効果がある？そのメリットや選び方を解説　

https://mens-datsumou-salon.com/2892/ 
 
見出し3：バックシェーバー 
　最近は、背中のように自分から見えず手も届きにくい部位のムダ毛を処理するためのツールが登場しています。それがバッ

クシェーバーです。 
　長い取っ手の先にカミソリが付いた手動式と、柄の先端に電気シェーバーを組み合わせた電動式があります。孫の手で背

中をかく要領でムダ毛を処理できる、新機軸のグッズです。 
　Amazonで下記のような商品が販売されています。気になる方はチェックしてみてください。 
 
見出し4：バックヘアシェーバー 



 
画像出典元：

https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%
82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%8
3%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC
%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_l
po_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-
158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12
Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14 
外部リンク：

https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%
82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%8
3%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC
%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_l
po_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-

https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%83%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_lpo_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%83%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_lpo_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%83%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_lpo_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%83%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_lpo_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%83%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_lpo_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14


158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12
Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14 
 
見出し4：THANKO 折り畳み背中毛シェーバー MZ-A01 CELEBSVR 

 
画像出典元：

https://www.amazon.co.jp/%E6%8A%98%E3%82%8A%E7%95%B3%E3%81%BF%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6
%AF%9B%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-MZ-A01-CELEBSVR-%E3%82%BB
%E3%83%AB%E3%83%95%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%88-%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E
3%83%93%E3%83%B3%E3%82%B0/dp/B07PWKSKPD/ref=pd_lpo_194_t_1/355-0163844-8128377?_encoding=U
TF8&pd_rd_i=B07PWKSKPD&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37I
fd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6
HM93XYCYHTVKQT14 
外部リンク：

https://www.amazon.co.jp/%E6%8A%98%E3%82%8A%E7%95%B3%E3%81%BF%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6
%AF%9B%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-MZ-A01-CELEBSVR-%E3%82%BB
%E3%83%AB%E3%83%95%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%88-%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E
3%83%93%E3%83%B3%E3%82%B0/dp/B07PWKSKPD/ref=pd_lpo_194_t_1/355-0163844-8128377?_encoding=U
TF8&pd_rd_i=B07PWKSKPD&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37I
fd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6
HM93XYCYHTVKQT14 
 

https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%83%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_lpo_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%90%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%98%E3%82%A2%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%90%E3%83%BC-%E8%83%8C%E4%B8%AD%E6%AF%9B-%E3%83%A0%E3%83%80%E6%AF%9B%E5%87%A6%E7%90%86-%E7%94%B7%E5%A5%B3%E5%85%BC%E7%94%A8-%E4%BC%B8%E7%B8%AE%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%97/dp/B083RQZTJ1/ref=pd_lpo_194_t_0/355-0163844-8128377?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B083RQVLLT&pd_rd_r=3f88bebb-b092-4d0d-b1b7-158d560d12ce&pd_rd_w=cCOS5&pd_rd_wg=37Ifd&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=12Z6HM93XYCYHTVKQT14&psc=1&refRID=12Z6HM93XYCYHTVKQT14


　背中のムダ毛は、自己処理の難度が高いことは言うまでもありません。どうしても手探りになりますから、傷をつけたり、肌

への負担を強くかけてしまったりすることも考えられます。 
　肌への刺激が蓄積することで、肌の黒ずみやニキビの原因にもなると考えられます。自己処理をする場合は、慎重に行って

くださいね。 
 
 
見出し2：見えない背中はプロに頼むべし【施術と料金を徹底比較】 
 
画像出典元： 
　頑張って自分で背中のムダ毛を処理しても、きちんとできているかどうかを確認するのも一苦労です。しかも、1回処理をして
もしばらくしたらまた生えてくるわけですから、何度も苦労を重ねなければなりません。 
　それだったら、メンズ脱毛サロンでプロに脱毛してもらうのはどうでしょう？サロンで脱毛すれば、その後の自己処理はほぼ

必要なくなるメリットがあります。 
　そこで気になるのが費用の問題。背中の脱毛をメニューに入れているメンズ脱毛サロンの施術と料金体系を下記にまとめま

したので、じっくり検討してみてください。 
 
見出し3：メンズキレイモ 

 
画像出典元：メンズキレイモ　https://menskireimo.jp/customize/ 
 

住所 各店舗　HP参照 

HP https://menskireimo.jp/ 

電話番号 0120-444-276 

 
　女性向け脱毛サロン「キレイモ」が展開するメンズ脱毛サロンがメンズキレイモです。背中全体を脱毛したいなら、「選べる3
か所プラン」がお得！背中上、背中下ともう1か所お好きなパーツを選んだ場合、通常360,000円（税抜）のところ40％割引の
216,000円（同）となります。 
 
 



 
 
見出し3：レイロール 

 
画像出典元：レイロール　https://rayrole.jp/about/appeal/ 
 

住所 各店舗　HP参照 

HP https://rayrole.jp/ 

電話番号 0120-965-876 

　コストパフォーマンスの高さを武器に多店舗展開しているメンズ脱毛サロンのレイロール。こちらの部位別脱毛でLパーツ（広
い範囲の脱毛部位）に当たる背中上、背中下を施術してもらうと、都度払いで1部位1回あたり5,980円（税抜）ですから2部位
合わせて1回あたり11,960円（同）となります。 
　レイロールで採用している脱毛機「BRILLIO」は高速スライド照射が出来るので、背中のように広い範囲もスピーディに脱毛
できるのが特徴です。 
 
見出し3：rinx（リンクス） 

 
画像出典元：rinx（リンクス）　https://mens-rinx.jp/ 
 

住所 各店舗　HP参照 

HP https://mens-rinx.jp/ 

電話番号 各店舗　HP参照 



　社員全員が男性であることで知られる、メンズのためのメンズ脱毛サロンが「リンクス」です。こちらも背中の脱毛は背中上と

背中下に分かれており、背中全体なら2か所のカウントとなります。1回都度払いなら1か所10,500円（税込）。初回限定で40
％割引の1か所6,300円（同）となりますよ。 
　こちらにはお得な保証パスという制度もあり、4回保証パスは31,500円、8回保証パスなら63,000円（いずれも税込）となりま
す。保証パスは利用期限がないのもうれしいですね。 
 
見出し3：メンズクリア 

 
画像出典元：メンズクリア　https://mensclear.com/ 
 

住所 各店舗　HP参照 

HP https://mensclear.com/ 

電話番号 0120-488-886 

　お笑い芸人の宮迫博之さんをイメージキャラクターに起用するメンズクリアの背中脱毛は、背中上と背中下の2パーツに分
かれます。通常料金なら1回の施術が10,500円（税抜）、4回が31,500円（同）、8回なら63,000円（同）となっています。初めて
施術を受ける人なら、1回目はお試し価格で半額の5,250円（同）になります。 
　脱毛時間は1パーツ約20分。マイナス4度まで瞬間冷却できる脱毛機を導入しているため、痛みが少なく肌への負担も抑制
できます。 
 
見出し2：（まとめ） 
　本記事では背中のムダ毛を自分で脱毛する方法やアイテム、脱毛サロン等で施術を受ける場合の料金などについてご紹

介してきました。男性にも清潔な見た目が重視される時代だからこそ、いつも隠れている背中の脱毛にトライしてみませんか。 
　本サイトではムダ毛の処理に関して下記のような記事も掲載しています。ちょっとでも気になったら、こちらも見てみてくださ

いね。 
 
 
内部リンク：清潔感が86%UP!?メンズ脱毛で大人気「すね毛」脱毛を徹底解説！　https://mens-datsumou-salon.com/730/ 
 
内部リンク：メンズ脱毛の上級者はうなじまで気を遣う！【意外に見られている要注意スポット】　

https://mens-datsumou-salon.com/4022/ 
 
 
 
 


