
11月29日　22：00～ 
 
用意するもの 
・ビブス8色5枚ずつ 
・大きいコーン16個 
・マーカーあるだけ 
・ボール20個 
・マイクかメガホン 
・ホワイトボード 
・iPad　8台（無理だったらスマホ） 
・ハーフコート印刷8枚（A3） 
・タイマー1個 
 
 
・単元の価値（山下　雅人） 
 
 
 
本時案 
・努力を要する生徒への手立てを入れる 
・オフサイドゾーンゲームを何コートでやるかによって待機している生徒に何をさせるか考える。 
・オフサイドゾーンゲームを24秒にする。 
・グループワークの時間を記入する。 
・整理運動を入れる。 
・教師のかかわりを書く 
・オフサイドゲームの待っている人をどうするか書く。 
・図を用意して分かりやすくする。 
・時間は全体の流れが決まってから書く。 
・オフサイドゲームを2回ともルールを統一した方がいい。 
・2回目のオフサイドゾーンゲームが終わった後に再度グループワークをして、1回目の違いにつ
いて話し合ってもらう。 
 


