Cich rira mit khi ndi mi 12 diéu duoc nhiéu ngudi quan tim, n6 anh huong rat
nhiéu dén tudi tho cua 16ng mi va gitip mi giir duoc d6 cong ban dau. Trong do,
diéu dang quan tdm nhat chinh 1 viéc tiép xtac v6i nudce sau khi nbi mi xong.
Nhiéu ban thic mac sau khi ndi mi ¢é rira mat binh thuong duoc khong? Chinh vi
vay hom nay ching t6i s& gitip ban giai dap thic mac do.

1.4

Cach rira mat khi noi mi co gi khac
voi binh thwong?

Trude khi tim hiéu vé cach rira mat khi ndi mi thi ching t6i s& giai thich k§ mot
chut vé phuong phap nbi mi nhé. Ni mi 1a phuong phap st dung keo ndi mi dé
gan xen ké& cac soi mi gia vao mi that, tir 46 giup mi dai hon, cong vt mot cach tu
nhién nhat. Vi sir dung keo dé gin nén nhiing sgi mi nay s& co tudi tho cao hay

khong phu thudc rat nhi€u vao viéc cham soc.

Piéu quan trong nhit 1a kiéng nudc, thoi gian kiéng nuéc hoan toan cho mi la
khoang 4 dén 6 tiéng sau khi ndi mi. Diéu nay dé dam bao rang keo kho hoan toan
va khong bi bong ra. Sau thoi gian d6 kiéng nudce hoan toan, ban van can cha y vé
sinh, rora mat. Ban khong thé rira mat nhu binh thuong, cha xat qua manh vi s€
khién mi gia nhanh chong bi rung. Néu c6 trang diém, ban nén dung bong ty trang

tham nhe nhang, gitr vai gidy dé nudc tay trang thim vao da, sau d6 lau nhe.
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Ngoai ra, ban cling nén cha y dén viéc lya chon san pham tay trang cho vung mat.
Tranh céac loai nudc tay trang c6 chura clo hodc tinh dau vi dé anh hudng dén do

bén cua 16ng mi va keo dan mi.

Mot luu ¥ cuc ky quan trong nita 1a khong rira mat bang nudc am, ban van c6 thé
rua cac vung khac trén mat bang nudc am, nhung khong duoc rira véi mat, dac biét
1a 16ng mi. Nudc am s& dé khién 16p keo bi bong ra va nd ra nén ban can tuyét doi

tranh.

NoOi mi ¢0 hai cho mat khong?

Hién nay, keo dan mi dugc bay ban trén thi truong rat nhiéu, khong c6 ngudén goc
xuat xr va dugc kiém dinh rd rang, khong dam bao keo dan mi & cac ctra hang sé€
la loai keo chat lugng. Keo la san pham c6 chtira thanh phan hoa hoc la

formaldehyde, c6 kha nang gay kich ung. V&1 nhitng loai chua dugc kiém dinh do



kich tmg cao dé giy ngira mit. nhiém trung gidc mac. Khong chi vy, véi nhing

loai keo dan gia s€ khién cho d61 mat cua ban c6 mi day va ndng hon.
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No6i mi ¢6 hai cho mat khong con phu thudc vao tay nghé cta chuyén vién n6i mi.
N&i mi khong chi don gian 13 gin mi gia vao mi that ma phai thuc hién mot quy
trinh ndi mot cach bai ban, cong nghé cao. Chinh vi viy c6 nhimng truong hop ciing
mot chat lidu mi va keo c6 ngudi 1am dep thi mi giit dugc lau nhung c¢6 noi khong
nhimg khong dep ma con lam mat di mi that cua khach hang. Bén canh d6, muén

viéc ndi mi cia minh dugc dep hon thi ban phai vé sinh mat sach s¢ hang ngay.

Nhirng luu y trwée khi néi m

NO1 mi c6 dé lai rai ro cho mi mat va mat hay khong phu thugc hoan toan vao

duong khau trude khi ndi mi. Pay ciing 1a 1y do luén dé cao viéc lwa chon trung



tdm tham my, co s& nd1 mi uy tin, chat lugng. Béi vi, nhitng noi uy tin luon tuén

thi nghiém ngat nhimng luu ¥ truéce khi nbi mi:

Dung quén lam sach 10ng mi cia ban
Long mi cling gidng nhu toc, rat dé bi bam bui va 1a noi tip trung cua nhiéu bui
ban, tham chi 13 vi khuan. Vi sau khi ndi mi, ban han ché tiép xtic véi nudc nén

viéc v€ sinh mi trudc khi ndi mi 1a v cung quan trong. Pam bdo mi sach, loai bd

bui ban va vi khuan trudc khi dan.

V¢é sinh mi sach s& truge khi ndi
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Lam sach dung cu noi m



Maic du ndi mi 1a mot dich vy lam dep khong xam lan. Nhung vé sinh dung cu ndi
mi ludn 1a budc khong thé thiéu trong quy trinh ndi mi. Dung cu phai duoc khir

trung va 1am sach dé vi khuén tir dung cy khong lay lan qua dung cu ndi mi.

Sat khuan bg dung cu noi mi
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Keo noi mi an toan

Hién nay, vi dich vu ndi mi dang rat thinh hanh. Va cac dung cu lién quan dén ndi
mi dugc bay ban tran lan trén thi trudng. Trong d6, keo ndi mi co rat nhiéu loai. Co
loai tot nhung ciing co6 loai kém chat luong, gay kich Gng hodc anh huong khong

tot dén vung da mat, mat.



Do d6, hiy cung xem trung tim nbi mi dang st dung loai keo nao? Cac thanh phan

trong thudc ndi mi cé gay kich ing cho mit cta ban khong?

Str dung keo ndi mi chét luong

Tay nghé ky thuat vién
K¥ thuat tay nghé ciing 1a mot luu ¥ ma ban phai quan tim. Boi tay nghé cua ky
thuat vién anh hudng truc tiép dén két qua ndi mi cua ban. 80% ca ndi mi c6 khién

ban hai long hay khong déu phu thudc vao tay nghé ciia nguoi ndi!



Cach cham soc 1ong mi sau khi noi

Long mi sau khi n61 c6 bén hay khong phu thudc rat nhiéu vao cach chdam s6c mi
cua ban. Ngoai van dé kiéng nudc nhu da noi ¢ trén, ban cling can biét nhiing van

dé sau dé giap mi ludn dai va dep.

Han ché trang diém 16ng mi

Khi n61 mi xong, ban s€ c6 hang mi cong, dai va day tu nhién, phu hop véi phong
cach cia minh. Véi hang mi nay, ban s¢ khong can phai kep mi hay chudt thém
mascara. Piéu nay khong chi gy nang mat, tao cam gidc day, gia ma con anh

hudong dén tudi tho va d§ bén ctia mi.



Vi vay, tot nhat ban nén tranh trang diém mat khi n61 mi. Néu mudn tao thém diém

nhan cho d6i mat, ban co thé ké thém eyeliner dé do6i mat den va to hon.

Khong dung san pham c6 tinh dau

Dau c6 thé anh hudng rat nhiéu dén chat luong ciia 16ng mi gia, n6 co thé khién
16ng mi bi rung nhanh hon binh thudng. Vi vay, khi ban lwa chon cac san pham
lién quan dén mat nhu mascara, eyeliner, phan mat, nudc tay trang, nudc tay trang,

kem dudng mat, v.v.

V¢ sinh mi mat



Cé rat nhiéu ban vi kiéng khem qua muc khién toc bi bét, dinh ban, giy ra rat
nhiéu van dé nguy hiém. Thir nhat 1a dé 1am cho mait bi ban, nhiém khuan, giy ra
cac bénh vé mat. Tur d6 de khién mat bi ngura, sung tay va anh huong dén mi that,

mi gia cling bi rung theo. Vi vay, ban can v¢ sinh mi thuong xuyén, hang ngay vao

budi to1 trude khi di ngu dung cach dé gitip mi luon sach sé.

Chai mi moi ngay

Dé giup mi ndi gitr duoc dd cong, vao nép va khong bi dinh vao nhau, ban nén duy
tri thoi quen chai mi hang ngay tir 2 dén 3 lan. Ban nén sir dung nhiing loai choi
chai mi chuyén dung, n6 gan giéng nhu chdi mascara. Chai mi tir trong ra ngoai va
1én trén theo dudng cong cua mi hién c6. Ban chi can chai nhe nhang vai 1an s&

gitip tang tudi tho va gitp mi dep lau hon.



Tranh dui mat
Nhitng ngay dau khi ndi mi, ban c6 thé cam thay hoi 16ng ngéng hodc kho chiu vi
chua quen. Tuy nhién, ban nén tranh dui mét néu diéu nay xay ra s€ chi khién tinh

trang tdi té hon va khién 16ng mi cua ban bi rung.

Tot nhat ban nén kiéng dui mat, ti€ép xiuc véi nudc mat nhu da noéi trong 1, 2 ngay

dé xem tinh hinh thé nao. Néu sau d6 mat van ngtra va kho chiu thi ban nén dén

trung tdm dé kiém tra xem c6 bi di ung véi keo ndi mi hay khong.

Deo kinh ram khi di ra ngoai
Piéu nay khong chi gitip bao vé mat ma con gitp bao vé mi khoi bui ban va céc tac

nhan bén ngoai.



Tong két

Trén day la nhiing chia sé, giai dap thac mac cdach riea mat khi noi mi. Hy vong
nhiing chia sé trén da giap ban hi€éu hon vé€ cadch cham s6c mi sau khi n6i. Hay thu
lam theo huéng dan trén dé giit cho hang mi cua ban luon dai va cong nhé! Chiic

cac ban ¢c6 mot lan mi dep ty nhién nhu mong mudn!
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