Nhirng nét mun swng dd gay dau nhirc, khé chiu tham chi dé lai seo néu ngwdi mac phéi khéng
c6 mat na tri mun swng dé hop ly. Mat na tri mun dé Ia mét trong nhirng lwa chon dwoc nhiéu
nguwoi wa chudng nho tinh an toan, lanh tinh va khong gay tac dung phu boc ngay 20+ loai mat
na tri mun swng viém chi chwa dén 5 nghin déng dé thdi bay nhirng nét mun xAau xi.
Diéu trj bang mat na tri mun swng dé dwgc khéng?
Mat na tri mun swng dé dung thé nao? Mun d& khéng nhan la dang mun néng hon, mun suwng
dé thwdng gay cam giac dau nhire, khé chiu. Mun swng dé cé thé 1am té & moi vi tri nhw mat,
cd, vai, lwng,... Mun swng dd xuét hién & nhiéu dé tudi khac nhau, nhung thwdng gép nhéat &
phu ni¥ trong va sau chu ky kinh nguyét. Mot s& nguyén nhan chinh gay ra mun d3, swng tay
nhw sau:
e Sy thay ddi ctia 3 yéu tb: sy phat trién ctia tuyén ba nhon, té bao chét va bui ban tich tu
dwai 16 chan 16ng va sy phat trién manh mé cla vi khudn gay mun.
e Sy thay ddi ndi tiét t& androgen gay ra mun viém: khi ndi tiét t6 androgen tang I1&n thi
lwong dau tiét ra trén da cling téng theo.
e Khi dd, ba nhérn ¢6 co hoi phat trién khién 16 chan 16ng bi tdc nghén va gay ra mun.
e Do di truyén: Nhiéu nghién clru da chi ra rang khi cac ba, cac me bi mun thi 80% con gai
cling sé bi mun.




Mun swng d6 gay anh huwéng nang né dén tam ly va thAm my nguoi bi

C6 rét nhiéu phwong phap tri mun swng dé dwoc nhiéu ngudi 4p dung nhw dung thubc khang
sinh, boi kem tri mun,... Ngoai ra, cach tri mun nh& ddp mét na tri mun swng viém ciing dwoc
nhiéu nguwoi lwa chon nhé nguyén liéu don gian, nhanh chéng va tiét kiém chi phi.

Ngoai ra, st dung cac nguyén liéu cé sdn trong tw nhién rat an toan, vira cé tac dung giam
swng tay, khang viém, duwéng da trdng min va danh bay mun hiéu qua. D6 la ly do tai sao
phwong phap nay dwoc st dung rong rai.

20+ loai mat na tri mun béng nguyén liéu ty nhién

L&i khuyén tét nhat cho ban khi gap phai tinh trang mun swng dé |a nén dén bénh vién da liéu
uy tin va dam bao. Tuy nhién, van c6 mét sé bién phap khac phuc tai nha co thé giup gidm bét
phan ndo cam giac khé chiu do mun gay ra. Hon 20 cong thirc dwdi day sé gitp ban tim ra
cong thirc phi hop nhat véi minh.

Mat na tri mun swng bang tdi

Tri mun swng dd bang tdi rat hiéu qua nhe tac dung khang khuan, tiéu viém hiéu qua. Bén canh
do, thanh phan Iwu huynh trong téi dwoc coi la chat khang sinh tw nhién giGp tri mun nhanh
chéng. Cac loai vitamin can thiét cho da nhw i6t, phét pho, canxi cling gop phan vao viéc cham
s6c va duy tri lan da khée manh.
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Cach 1: Dung tai twoi trwc tiép dé tri mun
e Bwéc 1: Toi boc vo, riva sach rdi xay nhuyén hodc bdm nhuyén.
e Bwéc 2: Rira mét that sach, sau d6 dép trwc tiép hén hop I&n viing da bi mun trong 10
phut.
e Bwéc 3: X3 lai bang nwéc mat
Thuc hién hang ngay d& mun swng dé nhanh chéng bién méat
Cach 2: Mat na tri mun swng véi téi twoi va mat ong
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Mat ong va tai d&u la nhirng nguyén liéu an toan cho da.c V&i kha nang dwéng am va dwéng
trdng da, mat ong két hop vai tdi sé tao nén mot hdn hop tri mun cwe ky hiéu qua.
e Bwéc 1: Ban hay xay nhuyén 2-3 nhanh tdi, sau dé tron véi 2 thia mat ong dé tao thanh
hén hop sén sét.
e Buwdc 2: Rira mat that sach rdi thoa hén hop thu dwoc Ién ving da bi mun.
e Buwdéc 3: Rlra sach mat bang nwéc &m
Cach 3: Dap mét na tri mun swng bang téi két hop véi nwéc mubi sinh ly
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e Bwéc 1: ThAm miéng bdng vao dung dich nwéc mubi, sau d6 riva mat sach vao budi
sang va buéi tbi

e Buwéc 2: Dung toéi bbi Ién vung da bi mun sau dé rira sach véi nwéec.
Lwu y: Néu da ban méng va nhay cdm thi nén can nhéc s dung tdi dé chiva tri vi dé gay béng
da. Nén gia hoac dap dap tdi dé tinh chat thAm thau vao da. Bén canh d6, ban nén thi téi 1én
ving da c6 hodc tay dé kiém tra xem da c6 bi kich &ng hay khéng truéc khi dap 1én mét.
Mat na tri mun viém d& tw ché véi mat ong
Mat ong chira nhiéu thanh phan khang viém gidp ngdn ngtra mun va tri mun swng dé tan gbc.
Bén canh dé, mat ong chwra nhiéu vitamin E, C gilp nudi duwdng lan da khée manh, twoi tré, lam
&m da cuc ky hiéu qua.



Mat ong c6 tinh khang viém, dwéng &m cho da mun swng dé cuc ky hivu hiéu Cach 1: St
dung mat ong nguyén chét
e Budc 1: Rra sach mat bang nwéc &m
e Budc 2: Dung tdm bdng cham truc tiép mat ong l1én nét mun méi ngay
e Budc 3: Rra sach mat sau 30 phut
Mat ong nguyén chét s& khién nhan mun nhanh chéng duoc day 1én, tir d6 loai bd mun hiéu
qua.
Cach 2: Mat na mat ong va nuéc cdt chanh
e Budc 1: Tron mat ong va nuwéc cbt chanh dé tao thanh hén hop nhuyén
e Budc 2: Rira mat that sach rdi dap hén hop 1én mdi ngay
e Budc 3: Sau 30 phut, gbi sach lai véi nwédc
Su két hop gitra mat ong va chanh sé gitp tang hiéu qua tri mun, khién cac nét mun nhanh
chéng xep xuéng.
Mat na tri mun dd vé&i siva chua va nghé
Sira chua khéng dwdng gitp lam tréng da, gidm tham va tri seo rat tét. Khi két hop véi tinh bot
nghé sé giup se khit 16 chan 16ng, loai bd mun vé cung hiéu qua. Tinh bdt nghé c6 chira chét
curcumin cé tac dung chdng oxy hoéa, khang viém, khang khuan déng thoi loai bd cac vét tham
do mun, nam.



Cach lam

Bwéc 1: Tron déu bot nghé va sira chua khéng dwdng cho dén khi thanh hén hop dac, min.
Bwéc 2: Rira mat that sach roi thoa hén hop thu dugc 1én da

Bwéc 3: Thu gian sau 20 phut thi rira sach mat véi nuwéece.

Thuc hién déu d&n 2-3 1an / tuan cho dén khi mun bién mét hoan toan, tra lai lan da tréng sang,
min mang.

Mat na tri mun d tai nha bang ca chua

Ca chua chtra nhiéu vitamin, khoang chét, tinh axit nhe c6 tac dung diét khuan, tri mun swng dé
rat hiéu qua. Dong thoi, cac hoat chat nay con cé kha nang cham séc, nudi duwdng tir bén trong
giup ban c6 mét lan da vé cung rang ro.



Ca chua duwoc st dung nhw mét phwong thude tri mun swng dé
Cach lam
e Buwéc 1: Rlra sach 1 qua ca chua, bd vé va hat. Sau d6 cho vao may dé xay nhuyén.
e Bwéc 2: Rira mét that sach, thoa déu hén hop thu dwoc 1én toan bo khudn mét, déc biét
la vung da bi mun swng do.
e Bwéc 3: Massage nhe nhang dé dwéng chéat thdm thiu vao da, sau 20 phuat rira mat lai
bang nwéc sach.
Ap dung phuwong phéap nay 2-3 1an / tudn dé nhanh chéng |3y lai lan da min mang va twoi sang.
D&p mat na tri mun, man dé, swng tay bang 14 tia t6
Trong la tia td c6 chira nhiéu vitamin A, C cung véi cac khoang chét gitp kich thich tai tao té
bao mé&i khée manh va phuc héi cac té bao bj tén thwong. Ngoai ra, tia td con gitp lam sach 16
chan 16ng, sat khuan, tiéu viém va tang strc dé khang cho da hiéu qua. Vi vay, dé hét mun sung
dd, ban co thé str dung la tia to tai nha.



e Bwéc 1: Rira sach 2 nam I4 tia t6 v&i nwédc mubi loang réi dé cho that kho.
e Buwéc 2: Sau d6 gia nat |4 tia td vai mot chut mubi va chét lay nwéc cbt.
e Buwéc 3: Rira sach mét bang nwéc 4m, sau d6 dung béng gon chdm nwéc tia t6 1én ving
da bi mun va nam thw gian trong 30 phut.
Rira sach mat lai bang nwéc 4m va thye hién déu dan 3 — 4 lan.
Mat na tri mun viém ddé v&i 16 hoi
Nha dam |& mét trong nhirng nguyén liéu phd bién trong viéc lam dep. Nha dam khéng chi gitp
chira lanh cac tén thwong do mun trirng ca nhd dac tinh khang viém. Ching ciing chira nhiéu
thanh phan c6 tac dung hé trg diéu tri mun swng dé nhw crom, kém. Day déu 1a nhirng duwéng
chét can thiét clia co thé dé chdng lai vi khuan cho da va tao thanh I&p mang bao vé da khéng
cho vi khuén tan cong.
Céch 1: Tri mun swng dd bang cach dap trwc tiép nha dam
e Buwéc 1: Rlra sach la nha dam rdi got vé, 1ay phan nhwa goi la gel nha dam.
e Bwé&c 2: Sau khi rira mét sach, dung phan nhwa nay dép truc tiép 1&én viing da bi mun
trong 15 phat
e Buwdc 3: Lam sach méat bang nwéc mat
Cach 2: Lam mét na tri mun va man dd bang nha dam va stva chua khéng duéng.



Nha dam két hop sira chua khéng dwérng cd cong dung tri mun swng d& nhanh chéng
e Buwéc 1: Rira sach va got vé nha dam dé lay phan gel cia nha dam.
e Bwéc 2: Tron 2 thia stva chua khdng dwong va gel nha dam dé tao thanh mét na tri mun
swng viém
e Buwdc 3: Dap hdn hop nay I1én vung da bi mun, 20 phut sau rira sach bang nuwéc mat.
Lwu y: Gel 16 hdi c6 thé gay kich tng. Vi vay, nhitng ban c6 lan da nhay cdm nén thir Ién ¢
hoéc tay dé tranh gay kich &ng.
Mat na tri mun swng viém véi rau diép ca
Rau diép ca chtra cac thanh phan cé tinh khang khuan cao gitip 1am xep mun va gidm man dé.
DPdng thdi véi ham lwong vitamin va khoang chét cé tac dung tai tao va phuc hdi lan da hw tén,
tranh tinh trang viém nhiém, thAm nam ciing nhw tang sirc dé khang cho da.



Cach 1: Tri mun swng dé bang nwéc rau diép ca

e Buwéc 1: Rira sach rau diép ca véi nwdc rdi xay nhuyén lay nuwéc cot.

e Bwéc 2: Rira mét that sach, sau d6 dung béng gon thAm nuwéc cbt roi thoa 1én viing mun
swng dd trong khoang 15 — 20 phut.

e Bwéc 3: Rlra sach mét bang nwéc am.

Thyc hién déu dan 2-3 1an / tudn vao méi budi téi trwdc khi di nga dé dat két qua cao.

Cach 2: Mat na tri mun swng va&i rau diép ca va mat ong

e Bwéc 1: Rau diép ca rira sach sau dé cho vao may xay nhuyén. Loc lay nuwéc cét.

e Buwéc 2: Tron nwdc ép gotu kola va mat ong




e Buwéc 3: Rira mét that sach roi dép hén hop 1&n ving da bi mun trong 15 phut

e Bwéc 4: Rira sach méat bang nwéc 4m
Cham chi thyc hién 2-3 14n / tun dé nhanh chéng loai bd mun swng viém.
Ma&t na gidm man dd sau khi ndn mun tir |4 tra xanh
Trong la tra xanh c6 chira chét catechin c6 kha nang dao thai doc tb trong co' thé va tiéu diét vi
khuan hinh thanh trén da. Khéng chi vay, la tra xanh con chra ham lwgng vitamin B, C, E cung
véi lwong khoang chét déi dao gitp da khée manh tir bén trong. Ng&n ngira sam da, tham nam,
tang dd dan hoi cho da.
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Tra xanh c6 ¢dng dung tri mun swng dé hiéu qué Cach 1: Mat na tri mun dé bang bot tra
xanh va sra chua khéng dudng

e Bwéc 1: Tron déu bot tra xanh véi siva chua khéng dwdng cho dén khi thanh hén hop
min.

e Bwéc 2: Rira méat bang nwdc sach, sau doé thoa déu hén hop Ién da va massage trong
20 phut.

e Bwéc 3: Rira mét that sach bang nwéc mat

Ap dung 2-3 1an / tudn d& mun gidm nhanh chéng.

Cach 2: Mat na tri mun dé v&i tra xanh va aspirin

e Bwéc 1: Nghién aspirin thanh bot rdi tron véi bot tra xanh, thém mét chut nuwéc dé tao
thanh hdn hop sén sét.

e Bwé&c 2: Sau khi rira mét sach, ban thoa déu hén hop 1én mét va ndm thw gian trong
vong 15 phut

e Buwdc 3: Rira sach mat béng nuwdc mat



L&p lai 1-2 1an mot tuan dé co két qua hiéu qua.
Céch tri mun bang hanh tay
Hanh tay chira nhiéu dwéng chét tét cho da v&i kha ndng khang viém, sat khuén va hé tro diéu
tri cac loai mun boc, mun swng dé hiéu qua.
Cach lam
e Bwéc 1: Khoai tay got vo, riva sach véi nwéc rdi xay nhuyén 14y nwéc cot.
e Buwéc 2: Thoa nwdc ép hanh tay Ién vung da da dwoc lam sach va thw gian trong 15 phut
e Buwéc 3: Lam sach da mét bang nwéc mat
Thuc hién 2-3 |an / tuan dé& danh bay mun hiéu qua.
Mat na tri mun bang long tréng triing ga
Tring gitip bd sung cac dwdng chét can thiét cho da nhw chéat chdng oxy héa, vitamin B,
protein giup tai tao da va tri mun hiéu qua.

Trirng ga cé céng dung tri mun swng do hiéu qua
Cach lam
e Buwéc 1: LAy long tréng trirng ga danh bong, thém 1 thia mat ong dé co hiéu qua tbt hon.
e Buwdéc 2: Vé sinh da mét that sach, sau dé dap hén hop 1&n va gilr nguyén trong vong 20
phat
e Buwdc 3: Rlra mat that sach bang nuwéc mat.
Mat na tri mun swng viém bang mwép dang
Mwép dang c6 tac dung gidm swng tay, khang viém va loai bd té bao chét trén da, loai bd
mun,... V&i cac dwdng chat nhw vitamin C gidp thic day qua trinh san sinh collagen, hoat chét
nhom flavonoid c6 vai trd chdng bénh tat. Géc tw do, dwéng dm, dwéng trang da.



Cach lam
e Bwé&c 1: Sau khi rira sach, bd ruét réi ngam nwéc mubi loang.
e Buwéc 2: Chat hodc xay nhuyén mwép déng.



e Buwéc 3: Loc lay nwéc mudp déng, thém chat mat ong nguyén chét vao tron déu.
e Bwéc 4: Lam sach ving da, sau d6 thoa déu hén hop 1én da, thw gidn trong 20 phat
e Bwéc 5: Rira mét that sach véi nwéc va thue hién cac buéc cham séc da tiép theo.
Mat na tri mun swng viém béng b6t dau xanh
Bot dau xanh gitp lam sach, tay té bao chét ciing nhw loai bd ba nhéorn du thiva, diét khuan va
bui ban, han ché tinh trang bit tac 16 chan léng, t» d6 ngan nglra mun phat trién va tai phat.
Cach 1: Tri mun swng dé bang bot dau xanh nguyén chét
e Buwdc 1: Tron 2 thia bot dau xanh véi lvgng nwédce vira da dé tao thanh hén hop sén sét
e Buwérc 2: Rira sach mét va thoa hén hop thu dwoc 18n mat.
e Buwdc 3: Sau 20 phdt, rira sach mat véi nwéc
D&p 2-3 14n / tudn dé gidm nhanh cac vét man dé, swng tay
Cach 2: Tri mun boc swng doé béng b6t dau xanh va sira twoi khong dwdng
Bot dau xanh két hop véi stva twoi khdng duwdng cé tac dung se khit 16 chan 16ng, can bang va
giam ba nhon, cung cip duéng chat can thiét tir d6 nudi duwéng lan da khée manh.
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B6t dau xanh cé cong dung tri mun swng dé hiéu qua
e Bwéc 1: Tron déu bot dau xanh va siva chua khong dworng cho dén khi thu dwoc hén
hop sén sét.
e Bwéc 2: Rira mét that sach rdi thoa déu hén hop lén da
e Buwéc 3: Sau 20 phut, gbi sach lai véi nwéc
Cach 3: Bot dau xanh véi chanh
Chanh cha nhiéu axit gitp tay t& bao chét két hop véi bot dau xanh tao thanh hén hop tri mun
hiéu qua.
e Bwéc 1: Tron déu bot dau xanh va nwéc cot chanh dé tao thanh hdn hop sén sét.
e Buwéc 2: Rira sach mét sau do thoa hén hop thu dwoc 1én vang da bi mun



e Buw&c 3: Nam thw gian sau 15 phut thi riha mat lai béng nwdc sach.
Thuc hién 2-3 1an / tudn dé co két qua tbt nhat.
Mat na tri mun swng tay tlr khoai tay va sira twoi
Sira twoi cung cip d6 Am, duéng chat lam mém va trdng da. Khi két hop véi khoai tay sé gitp
loai bé mun swng viém. Khoai tay con co tac dung tri thdm do mun hay nam, giup da nhanh
chéng trdng sang, min mang. Loai mat na nay kha phu hop vé&i nhitng ban ¢6 lan da hén hop
thién kho.

Cach lam

e Buwéc 1: Khoai tay rira sach, got vo rdi ép lay nwédc sau dé tron voi stva twoi va bot mi.

e Bwéc 2: Rira sach mét, thoa déu hdn hop thu dwoc I1én ving da mét.

e Buwdc 3: Thuw gidn trong 20 phut, sau doé rira sach véi nwéc
Mat na tri mun béng baking soda
Baking soda c6 tac dung sat khudn nhe, khang viém va gidm kich t&ng, tranh tinh trang bit t&c 16
chan 16ng. Khéng chi vay, baking soda con c6 kha nang tay té bao chét trén da gitp loai béd mun
nhanh chong.



Cach 1: Dung baking soda v&i nuwéc

Bwéc 1: Tron baking soda véi nuwéce theo ty 18 1: 1 d& dwoc hdn hop sén sét.

Bwéc 2: Rira mat that sach roi thoa hén hop thu duwgc [én mat

Bwéc 3: Thu gian trong 15 phut rdi rira sach véi nwéc

Céch 2: Két hop baking soda va nwéc cbt chanh

Bwéc 1: Tron déu baking soda va nwéc cbt chanh theo ty 18 1:! dé tao ra mot hén hop
min

Bwéc 2: Rira mat that sach rdi thoa déu hén hop 1én ving da bi mun.

Bwéc 3: Thu gian trong vong 15 phut va gdi sach lai v&i nwéec.

Lwu y: Vi nwée cbt chanh cé tinh axit, cé tinh thy manh nén can thir hén hop lén vang da ¢cb va
tay dé tranh bat nang. Ngoai ra, hay thoa kem chdng nang va che chan méi khi ra nang.

Mat na bdt yén mach va siva chua tri man dé va swng tay

B6t yén mach cé tac dung tay té bao chét, 1am théng thoang 16 chan 16ng. Két hop véi siva chua
c6 kha nang duéng &m, nudi dudng lan da khai nhirtng nét mun swng dé nhanh chéng. Thém



vai giot nwéc cbt chanh sé tang hiéu qua tri mun.

Cach lam

e Bwéc 1: Tron déu bot yén mach, siva chua khéng dwdng va nwée cdt chanh theo ty 1& 1:
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e Buwéc 2: Rira sach mét va thoa hén hop thu dwoc 1én vang da bi mun

e Buwdéc 3: Sau 15 phat thw gian, rira sach mat véi nwéc.
Thuc hién déu dan 2-3 1an / tuan dé vét seo mun gidm swng tay dé nhanh chéng.
Mat na tri mun cam gao
Céam gao chira nhiéu vitamin B1, B2, B6, E va cac khoang chat can thiét rat tét cho da. Hon
nira, cdm gao c6 kha néng hap thu tinh dau cao giup loai bd ba nhén hiéu qua, se khit 16 chan
l6ng ciing nhw bui ban trén bé mat da. Mé&t na tri mun cam gao dwoc nhiéu chi em tin dung nho
kha nang ngan nglra mun va lam min da. Cam gao két hop véi siva chua sé& nhanh chéng danh
bay mun swng dé.



e Buwdc 1: Tron déu cam gao va sira chua theo ty 1& 3: 2 dé tao thanh hdn hop sén sét.
e Buwdéc 2: Rlra mat that sach réi thoa hén hop 1&n vung da bi mun.
e Bwéc 3: Thu gian két hop massage trong 10 phut réi riva sach mat bang nuwéc mat
Cham chi thyc hién 2-3 14n / tun dé nhanh chéng tam biét mun swng dd.
Mat na chanh
Khong chi gitp giam sung tay, tiéu viém ma chanh con chra nhiéu vitamin C giip mun nhanh
kho. B&n canh d6, néu s dung chanh thwdng xuyén, da mét cla ban sé tré nén san chac va
sang min hon



Nguyén liéu

1 qua chanh

Vai miéng gac hodc tdm bang

Cach thwc hién

Rira sach mat bang sira rira mat va can bang da bang nwéc hoa hong.

Cat mot qua chanh 14y nwéc cdt sau d6 thAm vao miéng gac réi dap 1én ving da bi mun
ho&c dung tdm bdng thdm nhe lén vét bang.

(X3ifl’ nguyén khoang 10-15 phut, sau d6 rira sach mat bang nuwéc &m va thoa kem dwdng
am.



Lwu y khi ap dung

Lam diéu do t6i da 2 1an mot tuan.

Xit khoang nhiéu I1&n trong ngay dé 1am diu da.

Néu cé vét thwong hé thi khdng nén &p dung cac céch trén.

Han ché t6i da viéc tiép xuc truc tiép véi anh nang va luén thoa kem chdng nang truéc
khi ra ngoai.

Khéng nén ¢ ndn mun, diéu nay co thé khién mun ndng hon ho&c gay nhiém trung rat
nguy hiém.

Mat na chudi tri mun va man swng dé

Mat na lam ti chudi dwoc nhiéu ngudi st dung dé tri mun, dac biét la mun swng dé. Cac thanh
phan dinh dwéng c6 trong chudi nhw vitamin A, B, E, khoang chét... Theo cac nghién clru,
chudi c6 tac dung khang khuan, chéng viém nén rat tét cho lan da bi mun. Ngoai viéc dap mat
na, ban cé thé an chubi hang ngay dé cung cap dwdng chét cho co thé.



Cach lam

e S& dung khodng ntra qua chudi chin hodc mét qua tuy theo kich thwéc clia qua chubi.
e Boc sach v chudi sau d6 cho vao may xay nhuy&n hodc cé thé thay thé badng may xay
sinh t6.
e Ruira sach mat bang nwéc &m sau doé thoa déu hdn hop mat na Ién.
Mat na bo dd tri mun
Qua bo ciing la mot nguyén liéu tét d& [am mét na tri mun d3. Loai qua nay mang lai nhiéu lgi
ich cho lan da nhu:
e Cung cap do &m can thiét cho da, gitp da khde manh va min mang hon.
e Tay té bao chét va kho da.
e Thu nhd 16 chan 16ng va kiém soat lwgng dau tiét ra tlr d6 han ché mun.



Cach lam

e Dung moét lwong bo chin vira dd sau d6 nghién nhuyén.

e Tron bo véi siva chua va dap lén mat.

e Trudc khi dap, ban rira sach mét bang nwéc 4m dé 16 chan l6ng mé ra.

e D& mat na trén mat khodng 10 phut, sau dé rira sach.
Mat na tri mun dé ttr |4 bac ha
Dung la bac ha lam mat na theo nhiéu ngudi cé thé giam mun nhanh chéng. Khoéng chi vay,
nho thanh phan khang khuén nén né con gidp ngdn ngtra mun va lam sach da mét.
Cach lam

e Labac ha mua vé, rlra sach vé&i nuwéc mudi, sau dé gia nat.

e Thém mét thia stra chua va tron déu dé tao thanh mat na.

e Sau khoang 15 phat, rira sach méat bang nwéc am.



_-“_

Lwu y khi d&p mat na tri mun dé bang nguyén liéu tw nhién

Mat na thién nhién tw ché cé tac dung lam trédng da, x6a md vét tham do mun va gidm swng tay
dang k&. Tuy nhién, ban can chd y d&p mat na 2-3 1an / tudn. Néu thoa qua nhiéu sé khién da
c6 nguy co bi bao mon, bat nang, tham chi 1a kich rng. Cac chuyén gia khuyén ban nén dap
mat na vao ban dém dé da cé thé hap thu tinh chét tét hon ma khong bi can tré béi cac tac
dong bén ngoai.

Ngoai ra, can lwu y nhirng van dé sau:

Kién tri d&p mat na lién tuc tor 1-2 thang dé thay dwoc hiéu qua

Trwée khi st dung bat ky loai mat na nao, hay thir xem da ctia ban c6 bi kich &ng hay
khong

Sau khi d3p mat na can dwéng da, dwéng da day du, déc biét khong thé thiéu kem
dwéng am.

Trong théi gian dap mat na thién nhién, da rat dé bi bat ning. Vi vay ban can che chan
can than, thoa kem chéng néng truéc khi ra ngoai 20 phut, ving kin.

Xay dwng ché dd &n ubéng day da dinh dwéng, sinh hoat hop ly, tranh &n d6 cay néng,
nhiéu dau mé.

Tong két

Trén day la Top 20+ loai mat na tri mun swng do tw nhién hiéu qua ma ban c6 thé ap dung. Vi
phwong phap nay co tac dung tr tr nén ban can kién tri thwc hién dé& dat dwoc hiéu qua nhw
mong mudn. Chuc ban sém I3y lai lan da trdng sang, min mang, déu mau va sach mun.

Xem thém céc théng tin mai tai: _https://trimunlamdep.com/
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The post 20+ mat n
appeared first on Tong hop cac cach tri mun hiéu qua, cac san pham, kem, serum tri mun t6t.

Ngudn: Téng hop cac cach tri mun hiéu qua, cac san pham, kem, serum tri mun tét
https://trimunlamdep.com/mat-na-tri-mun-sung-do/
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Xem thém tai: _https://drive.google.com/drive/folders/1dpsmV7efOMwKdKFhuEUxI3J-su-Tajzn
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