
Перший клас: від іграшки до парти. 

М'яка адаптація до нових вимог 

  Шановні батьки!  Вітаємо вас із надзвичайно важливим етапом у житті вашої 

родини – ваша дитина стала школярем. Завершилася епоха "дошкільного 

дитинства", і розпочався новий етап, наповнений знаннями, новими друзями та, 

що найголовніше, новою соціальною роллю. Як зробити цей перехід м'яким, 

безболісним та успішним, перетворивши тиск на підтримку? 

I. ВІД ІГРАШКИ ДО ПАРТИ: СУТЬ ПЕРЕХОДУ 

Для дитини перехід до школи – це не просто зміна приміщення, це глобальна 

зміна способу життя, яка вимагає величезних енергетичних та психологічних 

витрат. 

Що змінюється для першокласника? 

Сфера зміни До школи (гра) У школі (навчання) 

Провідна Діяльність Гра, емоції, бажання Навчання, 

інтелектуальне зусилля, 

"треба". 

Режим Гнучкий, залежить від 

обставин 

Суворий, 

структурований, 

фіксований 

Критерій оцінки Успіх у грі (задоволення Успіх у навчанні (оцінка, 

похвала вчителя). 

Авторитет Батьки та близькі Вчитель стає ключовою 

фігурою, емоційним 

центром. 

 Що таке "м'яка адаптація"? 



Це період (зазвичай 1–3 місяці), коли ми свідомо знижуємо вимоги і 

максимально посилюємо підтримку. Наша мета – не високі оцінки у вересні, а 

формування бажання ходити до школи. 

Важливо: Не вимагайте від дитини ідеальної поведінки чи успішності одразу. 

Пам'ятайте, до кінця навчального дня вона вже використала весь свій ресурс 

концентрації. 

II. ПРАКТИКУМ: РЕЖИМ І КУТОЧОК ШКОЛЯРА 

Саме фізичне середовище та режим створюють той "якір" безпеки та контролю, 

якого дитина потребує під час адаптації. 

1. Режим: Якір стабільності 

●​ Сон: Найважливіший ресурс. Першокласник має спати не менше 10 годин 

на добу. Рекомендований час відходу до сну – не пізніше 21:00–21:30.  

Ритуал сну: За 30–60 хвилин до сну вимикаємо гаджети, активні ігри. 

Тільки спокійне читання, обійми. 

●​ Ранкова рутина: Уникайте поспіху! Створіть комфортний запас часу. 

Ранкова метушня породжує тривогу. Зберіть портфель і підготуйте одяг 

ввечері. 

●​ Харчування: Повноцінний сніданок перед школою – це пальне для 

мозку. Нагадуйте про обід у школі. 

2. Створення "Куточка Школяра" 

Це має бути особиста, чиста, світла та організована зона, яка чітко асоціюється з 

навчанням. 

●​ Місце: Обов'язково біля вікна, зі світлом, що падає зліва (для правші). 

●​ Стіл та стілець: Мають відповідати росту дитини (це запорука 

правильної постави та уваги). 



●​ Організація: Порядок у шухлядах, на столі – мінімум відволікаючих 

предметів. Нехай дитина сама візьме участь в організації: це її простір і її 

відповідальність. 

●​ Порада: ніколи не дозволяйте дитині робити уроки лежачи на дивані або 

за кухонним столом (якщо це не спільний творчий проєкт). Куточок 

школяра – це його "робочий офіс". 

III. ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ЗАМІСТЬ ТИСКУ 

Найбільша помилка батьків – фокусуватися виключно на оцінках і поведінці. 

1. Правило "Позитивного запитання" 

Коли дитина повертається додому, не питайте одразу: "Яку оцінку отримав?" 

або "Як поводився?" Ці питання викликають захисну реакцію. Запитайте так, 

щоб стимулювати розповідь: 

●​ Про емоції: "Що сьогодні в школі було найцікавіше? А що 

найсмішніше?" 

●​ Про друзів: "З ким ти сьогодні сидів за партою? Хто сьогодні тобі 

допоміг?" 

●​ Про враження: "Яке сьогодні було найкраще правило, яке ти вивчив?" 

2. Коридор емоцій: прийняття 

Дайте дитині право на помилку, втому, страх і навіть на "ненависть до школи" 

(це може бути тимчасовим проявом перевтоми). 

●​ Не знецінюйте: Не кажіть "Не бійся", "Не плач". Скажіть: "Я бачу, ти 

втомився, це нормально. Школа – це важка праця. Давай обійму." 

●​ Хваліть процес, а не результат: Замість "Ти молодець, бо отримав 12" 

кажіть: "Я бачив, як ти старався над цим малюнком, це чудово!" або "Ти 

був дуже наполегливий, коли виводив ці літери." 

3. Уроки: Це твоя відповідальність 



Навіть якщо дитина сидить поруч з вами під час виконання домашнього 

завдання, її завдання – це її відповідальність. 

●​ Роль батьків: На початку – "наставник", який допомагає організувати 

процес. Згодом – "консультант", який відповідає лише на конкретні 

запитання. 

●​ Контроль: Контролюйте час і організацію процесу, а не кожну літеру. 

Якщо робота виконана неідеально, але самостійно, це набагато цінніше, 

ніж ідеальна робота, виконана вами. 

    Шановні батьки, пам’ятайте: перші тижні навчання – це не гонка за успіхом, а 

марафон на витривалість. Ваша дитина сьогодні вчиться не лише читати та 

писати, вона вчиться бути учнем, бути відповідальним та бути стійким. 

Ваше терпіння, ваша підтримка та ваш спокій є найкращими підручниками для 

вашого першокласника. Ми, педагоги, – ваші партнери на цьому шляху. 

 

  Зробімо разом їхній перший шкільний рік щасливим!  

 


