Talmanus for fysisk workshop

Bortom mdjlighetshorisonten - en omstéillningsworkshop

Tips: Om mojligt, anvand gdrna rummet for att fortydliga tidsaspekterna i workshopen, anvand ena sidan av rummet for allt som har med 2008 att gora
(incheckning, beskrivning av 2008) och den andra sidan av rummet for den alternativa nutiden.

Tid Punkt Minuter, Total tid
(exempel) planerat
14.00-14.15 Start 15 15
14.15-14.45 1. Incheckning 30 45
14.45-14.50 Kort rast 5 50
14.50-15.00 2. Nar varlden blev annorlunda 10 60
15.00-15.40 3. En alternativ nutid 40 100
15.40-15.50 Rast 10 110
15.50-16.30 4. Vad gjorde vi for att ta oss dit? 40 150
16.30-16.55 5. Nasta steg 25 175

Summa 175
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Tid Punkt Talmanus Vad behdver goras i rummet
Valkomna Aliteftersom deltagarna kommer hdlsa dem véilkomna, be dem fyllai | Fyllaien formgiven A4-mall (namn +
en lapp om vem de var 2008. punktlista vem man var 2008)
Séatta pa sig/gdra en namnlapp
13.00-13.10 Start FACILITATORNS INTRODUCERAR SIG: Vem men dr, vad man ser
(10 min) Information fram emot
Forhéllningsregler

Om workshopen

Forst lite kort om vad det har ar for en workshop. Det finns ett
lokalt intresse av att utforska vad omstéllning skulle kunna vara
hir i [PLATS], det r dirfér [VARDEN] har bjudit in till den hir
workshopen.

VARDEN INTRODUCERAR SIG: Vem man dr, varfér man bjudit in,
vad man hoppas pd

Forhallningsregler

Vi ska strax borja pa riktigt, men forst lite om vad vi ska gora idag.
Metoden vi kommer att anvidnda idag utgar fran ett
tankeexperiment, att virlden kunde ha sett annorlunda ut. Det ar
ett mer lekfullt och kreativt sitt att ndrma sig de fragor vi kommer
diskutera idag. Darfor skulle jag vilja be er:

1. Forst, att ni deltar helhjartat i de 6évningar vi ska gora

under workshopen, och inte utvirderar dem foérran efterat.
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Tid

Punkt

Talmanus

Vad behdver goras i rummet

Det blir roligare for er sjilva da, och béttre for hela
gruppen. Ar ni med pa det? Skriv girna ner era tankar pa
ett papper.

2. Deltaiovningarna som er sjdlva, inte som representanter
for ndgon annan, eller den organisation som du arbetar for.

3. Det vi kommer gora idag kommer kanske vara lite
annorlunda, ta tillfdllet att verkligen lyssna och lata alla fa
komma till tals, &ven dig sjalv.

4. Kom ihag att det finns inget som ratt eller fel idag - det vi
ska syssla med &r ju ett tankeexperiment.

Vi kommer ha en rast ungefar halvvigs, men om ni kdnner att ni t
ex behover gé pé toaletten sa gor det ndr det passar er.

Och till sist: om ni har fragor under tiden eller beh&ver hjalp med
nagot, ség till, rdck upp handen. Har ni ndgra frdgor nu innan vi
sétter igdng?

Da ska vi gbra en incheckning, for att bli lite varma i kldderna och

lara kdnna varandra.

13.10-13.45
(35 min)

1. Incheckning

Vi borjar ar 2008, som ni ju skickat in minnen fran infor idag. 2008
och aren efter drabbades vi globalt av en finanskris. Den skakade
om rejilt pd finansmarknaden, och fick ocksd mer langtgdende
effekter. Exempelvis var hela lander néra att ga i konkurs och for
enskilda personer blev t ex borantor valdigt hoga. Nu skulle jag
vilja hora vilka ni var 2008.

Fyllaien A4-mall (namn + punktlista vem
man var 2008)

I cirkel/halvcirkel vid 2008-vaggen.
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Tid

Punkt

Talmanus

Vad behdver goras i rummet

Om ni inte har hunnit tar vi 3 minuter att skriva upp pa den har
mallen vem ni var 2008 - skriv kort, ndgon/négra punkter.

Om ni héller lappen framfor er s& kan vi se ert namn och vem ni

var, var sa god, X kan borja.

Tack for incheckningen.

Varje person héller i sin 2008-lapp och
presenterar sig for gruppen.

Lapparna sitts sedan upp till vinster pa
2008-vaggen av facilitatorn under rasten
(eller deltagarna direkt efter
incheckningsrundan ar klart)

13.50-14.00
(10 min)

2. Nir varlden blev
annorlunda

1. Nuar det dags for oss att kliva in i ett tankeexperiment -
tank om finanskrisen 2008 egentligen var en oljekris - och
att det férdndrade var vérld i grunden.

2. For att borja denna resa tdnkte jag att vi forst ska titta pa
lite fakta om olja innan 2008.

<Las faktapunkterna><konstpaus>

3. Nutar vi klivet 6ver i en alternativ varld, tdnk om det var
s har istéllet:

<Lds molnen>

Harifran och framat, kan vi sdga att vi befinner oss pa en alternativ
tidslinje, som vi ska utforska i resten av workshop open.

Deltagarna star/sitter i halvcirkel framfor
facilitatorn vid hogra delen av
2008-véggen, facilitatorn star med ryggen
mot vaggen, haller i eller har tejpat upp:
Faktapunkterna

Sen Tank-om molnen

Sen Alternativa lopsedlar
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Tid

Punkt

Talmanus

Vad behdver goras i rummet

<Be deltagarna titta pd l6psedlarna - de dr exempel p& vad som
hdande efter 2008>

4. Nundr ni tittat pa l16psedlarna, dr det ndgon som vill dela

med sig av en spontan tanke?

<lat deltagarna dela med sig>

Tack for att ni har delat med er, nu ska vi till nista del av
workshopen, en alternativ nutid.

14.00-14.10
(10 min)

En alternativ nutid

Nu har vi alltsd gjort hoppet till en alternativ nutid! (Markera ev
med kroppssprak, gor en paus, se till att du har deltagarna med dig
pa detta.)

Vi har landat i ett alternativt [202X] - Oljekrisen 2008 har verkligen
skakat om var varld och resulterat i att vi idag, [202X], bara
anvander héilften s& mycket olja. Innan vi borjar utforska vad det
kan betyda, skulle jag forst vilja att vi 4gnar en liten stund at att
landa har i det alternativa [202X].

Jag skulle vilja att vi borjar med att pAminna oss om att &ven om
varlden ar annorlunda, sé finns det saker vi ar tacksamma for i
verkligheten kvar. Ni kommer kanna igen det, for det ar saker ni
samlade pa er i er forberedelseuppgift.

Alla gér till 2022-viggen och satter sig pa
stolarna.

Deltagarna blundar och lyssnar nér varden
laser tacksamhetsberittelserna.
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Tid

Punkt

Talmanus

Vad behdver goras i rummet

Nu skulle jag vilja att ni tar ndgra djupa andetag, och blundar, eller
atminstone lyssnar lite extra noggrant, s ska jag ldsa upp for er
vad vi ar tacksamma for och som vi fortfarande har kvar fast
varlden har blivit annorlunda. Sen kommer vi fa hora en kort
berattelse for er, hur livet kan vara efter oljekrisen.

<Lds igenom sammanfattningen 6ver vad deltagarna tacksamma
for>

Nar ni hort allt det har kanske andra saker dyker upp som ni ar
tacksamma for. Jag later er tdnka pa dem tyst ndgon minut.

Nu skulle jag vilja att ni kommer tillbaka till rummet igen.

Nu kommer ni f hora en kort beréttelse om hur livet kan vara efter
oljekrisen 2008.

<Spela upp Mats berattelse:

h //www.youtube.com/watch?v=h FtaFro8

Kom ihag att vilja dela ljud i zoom

ELLER l3s foljande text:

Facilitatorn frdgar om nagon av deltagarna
tycker om att 1dsa hogt eller gillar att spela
teater, och briefar den personen infor alla
om att den ar “en person som heter Mats,
som ni bor granne med”. Tank pa att inte
ldsa for snabbt, s& att berittelsen far landa
ordentligt.

Den personen far ldsa upp Mats berattelse
for de andra.
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Tid

Punkt

Talmanus

Vad behdver goras i rummet

“Mats kdnde irritationen vaxa och knot naven i fickan. Hur ska han
kunna ro hem sommarens byggprojekt, en ny altan, nar allt var
ransonerat, och mycket dessutom slut pa byggvaruhuset?

Han hade ju knappt ens rad att dka dit sjilv utan var tvungen att
forst koordinera resan med minst en granne till som behévde aka
till Flen. For tio ar sedan gick det bra att dka vart man ville utan att
planera i forvag, Och man slapp nyfikna grannar som visste precis
vad man holl pa med.

Alltsd det r ju inte sd att man inte fattar varfor vi maste stilla om
samhadllet... Men att inte kunna ta sin egen bil och aka till
byggvaruhuset nar man sjalv behdver och kénner for det, det hade
han inte kunnat forestilla sig.

Men varst av allt det var nog dndé Alice buttra kommentarer vid
middagsbordet. "En altan” - hon tyckte det var onoddigt. Tank att
for bara négra ar sen sdg hon upp till honom, men nu kéndes det
som de bréakade om Omstéllningen var och varannan dag. Och
Maria, hon var ju inte till ndgon stérre hjilp eftersom hon lika ofta
tog dotterns parti som hans.

Nar borjade Alice egentligen ha s& manga egna &sikter? Han hade
lange trott att hennes prat om nya relationer, klader och maten
bara var en fas hon gick igenom. Men efter att hon sjalv bade
anlagt, och héllit efter, odlingarna i snart tre ar sa fick han erkdnna
att hon var envisare an vad han sjalv var.
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Tid

Punkt

Talmanus

Vad behdver goras i rummet

Dessutom hade han foérra veckan kommit pa sig sjalv med att tycka
att det var trevligare och pa nagot sdtt mer meningsfullt att titta pa
nar hénsen pickade och struttade omkring i tridgarden, an att
folja med i nyhetsflédet pa nitet.

Och den dér mini-kiwin, den hade gett frukt for férsta gdngen,
ténk att det gick att odla sdna saker hdr? Och det var ju extra fint

eftersom man inte kunde hitta exotiska frukter i butiken langre.

En granne hade sagt att man borde “séga till tosen péa skarpen”.
Men hur ldxar man egentligen upp en 17-aring som ténker sjalv
och gor det som MSB och Omstallningsmyndigheten sager att alla
borde gora?”’>

14:10-14:40
(30 min)

3. Vardagen i det
alternativa nuet

Nu ska vi borra lite djupare och fundera pa hur vardagen kan vara
har i [PLATSEN] [202X] nér vi bara anvander hilften s& mycket olja
och andra fossila branslen. Det kommer sa klart paverka var
vardag pa en méngd olika sétt, men hur?

Och nu ska ni fa prata med varandra - hur vi tdnkt géra detta ar att
vi delar upp er i smagrupper. Forst far ni fundera ndgon minut
sjélva, sen delar ni med er och skriver ner saker i era smagrupper.
Sen till sist delar vi med oss hér i det stora rummet.

Vi ska alltsa fylla detta alternativa [202X] med vardagshandelser.
Vad gor du och alla andra som bor i [PLATSEN] pa dagarna? Hur

Dela upp i grupper, dela ut
instruktionslapp, med 2022 dela ut
post-its, skicka ut i olika rum/horn.
Aterkom och beritta vad man pratat om
per grupp. Grupperna satter upp sina A3
med lappar.
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Tid Punkt Talmanus Vad behdver goras i rummet
lever du ditt liv? Hur skaffar vi mat? Hur bor vi?Hur transporterar
vi 0ss? Hur sker sophdmtningen? Och s vidare.
Kom ihag att skriva ner era vardagshédndelser pa post-its!
Och kom ihag att detta &r en brainstorm - sig hellre ja till
varandras idéer och skriv ner fler idéer an att borja debattera om
vilken idé som &r bést.
Valkomna tillbaka! Nu skulle jag vilja hora vad ni pratade om i de Grupperna star upp och presenterar sina
olika grupperna. lappar.
<I helgrupp far varje grupp berdtta kort vad de pratade om. <hér kan man om man har tid gemensamt
Eventuellt skriver man ndgon ny lapp om man kommer pd ndgot mer. | leta efter teman, annars gor facilitatorn det
Facilitatorn lyssnar efter teman.> irasten>
Tack s& mycket for att ni delar med er! Nu &r det dags for rast. Nu i
rasten kommer vi sortera och gora en klustring av era idéer. Vi
kommer ocksa vilja nagra saker att g vidare med.
14.40-14.50 Rast Facilitatorn kan klustra om lapparna for att

visa pa vilka teman som finns i materialet.
Vanligt forekommande teman ar: mat,
transport, delningsekonomi, arbete &
fritid, boende.
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Tid

Punkt Talmanus

Vad behdver goras i rummet

14.50-15.30

4.Vad gjorde vi f6r | Valkomna tillbaka! Nu undrar vi: Vad dr det som har hant mellan
att ta oss dit? oljekrisen 2008 och [202X]? Hur har vi i [PLATSEN] lyckats minska
vart beroende av fossila brianslen med hilften pa sa kort tid? Hur
har vi gjort vi for att stdlla om? Vi ska gora det lite fokuserat i de
teman vi hittade i forra 6vningen.

S4, vilka vill nu diskutera X?

<bjud in till att formera nya grupper enligt de teman som finns>

I era nya grupper, skriv pa notisar och spana pa idéer om vad som
kan ha hant i [PLATSEN] mellan 2008 och [202X]. Vad hande, vad
gjorde ni, vad beslutades, vad investerade ni tid och pengar i? Det
kan vara sma som stora héndelser, eller férandringar i regelverk,
policy eller strategier eller beteenden. Ni behover inte tacka in allt,
och det finns inget ratt och fel.

<Samla alla grupper igen. I helgrupp far varje grupp berdtta vilka
strategier/hdndelser/policy man kom fram till. Hdr kan man ga
vidare och klustra i vad som hdnde tidigt och vad som hénde

senare.>

Forflyttning i rummet till 1&ngsidan mellan
alternativa 2008 och alternativa nuet
(2022):

Grupperna far en instruktionlapp samt
post-its (helst en farg per grupp/tema).

Skriv lappar, sdtt i en hog pé arket. Nar de
kommer tillbaka far de rapportera genom
att sdtta lapparna pé “langsidan” (mellan
kortsidorna), och kanske organisera
lapparna kausalt/temporalt (innan-efter,
tidigt-sent).

Brygga for att For att summera: Vi har precis utforskat en annan mojlig

komma tillbaka till | verklighet, dir vi 2008 hade en oljekris. Den ledde till en massa
var tid olika atgdrder och héndelser runt om i varlden, inklusive héar i
[PLATSEN], som gjort att vi nu anvander oss av hilften s& mycket
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Tid Punkt Talmanus Vad behdver goras i rummet
fossila branslen. Vi kan se att det ibland varit tufft, men det har
gatt bra och vi har fortfarande kvar massor som vi dr tacksamma
for [202X]. Nu ska vi tillbaka till var verklighet.
15.30-15.55 5. Nésta steg Okej, nu dr vi tillbaka i var verkliga tid igen. Det hér har ju varit ett | Alla far post-its att skriva pa.
(25 min) tankeexperiment, men utmaningen, att halvera var anvindning av

fossila brianslen AR i praktiken samma som att halvera
koldioxidutsldppen. Och vi méste ju halvera vara koldioxidutsldpp
inom innan 2030 om vi ska klara Parisavtalet och 1,5-gradersmaélet.

Det vi har gjort hittills idag har varit ett satt att forsoka frigdra
véra tankar for att 1attare kunna férestélla oss hur en omstéllning
skulle kunna ga till.

Nu ska vi avsluta med att fundera pé vad vi kan ha 14rt oss idag. Vi
befinner oss i en tid av stor omstéllning, ddr manga av de atgérder
som skulle beh6vas verkar vara bortom dagens mojlighetshorisont.
I en sddan situation blir initiativ frAn individer, som du, potentiellt
mycket viktiga och kraftfulla.

Sa: har du fatt ndgra nya tankar eller idéer idag for att jobba framat
med omstillning i [PLATSEN]? Vad tycker du att vi ska satsa pa att
gora lokalt for att stdlla om, rent konkret? Har far ni arbeta enskilt
och skriva pa notisar som ni kan sétta pa den har mallen.

En utcheckningslapp per person som man
kan parkera sina lappar pa. Finns
mojlighet att ocksa skriva
namn/kontaktuppgift.

Utcheckningslapparna kan fotas av
facilitatorn. Om ok med deltagarna kan de
mejlas ut for att underlatta natverkande.
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Tid Punkt Talmanus Vad behdver goras i rummet
<Ge deltagarna 2-3 min att skriva pa sina lappar>
<Alla deltagare far sdga en sak (eller flera beroende pd tid)>
Avslut Tack for att vi fatt facilitera det har, tack for att ni delade med er.

Det har varit jattekul och intressant.

Nu ger jag ordet till [VARDEN] som far stéinga den hir workshopen,
vad vill du ska hénda nu?
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