Ilemu 6 kpusucHoil cumyayuu
Tamamxka o neoazo2o8

[TogpocTkoBbIN BO3pacT XapaKTepusyercs SMOLMOHAIBHOU
HEYCTOMYHMBOCTHIO W PE3KUMH KOJICOAHUSMU HACTPOCHUS (OT JK3aJIbTaIluU [0
nenpeccun). lloBeneHrne MOAPOCTKOB 3a4acTyl0 OBIBAa€T HEMpPEACKa3yeMbIM, 3a
KOPOTKHUI MIEPUO/ OHU MOTYT IIPOJIEMOHCTPHUPOBATH abCOIIOTHO
NPOTUBOMONIOXKHBIE peakiuu. Ilemarory BaxkHO oOpamarh BHUMaHHE Ha
U3MEHEHMSI B HACTPOCHUU YUYEHHKOB, JUIsI TOrO 4TOOBI HE MPOIYCTUTH HAyajo
KPU3HUCHOTO COCTOSIHUSL.

IIpu3Haku JenpecCUBHBIX PEAKUHMH Y MOAPOCTKOB

1. CHmxeHHe WUHTepeca K JAEATEIbHOCTU, nomeps YO0B80IbCMEUS OT
JeSITeIbHOCTH, KOTOpasi paHbllle HpaBUJIACh.

2. Viknonenue om obwenus: HeXeIaHWE UJTU B IIKOIY, OOIIAThCS CO
CBEPCTHUKAMU, CKJIOHHOCTH K YEJMHEHHUIO.

3. CHudicenue ycnesaemocmu u3-3a TPYIHOCTEH KOHIICHTPAIIMM BHUMAaHUS
U HapyIICHUI 3aTOMUHAHUSI.

4. N3menenunss cHa w/mim anmeTuTa (€cT/COUT OOJbIle/MEHbINE, YeM
paHblIIe).

3. Bsnocts, XpoHHUECKask yCTAIOCTb.

0. ['pycTHOE HaAcTpoeHHE WM TOBBIIICHHAS pPa3IpakKUTEIbHOCTh. Wnen
COOCTBEHHOW MaJIONEHHOCTH, HUKYEMHOCHIU.

7. Tenecnoe Hedomocanue: TOTOBHAS 00Jb, TPOOIEMBI C JKETYTKOM.

8. BO3MOXHBIM TIPOSIBICHHEM JETPECCUU MOXKET OBITh OTKIOHEHHE OT

OOIIENpUHATHIX HOPM TOBEACHMSA: TIOKa3Has OpaBajaa, TpyOocCTh, arpeccus,
JEMOHCTPATUBHBIE YXObI U3 TIoMa, ynorpedienue [TAB.

Ecnu xpusucHas cutyanusi BbI3bIBae€T y peOEHKA CHIIbHBIC MEPEKUBAHUS, OH
MOKET 3aJyMaTbCsid O MPUYMHEHUHU ceOe Bpela Kak Croco0e pelieHus MpoOaeMbl
(Taxke ecau paHbllleé TOBOPUJI, YTO CaMOYOMHCTBO MOTYT COBEPIUIUTH TOJIBKO

TyPaKH).

IIpu3HaKy BO3MOKHOIO0 HAJTHYHUS CYHIIHAATBHBIX MBICJIEH Y MOAPOCTKA

Y peGéHka OONBIIYI0O YacTh BPEMEHH YCTOWYHMBO CHUJICEHHbIU (DOH
HacmpoeHus 0T TOIaBIIEHHOCTH J0 Pa3apaKeHUs.

Bbl HaOmiomaere y peOEHKa BBICOKHI YpOBEHb TpeBoru. HacTopoxuTh
JOJKHBI  TIOCTOSIHHOE Oecnoxoticmeo peOeHKa, €ro TMOBBIIIEHHAs TPEBOXKHOCTD,
BO3MOXKHBI MHTEHCUBHBIN CTpax, OXKUAaHUE OCIbI.



[TepexxuBanus OpOIIEHHOCTH,  HEHY)XHOCTH, 00UHO4ecmea (HarpuMmep,
pe6énok rosoput: «Bcem ObL1o OBl Jyulie, eciu Obl MeHs He Obulo. Sl Bcem
IMPUHOLIY TOJIBKO BpPEI»).

Yysecmeso BUHBI. [TonpocTok  JOMycKaeT  CaMOYHUUYMKUTEIbHBIC
BBICKA3bIBaHUsI, «KOTAeTcs» B cebe, 0OBUHSAET ceOsl B HeylayaxX, HEIMPHUATHOCTSX,
npoOiieMax.

Bricka3piBaeTCsi HETAaTHBHO O CBOCH JIMYHOCTH, OKPYKAIOIMIEM MHUPE U
OynylieM: nomeps nepcnekmugol 6y0yuye2o.

[TompoCTOK 3aBOIUT Pa3roBOPBI O OCCCMBICIICHHOCTH JKH3HH, O CMEPTH.
3anaét BOompochl «A Kak Bbl OyJI€Te )KUTh, €CJIM MEHS HE OyzeT?»

«ymeBHast 6onb». UyBCTBO TSXKECTH 3a TpyauHON — «ayma Oomut». OHa
NPUHOCUT peaibHble (U3MYECKHWE CTpajlaHus, daile HaOiIomaercss Mpu
MOJIaBJICHHOCTH, OTYAsTHUH.

[TouckoBbIe 3ampoChl B UHTEPHETE U MyONMKAIIMK HA CTPAHUIAX B COICETAX
HA TEMYy CMEpTH, CYHIIH]a, OpPOIIEHHOCTH, HEMOHSATOCTH YKa3bIBAIOT HA TO, YTO
MBICITA O IPUYUHEHUHU ce0e Bpela MOTYT 3aHMMAaTh yM peOcHKA.

JleMoHCTpUpyeT HEoObIYHOE, HeXapakTepHoe Ui JaHHOro pedeHKa
noBegeHue (6osee Oe3paccyqHOE, UMIYIHCUBHOE, arpeCCUBHOE; HECBONCTBEHHOE
CTPEMJICHHE K YEIMHEHHIO, CHIDKEHUE COIMAJIbHOM aKTUBHOCTU Yy OOIIUTEIHHBIX
neTeil, 1 Hao00pOT, BO30YKACHHOE MOBEICHNE W TOBBIIICHHAS OOUTUTEIHHOCTD Y
MaJIOOOITUTEIbHBIX U MOJTYAJIUBBIX).

[TompoCTOK CHMBONHMYECKH TMPOIIAETCS CO CBOMM OKPYKCHHEM — MPOCHUT Y
BCEX TIPOIICHUS, pa3IapuBaeT BEIH, 0COOCHHO CyOBEKTUBHO 3HAYMMBIC IS HETO.

Yrto nes1aTh, eCiv pe0EHOK NMepeKnBaeT KPU3UCHYI0 CUTYAIUI0

— PasroBapuBath, noodeporcusams SMOYUOHATILHYIO C853b C TIOAPOCTKOM.

— BrIpaxxarb SMOLIMOHAIBHYIO ITOAJIEPKKY.

—HampaBnare ovoyuu peb€aka B cOLMAIbHO  HpHEMIIEMble  (HOPMBI
(arpeccur0o B aKTUBHbIE BHUJABI CIOPTA, (PU3NYECKHE HArpy3Kd; yIIEBHBIC
NePEeKUBAHUS B JOBEPUTEIbHBIE PA3TOBOPHI C OJIM3KUMHU, TBOPUECTBO, OJEIKH).

— IlomMorarh KOHCTPYKTHBHO pelaTh mpoOiembl ¢ yuéboit. [lomHUTH, 4TO
dusznyueckoe M TICUXOJIOTMYECKoe Onaromoilyune peOEHKa BajkKHEE UIIKOJIbHBIX
OLICHOK.

OcHOBHbBIE NIPUHIMIIBI PA3rOBOPa ¢ peOEHKOM,
HAXOAALUMMCH B KPU3HMCHOM COCTOSTHUH
VYnenuth BHUMaHuE peOEHKY, HE pa3roBapuBaTh Ha XOY.
N36erars HOTANIMA, yroBapUBaHUS, MEHTOPCKOTO TOHA PEYH.
Jlatb peOEHKY BO3MOXHOCThH BBICKA3aThCsl U TOBOPUTH TOJIBKO TOTI/IA,
KOT1a [IEPECTAHET TOBOPUTH OH.

CtpykTypa pa3roBopa u npumMeps! ¢ppa3s



JJIS1 OKA3aHMSI SMOIMOHAJILHOM MOIePKKH

Hauano pasroBopa: «Mmue nokasanoco, umo 6 nocieoHee 6pemsi Mol
8bI2NIAOUULL PACCIMPOECHHBIM, Y MeDsl Umo-mo CIyYULOCL?;

AxtuBHOe ciymanue. Ilepeckazarb To, 4To peGEHOK pacckaszayl Bam, 4TOObI
OH yOeauscs, 4TO Bbl JACHCTBUTEIHHO MOHSUIH CyTh YCJBIIIAHHOTO U HUYETO HE
MPOITYCTHJIM MUMO yIIel: «/Ipasunvro au st meos nousi(a), umo ... 7»

Pacmupenmne nepcnekTuBbl: «/[asail nooymaem, Kaxkue mocym Obimb 6bIX00bl
uz smoti cumyayuu? Kax mvi panvuwe cnpaensnca ¢ mpyonocmamu? Ymo 6wt mol
cKazan, ecau Ovl Ha meoem mecme Ovll meou opye?»

Hopmanuzanus, BceneHue Hanexabl: «MHoz0a mbl 6ce uygcmeyem cebs
NnO0ABIeHHbIMU, HECNOCOOHbIMU YMO-TUO0 UBMEHUMb, HO NOMOM MO COCMOSIHUE
nPOXOOUM».

Ipumepot 6edenusn ouanoza ¢ nOOPOCMKOM, HAXOOAUWUMCA 6 KPUSUCHOM
COCMOAHUU

l. ECJIIM BbI CJIBIINWTE: «HenaBuxky y4eOy, WIKOIYy U T.ILY,
CITPOCUTE: «Yto uMenHo t1ebs pazapaxkaer?» «UTo Thl XOuelllb c/eaarTh, KOrjaa
sTo uyBcTByelb?...». HE TOBOPUTE: «Korna s 611 B TBOEM BO3pacTe... Ja Thl
MIPOCTO JICHTSA | »

2. ECJIM BBI CJIBIIIUTE: «Bce kaxkeTcs TakuM O€3HAAEKHBIM...»,
CKAXUTE: «Muorma Bce MBI 4yBCTBYeM ce0sl TTo/IaBlieHHBIMU. J{aBaii momymaem,
KaKue y Hac ImpoOieMbl, U KaKyl U3 HUX HaJl0 PEIIUTh B MEpBYIO ouepeanr». HE
I'OBOPUTE: «Ilonymaii tydiiie o TeX, KOMY €II€ XyKe, YEM TeOe».

3. ECJIN BbI CIJIBIIIUTE: «Bcem Obuio OBl syumie Oe3 MeHs!»,
CIIPOCUTE: «Komy umenno?», «Ha xoro Tbl oOmxkeH?», «Tbl O4€Hb MHOTO
3HAYUIIb JIJIi HAc, WU MeHs OeCHnoKOoMT TBoe HacTpoeHue. CKaXh MHE, YTO
npoucxonut». HE TOBOPUTE: «He roBopu niynocrteil. /laBail moroBopum o
4eM-HUOY/Ib IPYyTOM.

4. ECJIN BBl CJIBIIIUTE: «Bel He mounumaetre mend!», CIIPOCUTE:
«Yto s cenyac JOJDKEH TMOHATH? S JMEUCTBUTENBHO XO04y 3TO 3Harh». HE
T'OBOPUTE: «KT0 k& MOXET MOHITHL MOJIOACSKD B HAIIIM JHU?)

3. ECJIM Bbl CJIBIIIUTE: « coBepmmi yXacHbId IMOCTYMOK...»,
CKAXWUTE: «/laBait cagem u moropopum 00 stom». HE T'OBOPUTE: «Yto
IOCECIb, TO U MOXKHEIIH!»

6. ECJIM BblI CJIBIIIUTE: «A eciu y MeHS HE THOIyYUTCA?»,
CKAXWUTE: «Ecnu HEe MOMYYUTCS,, HUYETO CTPAITHOTO. MBI BMECTE MOyMaeM,
oYeMy HE MOJYYWIOCh B 3TOT pa3, U UTO MOXKHO CJieJIaTh, YTOOBI MOMYyYHIIOCH B
caenytomminy. HE TOBOPUTE: «Ecnu He monyduTcs, 3HAYUT, Thl HEAOCTATOYHO
nocrapaics!»

Eciu B mpomecce pasroBopa (WM MOpOCTO MO pe3ylibTaTaM CBOUX
HaAOIOZICHUI) Bbl OOHApY’>KMBaeTe Yy TMOAPOCTKA MPU3HAKU HAJTUYMS KPU3UCHOTO



COCTOSIHUS, HEOOXOAMMO OOCYAUThH BOMPOC MOMOIIH MOAPOCTKY C €r0 pOAUTEIIMU
u cnenmanuctamu CIITIC.

lleoazozu-ncuxonozu
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