Je kan dit ritueel in je doopviering invoegen, maar het is niet verplicht. We stellen het hier
voor als een idee, het behoort niet tot de vaste onderdelen van een doopviering maar kan er
wel een plaats in krijgen. We hebben deze symboolhandeling vlak na de doop met water
geplaatst, maar je kan het ook op een ander moment in de viering invoegen of er de viering
mee afsluiten. Hieronder een foto van het ritueel om jullie een idee te geven hoe het er uit
ziet. Het is de bedoeling dat je zelf voor draagdoek zorgt.

In het volgboekje van de doopviering kan je dit ritueel als volgt opnemen met keuze uit tekst
1 of tekst 2:

Symboolhandeling: gedragen leven

(De familieleden/aanwezigen nemen plaats rond het draagdoek, nemen het elk aan een hoek
vast en heffen het op. Als laatste legt mama/papa het kindje in het doek. Het kindje wordt
zachtjes een moment in stilte gewiegd.)

Daarna leest iemand (voorganger of iemand van de familie):

(tekst 1)

Lieve N.,

Je bent negen maand lang gedragen en gewiegd door je mama.

Daardoor kon je je ontwikkelen tot een mooi kindje.

Nu je geboren bent en groeit en groeit kan je mama je niet alleen meer dragen.
Gelukkig maar, want zo kan je papa je ook dragen en verzorgen!



(eventueel: Gelukkig heb je ook een broertje... / zusje...

die jou kan tonen hoe je dat kunt doen: kindje zijn.)

Gelukkig heb je ook (een) meter(s)/peter(s)

die willen helpen en supporteren, vooral ook als het moeilijk gaat.

Gelukkig heb je ook je oma/mémé(‘s) en opa/pépé (‘s)

om jou te verwennen.

Gelukkig heb je tante(s)..., nonkel(s)..., neven en nichten.

Zij en nog zoveel andere mensen die hier niet zijn vandaag, willen jou een stukje dragen.
Gelukkig heb je ook de natuur om je heen die je wil dragen:

lucht om te ademen, zon om te verwarmen, water om te drinken,...

Lieve God, Jij hebt N. gemaakt.
Jij hebt zoveel mensen en natuur nodig om te tonen hoezeer je N. wil dragen.
Help ons om hem/haar graag te zien, op ieder moment, een leven lang. Amen.

OF

(tekst 2)

Dit klein pakje leven, zo broos en toch zo sterk,

vertelt ons dat zonder U, God, dit wonder nooit kon bestaan.

Ouders mogen uw taak overnemen.

Scheppend en behoedend mogen zij dit kind opvoeden.

Een kind is zo licht om dragen: enkele kilo’s spartelend geweld.
Zwaarder weegt de verantwoordelijkheid, daarom delen we die samen
met alle mensen die hier vandaag de dragers zijn van dit kind.
Zijn/haar toekomst ligt in jullie handen,

jullie gezin en familie is een eerste, nog ruwe schets

van de wereld die dit kind mag meemaken.

Wij bidden: blijf ons nabij, God,

vooral als we twijfelen aan onszelf of aarzelen in ons liefhebben.
Inspireer ons met uw liefde om trouw te kunnen zijn aan elkaar en aan dit kind.
Dat wij elkaar steeds in liefde dragen. Amen.

(naar Manu Verhulst)

(het kindje wordt terug van het draagdoek genomen en iedereen keert naar zijn
plaats terug)



