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Szólád, 2023. március 5. 
 

Apostoli köszöntés 

Római levél 1. rész 7/b. vers 
 

„Kegyelem néktek és békesség 
Istentől, a mi Atyánktól 
és az Úr Jézus Krisztustól.” 

 

ÁMEN 
 

Gyülekezet kezdő imádsága 

51. zsoltár 12-14. vers 
 

„Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, 
és az erős lelket újítsd meg bennem! 
Ne vess el orcád elől, 
Szentlelkedet ne vedd el tőlem! 
Vidámíts meg újra szabadításoddal, 
támogass, hogy lelkem készséges legyen, 
hogy taníthassam utaidra a hűtleneket, 
és a vétkesek megtérjenek hozzád!” 

 

ÁMEN 

Kezdő ének 

AZÉ1, 89. (Mint szarvas …) 
 

 

Gyerekek Právetz Anikó lelkipásztor vezetésével 
kimennek gyermek istentiszteletre 

 

 

Imádság                                                         elmondja: Heckó Emília konfirmandus 
 

​ Uram, megtartó Istenem! 
​ Vannak örömteli és szép napok, 
​ és olyankor boldogan dicsőítelek téged. 
 

​ De van, amikor felhős és borús az ég, 
​ és a lelkem is 

a kilátástalanság ködébe burkolózik. 
 

​ Uram, megtartó Istenem! 
​ Szeretnék őszinte lenni veled! 
​ Szeretném egészen őszintén 

megnyitni most a szívemet teelőtted! 
 

​ Nem akarok megtagadni semmi jót, 
amit tőled kaptam, 
de nem akarom takargatni azt sem, 
ami fáj, ami elbizonytalanít. 
 

Uram, megtartó Istenem, 
mint a zsoltár szomjazó szarvasa: 
úgy szomjazom, úgy vágyom 
a te jelenlétedre! 

 

​ ÁMEN 
 
 
 
 
 
 
 



 

Bevezető szavak az igeolvasás előtt 
 

�​ Kezdő ének: a 42. zsoltár feldolgozása 
o​ úgy reményteli, 
o​ hogy őszintén beszél az emberi élet és az emberi lélek 

fájdalmairól, küzdelmeiről, 
o​ … ahogyan az Emily által elmondott imádság is. 

 

�​ De nem biztos, hogy mindenki tudja közületek, 
o​ hogy van még egy ilyen „szarvasos” zsoltár a Bibliában! 

 

�​ A református bibliaolvasó vezérfonalunk minden vasárnapra ajánl 
egy-egy bibliai zsoltárt elolvasásra, 

o​ és ma eszerint a 22. zsoltárt olvashatjuk, 
o​ amelynek az a felirata, hogy: 

 

„A karmesternek: 
„A hajnali szarvas” kezdetű ének dallamára. 
Dávid zsoltára.” 

 

�​ Ebben a zsoltárban, 
o​ benne van az emberi élet Istenre utaltságának bizonyossága, 
o​ de benne van az a fájdalom is, amit az ember megtapasztal és 

hordoz az életében. 
 

�​ … és nem csak az ember, … hanem, … 
o​ … hanem ez a zsoltár egyúttal egy Messiás-prófécia is. 
o​ A megváltó Krisztusról tesz bizonyságot, 
o​ aki értünk, értem jött el, 

▪​ és akinek megváltó kereszthalálára és feltámadására 
készülhetünk 

▪​ koncentrált hittel és odafordulással  
▪​ ebben a böjti időszakban különösképpen is. 

 

�​ Így hallgassuk meg most a 22. zsoltárt, 
o​ annak a megváltó Krisztusra mutató 
o​ hitvalló szavait! 

 
 
 

 

Az igehirdetés alapigéje 

22. zsoltár 1-9., 11-12., 16-32. vers 
 

01.​ A karmesternek: 
„A hajnali szarvas” kezdetű ének dallamára. 
Dávid zsoltára.  

 

02.​ Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem? 
Távol van tőlem a segítség, pedig jajgatva kiáltok!  

03.​ Istenem! Hívlak nappal, de nem válaszolsz, 
éjszaka is, de nem tudok elcsendesedni.  

04.​ Pedig te szent vagy, trónodon ülsz, 
rólad szólnak Izráel dicséretei.  

05.​ Benned bíztak őseink, 
bíztak, és megmentetted őket.  

06.​ Hozzád kiáltottak segítségért, és megmenekültek, 
benned bíztak, és nem szégyenültek meg.  

 

07.​ De (…) engem gyaláznak az emberek, és megvet a nép.  
08.​ Gúnyolódnak rajtam mind, akik látnak, 

ajkukat biggyesztik, fejüket csóválják,  
​ és azt mondják: 
09.​ Az Úrra bízta magát, mentse hát meg őt, 

szabadítsa meg, hiszen kedvelte!  
11.​ (…) Istenem, 
12.​ ne légy tőlem távol, mert közel van a baj, 

és nincs, aki segítsen! (…) 
16.​ Torkom kiszáradt, mint a cserép, 

nyelvem az ínyemhez tapadt, (…), 
17.​ átlyukasztották kezemet, lábamat, 
18.​ ők pedig csak bámulnak, néznek rám.  
19.​ Megosztoznak ruháimon, köntösömre sorsot vetnek.  
 

20.​ Ó, Uram, ne légy távol, erősségem, siess segítségemre! 
21.​ Ments meg engem (…), 
22.​ szabadíts meg (…) engem, nyomorultat! 
 
 
 



​ Én pedig 
23.​ Hirdetem nevedet testvéreimnek, 

dicsérlek a gyülekezetben.  
 

​ És ezt mondom: 
24.​ Kik az Urat félitek, dicsérjétek őt (…)!  
25.​ Mert nem veti meg és nem utálja az elesettek nyomorúságát, 

nem rejti el orcáját előlük, 
segélykiáltásukat meghallgatja.  

 

26.​ Rólad szól dicséretem a nagy gyülekezetben, 
teljesítem fogadalmaimat az istenfélők előtt.  

 

27.​ (…) Szívetek legyen vidám mindenkor!  
28.​ A föld legvégéig mindenkinek eszébe jut az Úr, 

és megtérnek hozzá,  
őelőtte borul le a népek minden nemzetsége.  

29.​ Mert az Úré a királyi hatalom, ő uralkodik a népeken.  
30.​ (…) térdet hajt előtte minden halandó, 

aki nem tudja életét megtartani.  
31.​ Az utódok szolgálják őt, 

beszélnek az Úrról a jövő nemzedéknek.  
32.​ Jönnek, és a születendő népnek hirdetik majd, 

hogy igaz, amit ő tesz. 
 

​ ÁMEN 
 

Igehirdetés 
 

Barátaim! 
 

�​ A 22. zsoltárt idézi maga az Úr Jézus is a kereszten: 
 

„Éli, éli, lámá sabaktáni, 
azaz: Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem?” 
(Mt 27:46.) 

 
 
 
 
 

�​ … hát szabad ezt? 
o​ Elmondhatom? Kimondhatom? 

 

„Tizenkét órától kezdve három óráig 
sötétség támadt az egész földön. 
Három óra tájban Jézus hangosan felkiáltott: 
Éli, éli, lámá sabaktáni, 
azaz: Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem?” 
(Mt 27:46.) 

 

�​ … hát szabad ezt? 
o​ Elmondhatom? Kimondhatom? 
o​ … hogy van, amikor azt látom, azt érzem, azt tapasztalom, 

hogy mindent elborít a sötét, 
▪​ … hogy eltűnnek a biztos pontok, 
▪​ … hogy nem látom az utat, a célt. 

●​ … és olyan egyedül vagyok, 
●​ olyan elhagyott vagyok. 

 

�​ … hát elmondhatom? Kimondhatom? 
 

… 
 

�​ … és valami derengeni kezd. 
o​ Hogy ami ott a kereszten történik, 
o​ az értem történik. 

 

�​ Hogy vele, Krisztussal megélhessem azt, 
o​ aki vagyok, 
o​ akiért Ő ott van, odakerült, 

▪​ … a hinni akaró, 
▪​ … és, igen, hívő, benne hívő, 
▪​ … de mégis annyit küszködő – önmagamat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



�​ … mint a zsoltáros is. 
o​ Aki így imádkozik: 

 

„Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem? 
Távol van tőlem a segítség, pedig jajgatva kiáltok!  

​ Istenem! Hívlak nappal, de nem válaszolsz, 
éjszaka is, de nem tudok elcsendesedni.  

​ Pedig te szent vagy, trónodon ülsz, 
rólad szólnak Izráel dicséretei.  

​ Benned bíztak őseink, 
bíztak, és megmentetted őket.  

​ Hozzád kiáltottak segítségért, és megmenekültek, 
benned bíztak, és nem szégyenültek meg.” 

 

�​ Szent az Isten! – tudom. 
o​ Igaza van az Őt dicsőítő énekeknek, 
o​ igaza van mindazoknak, akik Őbenne bíznak, 
o​ és Ő valóban segítség és menekvés, 

▪​ … de vannak olyan élethelyzetek, és vannak olyan 
életpillanatok, sőt életszakaszok, 

▪​ amikor nem ezt a békességet és bizonyosságot élem 
meg, 

▪​ … és nem akarok hazudni! Nem akarok hazudni: 
●​ sem Istennek, 
●​ sem másoknak, 
●​ sem önmagamnak. 

 

�​ … mert van, amikor a hitem, az őszinte hitem arról kell, hogy 
beszéljen, hogy 

o​ „Uram, itt vagyok! Látod, itt vagyok! Szeretlek, és tudom, az 
eszemmel tudom, hogy Te hatalmas, Te mindenható Isten vagy, 

o​ … de a szívem szomorú. És magányos, … vagy csalódott. … 
vagy reményvesztett. 

o​ … és olyan kilátástalannak, olyan félelmetesnek mutatkozik ez 
a csend.” 

 
 
 

�​ … és ami logikailag megmagyarázhatatlan, 

o​ sőt kifejezetten nonszensz, azt mondom, hogy lehetetlen, 
▪​ … hogy Isten épp ebben a mélységben felemelően, 
▪​ ebben a sötétségben felragyogóan 
▪​ jön – saját fájdalmával, értem vállalt, velem vállalt 

fájdalmával – olyan közel. 
 

�​ … és évezredek fájdalmai, évezredek reménységre vágyó váradalmai 
válnak Őbenne, Őáltala életté, reménységgé, 

o​ … még számomra is. 
o​ Ahogy megnyílnak, ahogy beteljesednek – Őbenne, Őáltala – a 

prófétai szavak, 
o​ hogy lássam, érezzem, átéljem: 

▪​ ennek így kellett lennie, a megváltásért, 
▪​ ennek így kellett lennie a megváltásomért. 

 

„De (…) engem gyaláznak az emberek, és megvet a nép.  
​ Gúnyolódnak rajtam mind, akik látnak, 

ajkukat biggyesztik, fejüket csóválják,  
​ és azt mondják: 
​ Az Úrra bízta magát, mentse hát meg őt, 

szabadítsa meg, hiszen kedvelte!  
​ (…) Istenem, 
​ ne légy tőlem távol, mert közel van a baj, 

és nincs, aki segítsen! (…) 
​ Torkom kiszáradt, mint a cserép, 

nyelvem az ínyemhez tapadt, (…), 
​ átlyukasztották kezemet, lábamat, 
​ ők pedig csak bámulnak, néznek rám.  
​ Megosztoznak ruháimon, köntösömre sorsot vetnek.  
 

�​ … és már én is ott vagyok a keresztnél, a kereszt alatt. 
o​ Krisztus átlyukasztott keze-lába elé lökdös még a félelmem, 

még a fájdalmam is. 
o​ És amíg mások a koncon marakodnak, én – Krisztusom 

kegyelméből – Vele a megváltás csodáján, csoda-valóságán 
osztozom. 

 
 

„Ó, Uram, ne légy távol, erősségem, siess segítségemre! 



​ Ments meg engem (…), 
​ szabadíts meg (…) engem, nyomorultat!” 
 

�​ Mert bár nyomorult vagyok, 
o​ tudom, hogy Ő megment, megszabadít, 
o​ sőt tapasztalati létem nyomorúságai között is már megmentett 

és már megszabadított vagyok! 
 

�​ Ezért – úgy, ahogy vagyok: 
 

„Hirdetem nevedet testvéreimnek, 
dicsérlek a gyülekezetben.” 

 

�​ Mert nem kell megjátszanom magam! 
o​ Nem kell eljátszanom a szuperhívőt! 
o​ Hanem lehetek bátor és őszinte, vagy mondjam így: 

„ön-feltáró” a hitvallásomban, 
o​ mint a zsoltáros is, hogy: 

 

„Kik az Urat félitek, dicsérjétek őt (…)!  
​ Mert nem veti meg és nem utálja az elesettek nyomorúságát, 

nem rejti el orcáját előlük, 
segélykiáltásukat meghallgatja.” 

 

�​ Ezért: 
 

„Rólad szól dicséretem a nagy gyülekezetben, 
teljesítem fogadalmaimat az istenfélők előtt.” 

 

… 
 

�​ Igen, dicsérem! 
o​ Mert Ő nem az elérhetetlen magasságok Istene, 
o​ hanem itt van, közel jön, 

▪​ értem és velem él, … és szenved, … és hal meg, 
▪​ de az ígéret szerint: 

 

„… feltámadt a harmadik napon …” 
(1Kor 15:4.) 

 

�​ … és az Ő feltámadása új életet hoz. 

o​ … nekem. 
o​ Hogy a sötétségből, a kietlenből új, 
o​ Ővele: új szülessen, 
o​ mert: 

 

„… ha valaki Krisztusban van, új teremtés az: 
a régi elmúlt, és íme: új jött létre.” 
(2Kor 5:17.) 

 

�​ … és hogy is folytatódik ott a 2. korinthusi levélben? 
 

„Mindez pedig Istentől van, 
aki megbékéltetett minket önmagával Krisztus által, 
és nekünk adta a békéltetés szolgálatát.” 
(2Kor 5:18.) 

 

�​ … és valami egészen felemelő, megerősítő és cselekvő hitre hívó az,  
o​ ahogyan erről a zsoltáros, 
o​ ahogy arról a 22. zsoltár záró szakasza is beszél: 

 

„Szívetek legyen vidám mindenkor! 
 

�​ … igen, vidám, örömteli, 
o​ mert ez a krisztusi jó hír, ez maga az evangélium, 
o​ ez maga az örömüzenet! 

 
�​ A világra szóló kegyelem üzenete, 

o​ amit egészen konkrétan így olvasunk a mai zsoltárunkban, 
hogy. 

 

​ „A föld legvégéig mindenkinek eszébe jut az Úr, 
és megtérnek hozzá,  
őelőtte borul le a népek minden nemzetsége.  

​ Mert az Úré a királyi hatalom, ő uralkodik a népeken.  
​ (…) térdet hajt előtte minden halandó, 

aki nem tudja életét megtartani.  
​  
 

Az utódok szolgálják őt, 



beszélnek az Úrról a jövő nemzedéknek.  
​ Jönnek, és a születendő népnek hirdetik majd, 

hogy igaz, amit ő tesz.” 
 

�​ Beszélnek az Úrról, a Megváltóról, 
o​ akihez ma idejöhettem, 
o​ akinél ma itt lehetek, 
o​ … még én is. 

 

�​ … és szabad, … lehet, … neki elmondhatom, hogy: 
o​ „Köszönöm! 
o​ Köszönöm, Uram, hogy így is kellek neked, 
o​ a küszködéseimmel, a vergődéseimmel együtt is, 
o​ a félelmeimmel, a fájdalmaimmal együtt is.” 

▪​ … „Amint vagyok …” 
▪​ „Amint vagyok …” 

 

�​ … hogy én magam legyek a bizonyíték arra, 
o​ hogy milyen valódi, 
o​ a legnagyobb mélységekből is megmentő csoda 

▪​ az átélt, 
▪​ az őszinte, 
▪​ az önmagamhoz közel engedett 
▪​ krisztusi kegyelem! 

 

ÁMEN 
 

Igehirdetésre válaszoló ének 

AZÉ1, 134. (Tüzed, Uram Jézus, …) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Imádság 

 

Mi Atyánk 

Máté evangéliuma 6. rész 9-13. vers 
 

„Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, 
szenteltessék meg a Te neved, 
jöjjön el a Te országod, legyen meg a Te akaratod, 
amint a mennyben, úgy a földön is. 
Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, 
és bocsásd meg vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek. 
És ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól, 
mert Tiéd az ország, a hatalom és a dicsőség 
mindörökké.”  

 

ÁMEN 
 

Áldás 

2. korinthusi levél 5. rész 17-18. vers 
 

„… ha valaki Krisztusban van, új teremtés az: 
a régi elmúlt, és íme: új jött létre.” 

 

„Mindez pedig Istentől van, 
aki megbékéltetett minket önmagával Krisztus által, 
és nekünk adta a békéltetés szolgálatát.” 

 

​ ÁMEN 
 

Záróének 

AZÉ1, 113. (Rejts most el …) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hirdetések 
 



Gyülekezet záró imádsága 

57. zsoltár 8., 10-12. vers 
 

„Kész a szívem, Istenem, kész a szívem arra, 
hogy énekeljek és zengedezzek! 
Magasztallak, Uram, a népek közt, 
zsoltárt zengek rólad a nemzetek közt,  
mert szereteted az égig ér, 
hűséged a magas fellegekig! 
Magasztaljanak Téged a mennyben, 
Istenem, dicsőítsenek az egész földön!” 

 

ÁMEN 
 
 
 

 


