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Rincian Kegiatan 

A.​ Waktu 

●​ Hari dan Tanggal : Sabtu, 30 November 2024 
●​ Jam Kedatangan :  

○​ 06.00 WIB bagi Staff Sirkumsisi (Sesi 1 dan 2) 
○​ 07.15 WIB bagi OP, Co-OP, dan Instrumen (Sesi 1, 2, dan 3) 

●​ Jam Mulai : 08.00 WIB 
●​ Jam Selesai : 18.15 WIB 
●​ Diharapkan datang tepat waktu dan sudah datang di 1 sesi 

sebelumnya apabila ditempatkan pada sesi 4 dan 5. 
B.​ Target Peserta 

Jumlah anak: 30 anak 

C.​ Tempat 

Kantor Kecamatan Beji, Depok 

JI. Depok Indah No.1, Beji, Kecamatan Beji, Kota Depok, Jawa Barat 16421 

●​ Meja Registrasi 

 

 

 

●​ Ruang Anamnesis 

 



 

 

●​ Ruang PF 

 

●​ Op (naik tangga bagian kiri langsung) 

 

●​ Ruang Observasi/ Post Op (naik tangga bagian kanan) 
 



 

 

●​ Tempat Cuci Alat (naik tangga di belakang meja regis) 

 

●​ Area apotek dan edukasi 

 

●​ Video Alur Rotasi 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1ND6CK82WzvnKE5LyDhqIMYRjETb8eI5c?usp=drive_link


 

D.​ Denah 

Denah berikut merupakan perkiraan sementara yang tentukan. 
Perubahan di lapangan dapat terjadi menyesuaikan keadaan. 

 

 

E.​ Transportasi 

Menggunakan transportasi umum menuju lokasi berhubung lahan 
parkir di lokasi hanya tersedia untuk 2 mobil. Kami juga menyediakan 
penjemputan dan pengantaran menggunakan bus dengan detail 
sebagai berikut: 

Penjemputan Sesi 1 (Panitia): 

●​ Waktu: 05.00 (Berkumpul) 05.10 (Berangkat) 
●​ Titik Kumpul: Boulevard RSUI Depok 
●​ SDM: Panitia Sirkumsisi 

Penjemputan Sesi 2 (SDM Sirkumsisi) 

●​ Waktu: 06.20 (Berkumpul) 06.30 (Berangkat) 
●​ Titik Kumpul: Boulevard RSUI Depok 

 



 

●​ SDM: SDM Sirkumsisi Shift 1, 2, dan 3 (72 Orang) 

Penjemputan Sesi 3 (SDM Sirkumsisi): 

●​ Waktu: 11.45 (Berkumpul) 12.00 (Berangkat) 
●​ Titik Kumpul: Boulevard RSUI Depok 
●​ SDM: SHIFT 4 dan SHIFT 5 

Kepulangan Sesi 1 (SDM Sirkumsisi): 

●​ Waktu: 11.15 (Berkumpul) 11.30 (Berangkat) 
●​ Titik Kumpul: Kantor Kecamatan Beji 
●​ SDM: SHIFT 1 dan 2 

Kepulangan Sesi 2 (SDM Sirkumsisi): 

●​ Waktu: 17.00 (Berkumpul) 17.10 (Berangkat) 
●​ Titik Kumpul: Kantor Kecamatan Beji 
●​ SDM: SHIFT 3, 4, dan 5 

Kepulangan Sesi 3 (Panitia): 

●​ Waktu: Selesai Acara 
●​ Titik Kumpul: Kantor Kecamatan Beji 
●​ SDM: Panitia Sirkumsisi 

F.​ Konsumsi 
●​ Seluruh SDM diharapkan sudah sarapan dari rumah karena tidak 

akan ada konsumsi di pagi hari 
●​ Terdapat konsumsi makan siang yang akan disediakan oleh 

pihak panitia ketika ISHOMA 
G.​ RS Terdekat 

●​ Rumah Sakit Grha Permata Ibu 
(https://maps.app.goo.gl/egg2agB4QZ5AbhHn9)  

 

https://maps.app.goo.gl/egg2agB4QZ5AbhHn9


 

 

H.​ Dokter Supervisi 
●​ dr. Soefiannagoya Soedarman 
●​ dr. Ario Baskoro 
●​ dr. Fekhaza Alfarissi 
●​ dr. Pradipta 

I.​ Rotasi SDM 

 

J.​ Dresscode dan Keperluan SDM  
●​ Scrub diusahakan warna cream atau warna cerah (Op, Coop, 

Instrumen) 
■​ Baju Panitia (Staff Sirkumsisi) 

●​ Masker (KN95 + surgical mask atau N95) 
●​ Hand sanitizer 
●​ Headcap  

 



 

●​ Stetoskop pribadi sangat disarankan 
●​ Pulpen untuk anamnesis dan TTV 
●​ HEAD LAMP WAJIB!!! 
●​ Sepatu tertutup, jangan putih 
●​ Alat ibadah pribadi 
●​ Air minum/botol air pribadi 

K.​ Briefing 
●​ Briefing oleh Dokter Supervisi dan Commout Stunica 

Briefing akan dilaksanakan pada H-3 tanggal  27 November 2024 
pukul 18.15 WIB (WAJIB UNTUK HADIR) 

Peran dan Tugas 

A.​ Operator 

Syarat: 
●​ Telah menjadi co-operator sebanyak 3 kali, ATAU 
●​ Jika suda coass yang sudah melewati stase bedah, cukup 

pernah co-operator 1 kali 
Tugas 

●​ Konfirmasi mengenai PF dan anamnesis pasien serta 
mendapatkan informed consent  dari orang tua atau wali pasien 

●​ Melakukan proses sirkumsisi  
●​ Memberikan nomor ponsel dan memastikan nomor ponsel wali 

yang diberikan benar (langsung telp ditempat) 
●​ Follow up pasca-sirkumsisi 

Edukasi: 
●​ Foto 4 sisi penis (kiri, kanan, atas, bawah) untuk follow up  

Follow-up pasien: 
●​ H + 1  
●​ H + 3  
●​ H + 5  
●​ H + 7  

 
B.​ Co-Operator 

Syarat: 
●​ Sudah menjadi instrumen sebanyak 3 kali 

Tugas 
●​ Membantu operator melaksanakan sirkumsisi 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Plu3uom_gNkBVmS4pS_HhZhH0vqT9-C5?usp=drive_link


 

 
C.​ Instrumen 

Syarat: 
●​ Memenuhi syarat SDM Sirkumsisi, yakni: mempunyai sertifikat 

pelatihan sirkumsisi 
Tugas 

●​ Materi Instrumen: Masukin PDF 
●​ Memastikan seluruh alat yang dibutuhkan tersedia 
●​ Membantu memberikan alat-alat kepada operator dan 

co-operator (Tetap dengan prinsip steril non-steril) 
●​ Membereskan Meja Operasi 
●​ Mencuci peralatan sirkumsisi hingga bersih dan tidak boleh 

meninggalkan tanggung jawab kepada orang lain! 
○​ Cara Membersihkan 

1)​ Buang sampah organik yang masih ada 
2)​ Bilas dan sikat alat dengan air hingga darah dan 

preputium bersih 
3)​ Rendam ozyme selama 10 menit 
4)​ Bilas kembali hingga bersih 
5)​ Jemur dan keringkan 

●​ Melaporkan bukti cuci instrumen pada PJ Reminder 
masing-masing 

●​ Foto klinis 4 sisi penis (kiri, kanan, atas, bawah) pasca sirkumsisi 
SEBELUM diperban! dan melakukan UPLOAD bukti pada drive 

 Followup Pasien
 

Contoh: 

 
 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Plu3uom_gNkBVmS4pS_HhZhH0vqT9-C5?usp=drive_link


 

Peran dan Tugas Staff Sirkumsisi 

 
A.​ Anamnesis 

Tugas: 
●​ Melakukan anamnesis kepada pasien sesuai dengan kertas 

status pasien 
●​ Memastikan seluruh pertanyaan anamnesis status pasien 

terjawab 
●​ Melakukan screening awal (blood pressure, berat badan, tinggi 

badan) sebelum melanjutkan kepada pemeriksaan fisik. 
●​ Form Anamnesis 

 
B.​ Pemeriksaan Fisik 

Tugas: 
●​ Membantu dokter dan melakukan pemeriksaan fisik sesuai 

Guideline: Materi Sirkumsisi 
●​ Memastikan seluruh pertanyaan status pasien terjawab 
●​ Mengidentifikasi jika pasien mempunyai kontraindikasi 

 
C.​ Jaga Post-Op 

Tugas: 
●​ Mengawasi kondisi pasien di ruangan Post-Op 
●​ Melaporkan Op yang bersangkutan apabila ada komplikasi 
●​ Mengumpulkan kertas administrasi berupa Status Pasien dan 

Informed Consent 
●​ Scan Status Pasien dan Informed Consent dan dikumpulkan di 

 Data Pasien (Informed Consent+Status Pasien)
 

D.​ PJ Apotek dan Edukasi 
Tugas: 

●​ Memberikan pouch yang berisi obat-obatan, kartu nomor Op, 
dan flyer post-op 

●​ Mengedukasi hal yang harus dilakukan sesuai dengan flyer 
post-op 

●​ Mengedukasi penggunaan obat 
●​ Mengedukasi bahwa akan dilaksanakan follow up dimana Op 

akan mengontak orang tua dan akan meminta untuk difotokan 4 
sisi penis (kiri, kanan, atas, bawah) 

●​ Mengedukasi apa yang harus dilakukan pada H+1, H+3, H+5, H+7 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1KrkKQ7Q5ovUKfqVP4AXWDIbSdMGoaWmS?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1t893miOQ2luChLP5t0NQyuepcAGxSuTj/edit?usp=sharing&ouid=109365090754891739995&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1H94rlKlLxruG_knQbJchGlyF_2iP66SX?usp=share_link


 

(sesuai section follow up dibawah) 
 

E.​ PJ Meja Logistik  
Tugas: 

●​ Menyiapkan barang-barang  
●​ Memberikan barang sesuai permintaan SDM  

 
F.​ PJ Sampah Medis 

Tugas: 
●​ Mengumpulkan sampah medis dan non medis 
●​ Bertanggung jawab pada sampah medis sampai selesai 

 
G.​ PJ Cuci Instrumen 

Tugas: 
●​ Memastikan seluruh instrumen mencuci alat sirkumsisi dengan 

bersih sesuai tata cara sampai dengan dijemur 
●​ Memastikan seluruh alat sirkumsisi masuk kembali ke container 

box dalam keadaan rapi dan kering 
●​ Cara Membersihkan 

1)​ Buang sampah organik yang masih ada 
2)​ Bilas dan sikat alat dengan air hingga darah dan 

preputium bersih 
3)​ Rendam ozyme selama 10 menit 
4)​ Bilas kembali hingga bersih 
5)​ Jemur dan keringkan 

 
H.​ Mother of Room (MoR) 

I.​ PJ Reminder 

Tugas: 
●​ Mengumpulkan Bukti Instrumen Sedang Mencuci 
●​ Mengumpulkan Bukti Follow Up H+1, H+3, H+5, dan H+7 
●​ Drive pengumpulan:  dan Followup Pasien

  Bukti Instrumen Mencuci
 
 
 
 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Plu3uom_gNkBVmS4pS_HhZhH0vqT9-C5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1MJk4kXyAapSKFOiWgrYKLyoevnPkcWKg?usp=drive_link


 

 

Briefing  

A.​ Briefing oleh Dokter Supervisi 
Briefing akan dilaksanakan pada 27 November 2024 pada pukul 18.15 
secara Online melalui Zoom Meeting 

 

Alur Pre-Operasi Sirkumsisi 

1)​ Registrasi 
2)​ Anamnesis 
3)​ Pemeriksaan Fisik 

 
Alur Post-Operasi Sirkumsisi 

Hari H 

●​ Buang sampah Medis dan non-medis 
●​ Edukasi 
●​ Kasih obat-obatan 
●​ Reminder Instrumen upload foto penis 4 sisi 
●​ Reminder Follow up anak  → H, H+1, H+3, H+5, H+7 

Follow Up 

●​ H+1 
○​ Kasa yang basah atau kotor harus dibersihkan dan diganti 
○​ Dioleskan salep kembali setelah mandi 
○​ Jika tidak bisa dilepas, teteskan air hangat,  atau direndam air 

hangat 
○​ Target → anak bisa BAK tanpa perdarahan 
○​ Jika tidak bisa ke puskesmas ajarkan cara mengganti perban 

(last option) 
●​ H+3 

○​ Sama seperti H+1 
○​ Jika kasa tidak bisa dilepas, arahkan pasien ke puskesmas untuk 

kontrol 
●​ H+5 

○​ Pada keadaan normal: perban dapat dilepas, bengkak telah 
berkurang 

○​ Pantau apabila ada komplikasi 
 



 

●​ H+7 
○​ Pada keadaan normal: luka telah kering, bengkak telah hilang, 

tidak ada rasa nyeri 
○​ Pantau apabila ada komplikasi 

 

Materi Sirkumsisi 

 
Kontraindikasi: 

●​ Absolut  
○​ Hipospadia 
○​ Epispadia 

●​ Relatif 
○​ Hemofilia 
○​ Penyakit sistemik 
○​ Demam 

 
Materi Sirkumsisi lebih lanjut di link bawah ini: 

●​ Materi Sirkumsisi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1H94rlKlLxruG_knQbJchGlyF_2iP66SX?usp=share_link


 

Lampiran 

●​ Kartu Nomor Op 

 
●​ Surat Status Pasien 

 
 
 
 

 



 

●​ Informed Consent 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

●​ Surat Istirahat  

 
●​ Surat Rujukan 

 
 



 

●​ Brosur Edukasi 
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