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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
до робочого навчального плану 

школи І ступеня 
Шепетівського навчально-виховного комплексу 

«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів - гімназія»Хмельницької області 



на 2022-2023навчальний рік 
​ У навчальному закладі в 2022-2023 навчальному році функціонує 24 класи, в яких 
навчається 705 учні, в школі І ступеня –9класів (260 учнів).  
   Робочий навчальний план для учнів школи І ступеня (1-А, 1-Б, ,2-А, 2-Б,2-В, 3-А, 3-Б,  4-А, 4-Б)  
складений на виконання Закону України «Про освіту,» «Про загальну середню освіту», постанови 
Кабінету Міністрів України «Про затвердження Державного стандарту початкової освіти»    (1-4 
класи), листа МОН України від 22.05.2018 №1/9-332 щодо затвердження типових освітніх та 
навчальних програм для 1-4-х класів закладів загальної середньої освіти, наказу МОН України 
від 0810.2019 року №1272 «Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 1-2-х 
класів» № 1273 «Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 3-4-х класів» 
постанови Кабінету Міністрів України від 20 квітня 2011 року № 462 «Про затвердження 
Державного стандарту початкової загальної освіти» (3-4 класи),постанови Кабінету Міністрів 
України №688 від 24 липня  2019 року  «Про внесення змін до Державного стандарту початкової 
освіти»(додаток 12 до Державного стандарту початкової освіти),  наказу МОН України від 
20.04.2018 № 407 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої 
освіти І ступеня» (3-4 класи),, освітньої програми,що реалізує  інтегровану систему для 
початкової школи Цимбалару А.Д. ,затвердженої наказом МОН України від 15.07.2016 року №834 
«Дидактико-методичне і навчальне забезпечення реалізації концептуальних засад реформування  
початкової загальної освіти», погодженої ДСЯО України (Лист № 01/01-23/1115 від 22.09.2020 
року) ,відповідно до Освітньої програми Шепетівського навчально-виховного комплексу 
«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів -гімназія» Хмельницької області,Концепції НУШ і 
спрямований на задоволення освітніх потреб особистості, розвиток її інтелектуальних та творчих 
здібностей: 
      -1-4 класи - за Типовими навчальними планами  початкової школи, затвердженими наказом  
МОН України від 08.10.2019 року № 1272,1273 (О.Я.Савченко). 
1-А клас-за Освітньою програмою,що реалізує  інтегровану систему для початкової школи 
Цимбалару А.Д. ,затвердженою наказом МОН України від 15.07.2016 року №834 
«Дидактико-методичне і навчальне забезпечення реалізації концептуальних засад реформування  
початкової загальної освіти», погодженої ДСЯО України (Лист №01/01-23/1115 від 2209.2020 
року) 

Загальний обсяг  навчального навантаження для учнів 1 класу – 23 години на тиждень (805 
годин/навч.рік), 2 класи – 25 годинна тиждень (875 годин/ навч.рік); 3 класи – 26 годин на 
тиждень (910годин/навч.рік); 4 класи – 26 годин на тиждень (910 годин/навч.рік). Навчальні 
плани зорієнтовані на роботу початкової школи за 5-денним навчальним тижнем.Повноцінність 
початкової освіти реалізується як інваріантною, так і варіативною складовими і здійснюється за 
програмами, затвердженими МОН України. 
         Для усвідомлення учнями 1-4 класів орфоепічних, граматичних та лексичних особливостей 
української мови, формування мовленнєвих умінь за рахунок годин варіативної складової 
збільшено кількість годин на вивчення української мови. 

Освітні галузі 1-4 класи  НУШ: 
Мовно-літературна (українська мова і літературне читання, англійська мова) 
Математична (математика) 
Громадянська та історична, природнича, соціальна та здоров’язбережувальна(«Я 

досліджую світ»)   
Мистецька (мистецтво або музичне мистецтво і образотворче мистецтво) 
Технологічна(дизайн і технології)​  
Інформатична (інформатика з 2 класу) 
Фізкультурна (фізична культура) 



Відповідно постанови Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 №87 «Про затвердження 
Державного стандарту початкової освіти» (1-4 класи) години фізичної культури не враховуються 
при визначенні гранично допустимого навантаження учнів. 

Нормативна тривалість уроків у 1-х класах – 35хвилин, у 2-4-хкласах – 40 хвилин.  
У 2022-2023  навчальному році заклад продовжуватиме диференціацію навчання, працюватиме 
над впровадженням Державного стандарту початкової освіти,основних напрямів Концепції 
НУШ,удосконаленням  підходів до викладання навчальних предметів, створенням умов для 
розвитку особистості кожного учня 
 
 
 
 
Директор школи                                                         Надія КАЧОРОВСЬКА​ ​                                   
 
 
 
 
Заступник директора    
 з навчально-виховної роботи​ ​                                         Олена РИНДИЧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                   
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
                                                                                             
 
 
 
 
 
                                                                                       Затверджую 
                                                                      Директор Шепетівського навчально-                    
                                                                                              виховного комплексу     



                                                    «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –  гімназія» 
​                                                                                              Надія КАЧОРОВСЬКА 
                  Навчальний план 1 класів з українською мовою навчання 
                          на 2022-2023     навчальний рік 
​ (Наказ МОН України від 08.10.2019 року №1272,т.1 
                        Наказ МОН України  від 15.07.2016 року № 834т.1 ) 
 

Освітні галузі 

     Кількість 
годин на тиждень 
/рік              

 

Навчальні 
предмети 1-А 1-Б 

Мови і літератури(Мовний і 
літературний компонент) 

Українська мова 245+35/7+
1  

245+35/7+
1 

Іноземнамова 
(англ.) 70/2 70/2 

Математика Математика 175/5 140/4 
Природнича Я досліджую світ  105/3 
 Всесвіт 105/3  

Мистецтво 

Музичне 
мистецтво  35/1 

Образотворче 
мистецтво  35/1 

 Арт-технології та 
інформатика 70/2  

Технології Дизайн і 
технології  35/1 

Здоровя і фізична культура Основи здоровя   
Фізична культура 105/3 105/3 

Разом  20+3/805 20+3/805 
Додаткові годинина вивчення 
предметів інваріантної 
складової,курсів за вибором 
,проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

 35/1 35/1 

 Музика та рух - - 
    
Гранично допустиметижневе 
навчальне навантаження  700/20 700/20 

Сумарна кількість навчальних 
годин інваріантної і варіативної 
складових,що фінансуються з 
бюджету (без врахування поділу 
класів на групи) 

 805/20+3 805/20+3 

 
 
 
Заступник директора з навчально-виховної  
 
роботи ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Олена  РИНДИЧ 
 
                                                                                               
                                                                                 Затверджую 



                                                                              Директор Шепетівського навчально-                                     
                                                                                              виховного комплексу     
                                                    «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –  гімназія» 

​                                                                                              Надія КАЧОРОВСЬКА 
 
                          Навчальний план 2 класів  з навчанням українською   
                                                               мовою  
                                        на 2022-2023 навчальний рік 
​          (Наказ МОН України від 08.10.2019 року №1272,т.1) 
 

Освітні галузі Предмети 
Кількість годин на 

тиждень/рік 
 

2-А 2-Б 2-В 

Мови і літератури 
(Мовний і літературний 
компонент) 

Українська 
мова 

245+35/7+
1 245+35/7+1  

245+35/7+1 
Іноземнамова 
(англ.) 105/3 105/3 105/3 

Математика Математика 140/4                  140/4 140/4 

Природознавство Я досліджую 
світ 105 /3                105/3  

105/3 

Мистецтво 

Музичне 
мистецтво 35/1 35/1 35/1 

Образотворче 
мистецтво 35/1                     35/1 35/1 

Технології Дизайн і 
технології 35/1                    35/1                    

35/1 

 Інформатика 35/1 35/1               
35/1 

Здоровя і фізична 
культура 

Основи здоровя    
Фізична 
культура 105/3 105/3 105/3 

Разом  22+3/875 22+3/875 22+3/875 
Додаткові години на 
вивчення предметів 
інваріантної 
складової,курсів за вибором 
,проведення індивідуальних 
консультацій та групових 
занять 

 35/1                35/1 

 
 
35/1 

 Музика та рух - - - 
Гранично 
допустиметижневе 
навчальне навантаження 

 770/22 770/22 
 

770/22 

Сумарна кількість 
навчальних годин 
інваріантної і варіативної 
складових,що 
фінансуються з бюджету 
(без врахування поділу 
класів на групи) 

 875/22+3 875/22+3 

 
 
 

875/22+3 

 
Заступник директора з навчально-виховної  
роботи ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Олена РИНДИЧ 
                                                                                                Затверджую 
                                                                  Директор Шепетівськогонавчально-                         



                                                                                              виховного комплексу     
                                                 «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –  гімназія» 
​                                                                   Надія .КАЧОРОВСЬКА                    
                          Навчальний план 3 класів  з навчанням українською   
                                                               мовою  
                                        на 2022-2023  навчальний рік 
​          (Наказ МОН України від 08.10.2019 року №1273,т.1) 
 
Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень/рік 

3-А 3-Б 

Мови і літератури (Мовний і 
літературний компонент) 

Українська мова 280/7+1 280/7+1 
Іноземнамова 
(англ.) 105/3 105/3 

Математика Математика 175/5 175/5 
Природознавство Я досліджую світ 105 /3                105/3 

Мистецтво 

Музичне 
мистецтво 35/1 35/1 

Образотворче 
мистецтво 35/1                     35/1 

Технології Дизайн і 
технології 35/1                    35/1 

 Інформатика 35/1 35/1 

Здоровя і фізична культура Основи здоровя   
Фізична культура 105/3 105/3 

Разом  23+3/910 23+3/910 
Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної 
складової,курсів за вибором 
,проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

 35/1                  35/1 

 Музика та рух - - 
    
Гранично допустиметижневе 
навчальне навантаження  23\805 23\805 

Сумарна кількість навчальних 
годин інваріантної і варіативної 
складових,що фінансуються з 
бюджету (без врахування поділу 
класів на групи) 

 910/23+3 910/23+3 

 
Заступник директора з навчально-виховної  
 
роботи ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Олена РИНДИЧ 
 
 
 
 
 
                                                                                                
 
  
                                                                                                Затверджую 



                                                                  Директор Шепетівськогонавчально-                         
                                                                                              виховного комплексу     
                                                 «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –  гімназія» 
​                                                             Надія .КАЧОРОВСЬКА                          
                          Навчальний план 4 класів  з навчанням українською   
                                                               мовою  
                                        на 2022-2023 навчальний рік 
​          (Наказ МОН України від 08.10.2019 року №1273,т.1) 
 
Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень/рік 

4-А 4-Б 

Мови і літератури (Мовний і 
літературний компонент) 

Українська мова 280/7+1 280/7+1 
Іноземнамова 
(англ.) 105/3 105/3 

Математика Математика 175/5 175/5 
Природознавство Я досліджую світ 105 /3                105/3 

Мистецтво 

Музичне 
мистецтво 35/1 35/1 

Образотворче 
мистецтво 35/1                     35/1 

Технології Дизайн і 
технології 35/1                    35/1 

 Інформатика 35/1 35/1 

Здоровя і фізична культура Основи здоровя   
Фізична культура 105/3 105/3 

Разом  23+3/910 23+3/910 
Додаткові години на вивчення 
предметів інваріантної 
складової,курсів за вибором 
,проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

 35/1                  35/1 

 Музика та рух - - 
    
Гранично допустиметижневе 
навчальне навантаження  23\805 23\805 

Сумарна кількість навчальних 
годин інваріантної і варіативної 
складових,що фінансуються з 
бюджету (без врахування поділу 
класів на групи) 

 910/23+3 910/23+3 

 
Заступник директора з навчально-виховної  
 
роботи ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Олена РИНДИЧ 
  



 
 
 
 

РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
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ШЕПЕТІВСЬКОГО 
НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО КОМПЛЕКСУ 
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НА  2022-2023  НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
до робочого навчального плану 

загальноосвітніх класів школи ІІ ступеня 
Шепетівського навчально-виховного комплексу 

«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів - гімназія»Хмельницької області 



на 2022-2023навчальний рік 
​ У навчальному закладі в 2022-2023 навчальному році функціонує 24 класи, в яких 
навчається 705 учнів, в школі ІІ ступеня –10 загальноосвітніх класів 299 учнів).  

      Робочий навчальний план для учнів  загальноосвітніх класів школи ІІ ступеня 
 (5-А,5-Б,6-А,6-Б,7-А,7-Б,8-А,8-Б,9-А,9-Б) Шепетівського навчально-виховного комплексу 

«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів-гімназія» Хмельницької області (базова середня 
освіта)складений згідно Закону України «Про освіту» від 05.09.2017 № 2145-VIII, Державного 
стандарту базової і повної загальної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету 
Міністрів України від 23 листопада 2011 року № 1392 та наказу МОН України від 20.04.2018 № 
405 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ 
ступеня»,наказу МОН України від 19.02.2021 року №235  «Про затвердження типової освітньої 
програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти», за модельними 
програмами,затвердженими рішенням педагогічної ради №10 від 07.06.2022 (протокол1/5) та  
типовими навчальнами планами для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти з навчанням 
українською мовою (додаток 3) відповідно до Освітньої програми Шепетівського 
навчально-виховного комплексу «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів -гімназія» Хмельницької 
області ,що окреслює рекомендовані підходи до планування й організації закладом освіти 
єдиного комплексу освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових результатів 
навчання, визначених Державним стандартом базової загальної середньої освіти. 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 5 класів 1085 годин на рік,6-9-х 
класів закладу складає 5850 годин/навчальний рік: для 5-А,5-Б класу – 1085 годин/навчальний 
рік, для 6-А,6-Б класу – 1155 годин/навчальний рік, для 7-А, 7-Б класу – 1260 годин/навчальний 
рік. (таблиця 1,3 –наказ МОН України від 20.04.2018 року №405)., для 8-А, 8-Б класу – 2415  
годин/навчальний рік. 9-А,9-Б класи- 2415 годин (таблиця 1,3 –наказ МОН України від 20.04.2018 
року №405) спрямований на задоволення освітніх потреб особистості, розвиток її 
інтелектуальних та творчих здібностей: 

5-А.5-Б класи  працюють за  Типовими освітніми програмами для 5-9 класів закладів 
загальної середньої освіти,затвердженими наказом  МОН України від 19.02.2021 року №235  ,  
(додаток 1) 

-6-Б,7-Б,8-Б,9-Б  класи працюють за Типовим навчальним планом школи ІІ ступеня, 
затвердженим  наказом МОН України від 20.04.2018 року (таблиця 1) 

6-А,7-А.8-А,9-А класи- за Типовим навчальним планом школи ІІ ступеня ,затвердженим 
МОН України від 20.04.2018 року (таблиця 3)і поглиблено вивчають іноземні мови 

 Години варіативної складової навчального плану в класах спрямовані на: 
а) вивчення базових предметів, обов’язкових для всіх, а саме  
 етика (5-6 кл.);  
б) вивчення факультативів,курсів за вибором  

✔​ Орфографічний практикумз української мови- (5 клас)  

✔​ Синтаксис простого та усусладненого простого речення 
в) індивідуальне навчання для роботи зі здібними та обдарованими учнями 

 з української мови ,з англійської мови,математики,психології спілкування, психологічні сходинки 
до вершин «Я», 

Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань школи. Тому формування 
навичок здорового способу життя та безпечної поведінки здійснюється не лише в рамках 
предметів "Фізична культура" та "Основи здоров'я", а інтегрується у змісті всіх предметів 
інваріантної та варіативної складових навчальних планів. 

​Гранична наповнюваність класів та тривалість уроків встановлюються відповідно до 
Закону України "Про загальну середню освіту".  

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється відповідно до наказу 
Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 № 128 «Про затвердження Нормативів 
наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів 
спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і виховних груп 
загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні 
окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрованого в Міністерстві 
юстиції України від 6 березня 2002 року за № 229/6517 (зі змінами). 



Навчальні плани зорієнтовані на роботу основної школи за 5-денним навчальним тижнем 
відповідно до Санітарного регламенту д.8 ,вимог щодо утримання навчальних закладів та 

організаціі навчально- виховного процесу.( наказ МОН України№2205 від 25 вересня 2020року   
зареєстрований в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р. за N 1111/35394 

«Про затвердження Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти») 
 

Повноцінність базової середньої освіти реалізується як інваріантною, так і варіативною 
складовими і здійснюється за програмами, затвердженими МОН України. 
         У 2022-2023  навчальному році заклад продовжуватиме диференціацію навчання, 
працюватиме над впровадженням Державного стандарту базової середньої освіти, 
удосконаленням  підходів до викладання навчальних предметів, створенням умов для розвитку 
особистості кожного учня 
 
 
Директор  школи                                        Надія  КАЧОРОВСЬКА​ ​  
 
 
 Заступник директора    
 з навчально-виховної роботи​ ​ ​ ​ Олена  РИНДИЧ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                      Затверджую 
                                                                               Директор  Шепетівськогонавчально-           



                                                                                              виховного комплексу     
                                                 «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –  гімназія» 

​                                                                       Н.В.Качоровська         
 

РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ КЛАСІВ ШКОЛИ ІІ СТУПЕНЯ 

З УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ НАВЧАННЯ 
НА 2022-2023 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

(6-9 КЛ. -  НАКАЗ ВІД 20.04.2018№405 Т.1,3 
5 класи-наказ від 19.02.2021 №235 д.1) 

 

№ з/п Навчальні предмети         Кількість годин на тиждень 
6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

Інваріантна складова 

 
 

т.3 

 
 
т.1 

 
 

т.3 

 
 

тТ.1 

 
 

т.3 

 
 

т.1 

 
 
т.3 

 
 

т.1 

Поглиб. 
Вивчен.. 
інозем. 

мов 

Українськ
а 

мова 
навчання 

Поглиб. 
вивчен. 
інозем. 

мов 

Українс
ька 

мова 
навчанн

я 

Поглиб 
вивчен..
. інозем. 

мов 

Україн 
ська мова 
навчання 

Поглиб. 
вивченн
я 
інозем. 
мов 

Українс
ь 
ка 
мова 
навчанн
я 

1.​  Українська мова 3,5 3,5 2,5 2,5 2 2 2 2 
2.​  Українська література 2 2 2 2 2 2 2 2 
3.​  Іноземна мова (англ.) 5 3 5 3 5 3 5 3 

4.​  Друга іноземна 
мова(німецька) 2  2  2  2  

5.​  Зарубіжна література 2 2 2 2 2 2 2 2 
6.​  Історія України 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 
7.​  Всесвітня історія 1 1 1 1 1 1 1 1 
8.​  Основи правознавства       1 1 
9.​  Мистецтво     0,5 1 0,5 1 
10.​ Музичне мистецтво 1 1 1 1     
11.​ Образотворче мистецтво +1 1 +1 1     
12.​ Математика 4 4       
13.​ Алгебра - - 2 2 2 2 2 2 
14.​ Геометрія - - 2 2 2 2 2 2 

   14. Біологія 2 2 2 2 2 2 2 2 
   15. Географія 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 
   16. Фізика - - 2 2 2 2 3 3 
   17. Хімія - - 1,5 1,5 2 2 2 2 
    18. Трудове навчання 2 2 1 1 1 1 1 1 
    19. Інформатика 1 1 1 1 2 2 2 2 
     20. Основи здоров᾽я 1 1 1 1 0,5 1 0,5 1 
     21. Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 3 

    Разом (без фізкультури)  29,5+
4 

26,5+3 31+4 28+3 31,5+
3 

28,5+3 30+3 30+3 

 



№ 
з/п Навчальні предмети           Кількість годин на тиждень 

6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 
Варіативна складова 1,5 3,5 1 2,5 1,5 3 - 3 

Курси за вибором 0,5 1 -  - 1  1 
1. Етика 0,5 1 -      
 
2 

Орфографічний практикум з 
української мови - - -     1 

3. 
Синтаксис простого та 
простого ускладненого 
речення 

 
    1   

Індивідуальні заняття - 2,5 - 2,5 1,5 2  2 
1. Українська мова - 1 -  0,5 1  1 
2. Іноземна мова (англ.) -  - 0,5    1 
4. Математика - 1 -  1 1   

6. Психологічні сходинки до 
вершини «Я»  0,5  2     

Гранично допустиме 
навантаження на одного учня 31 

 
31 

 
32 

 
32 

 
33 

 
33 

 
33 

 

 
33 

Всього (без урахування поділу 
класів на групи) 

 
31+3 

 
30+3 

 
32+3 

 
30,5+3 

 
33+3 

 
31,5+
3 

 
33+3 

 
33+3 

 
 
 
 
Заступник директора  
з навчально-виховної роботи​ Олена РИНДИЧ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до робочого навчального плану 
школи ІІІ ступеня 

Шепетівського навчально-виховного комплексу 
«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів - гімназія»Хмельницької області 

на 2022-2023 навчальний рік 
​ У навчальному закладі в 2022-2023 навчальному році функціонує 24 класи, в яких 
навчається 705 учнів, в школі ІІІ ступеня –5 класів (156 учнів),з них 2 класи гімназії 
-10-А клас-профіль іноземної філології 
-10-Б клас –профіль української філології  
-10-В клас біолого –хімічний профіль 

Робочий навчальний план Шепетівського навчально-виховного комплексу 
«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів- гімназія» Хмельницької області для  школи ІІІ ступеня 
(профільна середня освіта) складений  на виконання Закону України «Про освіту» та постанови 
Кабінету Міністрів України від 14 січня 2004 року № 24 «Про затвердження Державного 
стандарту базової і повної загальної середньої освіти» та наказу МОН України від 20.04.2018 № 
406 «Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ 
ступеня».відповідно до Освітньої прогами школи ІІІ ступеня закладу. 

Він окреслює рекомендовані підходи до планування й організації закладом освіти єдиного 
комплексу освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових результатів навчання, 
визначених Державним стандартом повної загальної середньої освіти. 

Загальний обсяг навчального навантаження учнів10 - 11-х класах складає – 
1330 годин/навчальний рік. Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено 
у навчальних планах (таблиця 2,3 -10 класи,таблиця 2,3 -11 класи). 

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру рівня освіти, встановлює 
погодинне співвідношення між окремими предметами, визначає гранично допустиме тижневе 
навантаження учнів. Навчальні плани старшої школи передбачають реалізацію освітніх галузей 
Базового навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. Вони охоплюють 
інваріантну складову (передбачені обраним варіантом навчального плану Типової освітньої 
програми), сформовану на державному рівні та варіативну складову.  

Навчальні плани Шепетівського навчально-виховного комплексу «Загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів гімназія» Хмельницької області для школи ІІІ ступеня (профільна середня освіта)  
складені відповідно  наказу МОН України від 20.04.2018 № 406 (таблиця 2,3-10 -11класи) 

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів встановлюється відповідно до вимог 
чинних нормативних документів, що визначають санітарно-епідеміологічні вимоги до освітнього 
процесу та закладів освіти усіх форм власності. 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 14 січня 2004 року № 24 "Про 
затвердження Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти" години фізичної 
культури не враховуються при визначенні гранично допустимого навантаження учнів.  

- Години варіативної складової навчального плану в класах спрямовані на: 
а) вивчення вибірково-обовязкових предметів(інформатики та технологій), обов’язкових 

для всіх  
б) вивчення факультативів,курсів за вибором  
в) індивідуальне навчання для роботи зі здібними та обдарованими учнями 
 з української мови ,з іноземних мов,історії України,математики 
г)підсилення в ивчення  базових предметів 
-математики в 10класах +1год 
-німецької мови +3 год.в групі іноземної філології,3год. В 10-А класі 
-англійської мови +3 год. групі іноземної філології 10-А класу 
-математики + по 1год. В 10-Ата 10-Б,10-В класах 
-курсу Захист України + 0,5 год. в 10-Б класі 
-технології+4 год . в 11-Б класі ( технологічний профіль) 
Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань школи. Тому формування 

навичок здорового способу життя та безпечної поведінки здійснюється не лише в рамках 
предметів "Фізична культура", а інтегрується у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 



складових навчальних планів. 
Гранична наповнюваність класів та тривалість уроків встановлюються відповідно до 

Закону України "Про загальну середню освіту".  
Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється відповідно до наказу 

Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 № 128 «Про затвердження нормативів 
наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів 
спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і виховних груп 
загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні 
окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрованого в Міністерстві 
юстиції України від 6 березня 2002 року за № 229/6517 (зі змінами). 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу школи ІІІ ступеня за 5-денним навчальним тижнем 
відповідно до Санітарного регламенту д.8.,вимог щодо утримання навчальних закладів та 

організаціі навчально- виховного процесу .( наказ МОН України№2205 від 25 вересня 2020року    
зареєстрований в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р. за N 1111/35394 
«Про затвердження Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти») 

 
Повноцінність повної загальної середньої освіти реалізується як інваріантною так і 

варіативною складовими і здійснюється за програмами, затвердженими МОН України. 
 
У 2022-2023  навчальному році заклад продовжуватиме диференціацію навчання, працюватиме 
над впровадженням Державного стандарту повної загальної середньої освіти, удосконаленням  
підходів до викладання навчальних предметів, створенням умов для розвитку особистості 
кожного учня 
 
 
 
Директор школи   ​                                                     Надія КАЧОРОВСЬКА​  
 
 
 Заступник директора    
 з навчально-виховної роботи​ ​ ​ ​            Олена     РИНДИЧ 
 



                                                                                            Затверджую                                      
                                                                             Директор  Шепетівського навчально-            
                                                                                              виховного комплексу     
                                                 «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –  гімназія» 

​                                                                       Н.В.Качоровська         
 

РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
11 КЛАСІВ 

З УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ НАВЧАННЯ 
 НА 2022-2023 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

(наказ від 20.04.2018 № 408 т.2,3) 

 
Предмети 

Кількість годин на тиждень у 
класах 

11-А  
Іноз.філол          

Т.2,3 

11-Б 
Профіль 

укр..філ../біол. 
-хім. профіль 

Т.2,3. 
Базові предмети 26 26 
1.Українська мова  2 2+2/2 
2.Українська  література  2 2 
3.Зарубіжна література 1 1 
4.Іноземна мова (англ..) 2+3 2 
5.Друга іноземна мова ( німецька) +3  
6.Історія України   1,5 1,5 
7.Всесвітня історія 1 1 
8.Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3+1 3 
9.Біологія і екологія 2 2/2+3 
10.Географія 1 1 
11.Фізика і астрономія 4 4 
12.Хімія 2 2/2+4 
13.Фізична культура4 3 3 
14.Захист України 1,5 1,5 
Вибірково-обов’язкові предмети 3 3 
1.Інформатика  1 1 
2.Технології 2 2 
Разом (без фізкультури) 26+7 26+5/26+10 
Додаткові години на профільні предмети, окремі 
базові предмети, спеціальні курси, факультативні 
курси та індивідуальні заняття 

 
7 
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                   Курси за вибором   
.1.Синтаксис української мови  1/0 
              Індивідуальні заняття   
1. .Математика  2/0 
2.Історія  1/0 
Іноземна мова (англ..)  1/0 
Гранично допустиме тижневе навантаження на 
учня 33 33/33 

Всього фінансується (без урахування поділу класу на 
групи) 33+3 33+3/33+3 

Заступник директора  
з навчально-виховної роботи                              Олена    РИНДИЧ 



 
 

 
 
 
 
 

РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
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ШЕПЕТІВСЬКОГО 
НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО КОМПЛЕКСУ 

«ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ СТУПЕНІВ-ГІМНАЗІЯ» 
ХМЕЛЬНИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 
НА 2022-2023 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Повноцінність базової середньої освіти реалізується як інваріантною, так і варіативною 
складовими і здійснюється за програмами, затвердженими МОН України. 
 



У 2021-2022 навчальному році заклад продовжуватиме диференціацію навчання, працюватиме 
над впровадженням Державного стандарту базової середньої освіти, удосконаленням  підходів до 
викладання навчальних предметів, створенням умов для розвитку особистості кожного учня 
 
 
Директор школи​                                   Надія КАЧОРОВСЬКА​  
 
 
 Заступник директора    
  з навчально-виховної роботи​ ​ ​ ​            Олена    РИНДИЧ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                Затверджую                                  



                                                                             Директор  Шепетівського навчально-            
                                                                                              виховного комплексу     
                                                 «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –  гімназія» 

​                                                                       Н.В.Качоровська         
РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

5 КЛАСІВ НУШ 
З УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ НАВЧАННЯ 
 НА 2022-2023 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

(наказ від 19.02..04.2021 № 235 д.1) 
Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень 

5-А 5-Б 

 

Українська мова 4 4 
   
Іноземна мова 
(англ.) 3,5 3,5 
   
   
   
   
   
Зарубіжна 
література 1,5 1,5 
Українська 
література 2 2 

    
    
Математична Математика 5                5 
Природнича Пізнаємо природу 2                2 
Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

Здоров’я,    безпека 
та добробут 1               1 
Етика  0,5          0,5 

 
Громадянська та 
історична 

Вступ до історії 
України та 
громадянської 
освіти 

1           1  

Мистецтво 
Музичне 
мистецтво 1 1 
Образотворче 
мистецтво 1                 1 

Технологічна Технології 2                 2 
Інформатична Інформатика 1,5 1,5 
Фізична культура Фізична культура 3 3 
Разом(без фізичної 
культури+фізична 
культура) 

 26+3 26+3 

Додаткові години для вивчення 
предметів освітніх галузей , 
курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та 
групових занять 

 2                2 

.Індивідуальні заняття 
 Німецька мова 2      2 

Гранично допустиме 
навчальне навантаження  28 28 
Всього (без фізичної культури + 
фізична культура ;без  
врахування поділу класів на 
групи) 

 28+3 28+3 



 
Заступник директора з навчально-виховної  
роботи ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Олена РИНДИЧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                    Затверджую 
                                                                            Директор  Шепетівського навчально-             
                                                                                              виховного комплексу     
                                                 «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів –  гімназія» 

​                                                                       Надія КАЧОРОВСЬКА         
РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

                                              10   КЛАСІВ 
З УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ НАВЧАННЯ 

 НА 2022-2023 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 
(наказ від 20.04.2018 № 408 т.2,3) 

 
Предмети 

Кількість годин на тиждень  
 
 
 
 
 

10-А 
іноз.філологія 
        Т.2,3 

10-Б 
україн 
ська 

філологія. 
Т.2,3 

10-В 
біолого-хі
м./тех..пр
офіль 
т.2,3 

Базові предмети 27 27 
 

 

Українська мова  2 2+2 2 
Українська  література  2 2 2 
Зарубіжна література 1 1 1 
Іноземна мова (нгл...) 2+2 2 2 
Друга іноземна мова ( німецька) +3   
Історія України   1,5 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 1 
Громадянська освіта 2 2 2 
Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3+1 3+1 3+0,5 
Біологія і екологія 2 2 2+3\2 
Географія 1,5 1,5 1,5 
Фізика і астрономія 3 3 3 
Хімія 1,5 1,5 4/1,5 
Фізична культура4 3 3 3 
Захист України 1,5 1,5 1,5 
Вибірково-обов’язкові предмети 3 3 3 
1.Інформатика  2 2 2 
2.Технології 1 1 1/1+5 
Разом (без фізкультури) 24+9 24+6 29+6,5/27,5+

8,5 
Додаткові години на профільні предмети, окремі базові 
предмети, спеціальні курси, факультативні курси та 
індивідуальні заняття 

 
6 
 

 
6 
 

 
6 

Курси за вибором 0 3,5 - 
1.Стилістика сучасної української мовн   1 - 

2.Ключі до успіху(англійська мова)  1 - 
Індивідуальні заняття   - 
1..Українська література  1 - 
2.Українська мова    
Гранично допустиме тижневе навантаження на учня 33 33 33/33 
Всього фінансується (без урахування поділу класу на 
групи) 33+3 33+3 

 
33+3/33+3 

 
 
Заступник директора з навчально-виховної роботи         Олена РИНДИЧ 



Мережа класів 
навчально-виховного комплексу 

«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів - гімназія» 
з  поглибленим вивченням предметів, допрофільною підготовкою та 

профільним навчанням 
в 2021-2022 н. р. 

 
1-А клас-проєктний клас «Світ чекає крилатих» 

5-А –28учнів –загальноосвітній клас НУШ 

5-Б –28учнів –загальноосвітній клас НУШ 

6-А–32 учні –(поглиблене вивчення іноземних мов) 

7-А  -30 учнів - ( поглиблене вивчення  іноземних мов) 

8-А- 29 учнв–(поглиблене вивчення іноземних мов) 

9-А–29  учнів –(поглиблене вивчення іноземних мов) 

10-А-30 учнів – профіль іноземної філології 

10-Б -30учнів –профіль української філології  

10-В -30 учнів-біолого –хімічний профіль 

11-А-7-А «Г»––32 учні–профіль іноземної філології  

11-Б- 7-«Г»2-34 учні-клас вибору –профіль української філології/біолого-хімічний профіль 

      

 

 

Директор                                     Надія КАЧОРОВСЬКА     ​​ ​ ​

​ ​  



ПОЗАКЛАСНА РОБОТА 
НА 2022– 2023 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 
1.​ Клуб «Пошук» 

керівник  Кравчук О.В. -3 год. 
2.​ Фольклорна студія «Мальви» 

керівник Гук Л.Є. -1 год. 
3.​ Студія «Гармонія»  

керівник Гуменюк Н.І.. -4год. 
4.​ Студія «Маски» 

керівник Дудар Н.М. - 2год. 
5.​ Клуб «Козаки Поділля» 

керівник Гордієнко В.В. –2год. 
6.Студія       «Патріот» 

керівник Касянчук В.І..-2 год. 
7.Клуб «Пензлик» 

керівник Микитюк О.В.-2 год. 
8.Гурток                «Чарівна латочка» 
                           керівник Голощук М.І.-2год. 
10.Ляльковий   театр       «Рукавичка» 
​ ​ ​ керівник Олійник С.О... - 1 год. 
12.Гурток  «Юний різьбяр» 

керівник Хом’як І.Ю.. - 1 год 
13.Гурток «Ровесник »                                                   
                                           кер.Кошетар О.Ю,-2 год. 
15.Клуб «Лідер» 
                                     кер.Кукліновська К.М. -1 год.  
16.Гурток «Влучний стрілець»-2 год. 
                                     Кер.Гордієнко В.В. 
17.Євроклуб  «Меридіан».-2год  
                                     кер.Гуменюк О.П. 
 

ГУРТКИ, ЩО ДІЮТЬ ЗА РАХУНОК ПОЗАБЮДЖЕТНИХ КОШТІВ 
 
1.​ Тенісний  клуб «Чемпіон » 

керівник Машківський А.А. -2 год. 
2.​ Клуб «Атлет» 

керівник Машківський А.А. -1 год. 
3.​ Секція волейболу 

керівник Захарець Л.В.-1 год. 
4.Секція гімнастики 
                                   керівник Захарець Л.В. - 1 год.                              . 
5.Клуб «Феміда»-1 год. 
                                              кер.Курганська Л.В. 

. 
Директор школи                     Надія КАЧОРОВСЬКА 

    



    

​  

 


