KYHOATIHI MEOUTALISA Ne129
Buutens - Cin CiHrx Caxi6 Bxai Caxi6 Xap6xamkaHn Cinr Kxanca Morigxi
LA 196 801030 EK KPINA (KPIA BKA3IBHOIO MATMBLIKO INDEX KRIYA).
3a gonomoroto Ui€i Kpii BU MOXeTe JOCAITM MakCUMarnbHOMo CTyrneHto pisHoBaru. MNMpocto
MeOuTynTe Ta 3BepTanTe yBary Ha AUXaHHS.
[aHa meguTauia npuBoanTb y piBHOBary lNpaHiyHe Tino Ta Aypy.

3aranbHe NONOXEeHHS:

Csapabre B NpOCTY No3y, CNWHY TPMMaunTe PiBHO.

Pyku Ta Kucri:

JliBy pyKy MigHIMIiTb i 3irHiTb Y NiKTi Tak, WO6 AOMNOHSA
3Haxogunacs Ha piBHi cepud, nepeg HUM, a pyka Big Nikta 4o
KUCTi po3TalloByBanach napanernbsHo nignosi. [JJonoHs AnBUTbLCS
BHU3.

Mepwi Tpn nanbLi (BKa3iBHUIA, cepefHin Ta 6e3iMeHHNI) 3irHyTi
nig kytom 90° Tak, Lo KiHYMKM NanbLiB cCNpaMoBaHi BHU3, a
nepLua danaHra 3Haxo4MTbCS Y FOPU30OHTaNbHOMY MOSOXKEHHI.
Mepkypin (MisnHeUpb) i BENUKNn Naneub po3TalloBaHi
napanenbHO o0 nianoru i HanpaeneHi BNpaso.

MpaBui NikoTb, 3irHyTni Nig kytom 90°, NigHiMiTh YBiK Tak, Wo6 nepegnnivyysa 3Haxogqunocs
napanensHo Ao Nignoru, a pyka Bifg NiKTa 40 KACTi po3TalloByBanacs nepneHamkynsipHo 4o
Hel.

3irHiTb KNCTb Nig KyToM 90° Tak, Wo06 AONOHS AnBMNacsa BHMU3, a nanbLi 6ynm cnpsiMoBaHi
NpPsIMO.

3'egHaniTe nepui Tpu nanbui (BKasiBHWIA, cepeqHin Ta 6e3iMeHHNIA), Npu LbOMY BigBEOITb
Mepkypin (MisuHeupb) skomora gani. Benuknin naneupb BigBeaiTb skHangani Hasag.
YTpumMyiTe NONOXEHHSA pyK Ta NanbuiB. Hanpyra B nanbuax gactb BaM 3p0O3yMiTu, WO pO3yM
3a3Hae NeBHUX BIiAYYTTIB, | YYTNMBICTb 3HAXOAUTLCA came TyT.

OuxaHHA:

TpuBarne, noeinbHe Ta rmuboke. Bu MoxeTe [OCArTM MakcumMarbHOi piBHoBaru eHeprii. LLo6
OTpUMaTK HarKpaLLmin pesynesTaT, KOHTpontonTe nogux. Lle eanHuii cnocié gocartu enagu
Hag CBOIM MPaHiYHUM TifIOM.

Yepes 11 xBunuH 3pobiTb rmMnboknn Bamx, Bigpasy 3pobiTb NOBHUIM BUAUX, 3aTpuManTte
OnXaHHA Ha 15 cekyHA.

MoBTOpiTb ABivi. Po3cnabTecs.

Oui:

3akpuiTe odi. 3ocepeabTe Noman y Todui TPeTboro oka.

MaHTpa:

0cobnmBOi MaHTpY Ans uiei meauTauii Hemae.

Oco6nuBi NONOXEHHS YU iHWIi yMOBMU:

[na gocArHeHHsa Hankpaworo pesynsraty YyTpuMymnTe aHTeHun (nanbui) WiflbHO CTUCHYTUMU
Ta KOHTpontonTe amxaHHsA. [lo3Bonste eHeprii npoTikaty 6e3 3ycune.

Lla npakTuka BMKkoHyBanacsa B rpyni npotarom 11 XBunmH.

KomeHTap:

CborogHi s1 xoTiB 61 NpMBECTM B TOPU3OHTAanbHY piBHOBAry Asa 30HOBiI CUTHANM MNiBKyIb.
OnxanTte rmmnboko Ta nNosinbHO. B MoXxeTe AOCArTM MakcMMarnbHOT piBHOBaru eHepril.
MpocTo MeauTyinTe Ta 3BepTanTe yBary Ha AnxaHH4. Lia meguTauis npusoanTtb y piBHoBary
MpaHiyHe Tino ta Aypy.




