Cnocobu 6opomvou 3 nioaimkoeoro azpeciero

Bapto Bu3HaTu, 1110 €1MHOTO pillieHHs 1i€i mpobiemu He icHye. Hacamnepen Tpeba
BU3HAYUTH, 1110 MOTJIO CTaTH MPUIMHOIO BUHUKHEHHS arpeCUBHOI MOBEIHKH Y T JTITKA.
['pyHTYyrOUMCH Ha IOMY, BU 3MOKETE€ BU3HAYUTH, 1[0 HEOOX1THO 3MIHUTH B CBOTH
ITOBE/IIHII, OTOYCHHI1 JUTHHH.

3amam’grtaiiTe, roJ0BHA Ballla 3a/1a4a, 1K OaTbKiB — 3BECTHU JO MIHIMYMY IIPOSIBH
arpecii, a 3Ha4YUTh, 320€3MEYNTH MAaKCUMAIbLHO KOMGOPTHI YMOBH JJIs1 HHOTO 200
3MIHUTH CBif CTHJIh BUXOBaHHS.

Hatiuacrimie 0aTbKk¥ CTarOTh IPHYMHOIO BUHUKHEHHS arpecii y IUTHHU, TOMY BapToO
IOYaTH 3 BUXOBAHHA CaMOro ceoe:

JlaBaiiTe MOXKJIMBICTD MIJUTITKY BUPIIIYBaTH, MPOSIBIISITH 1HIIIATUBY 200 K Y BChOMY
BpPaxoOBYWTE HOTO IHTEPECH.

BuxumouiTs arpecito B poauHi. [IpoananisyiiTe CTOCYHKH 31 CBO€IO IPYTrol0 OJIOBHHOIO
Ha HAsBHICTb arpECUBHUX BUIIA/IIB.

[lepenamnpaBbTe MiUTITKOBY arpecito B KOPUCHE Pyciio, HAPUKIIA, B CIIOPT, TBOPUICTH,
BOJIOHTEPCTBO, TypOOTY PO TBAPHUH, MIKITYBaHHS PO J111ycCiB, 0a0yCh.

Yacrimie po3MOBISNTE 3 AUTUHOIO B SIKOCTi offHOTO. He BkazyiiTe 1m0 poOUTH, Bi3bMITh
Ha ce0e poJib MyApOro HaCTaBHUKA, IKUH PAJIUTh, ajie HE 3aCy/IKYE.

Yacrimie XxBajJiTh AUTHHY, 11€ BCEIUTh Y HHOTO BIIEBHEHICTD.

[ToBaskaiiTe fioro BuOip, HaBITh SKIIO BiH 3/IA€THCSI BAM HETIPABUIIbHUM.



ATpecHBHHUM ITIJIITOK HE CTA€ MPOCTO TaK 13 BIacHOi Boji. [1am’sTaliTe, 1o BU —
NPUKIIAJ A7 HAC1yBaHHS CBO€EI TMUTUHU. AJKE HE JapMa KaxyTh: «He BuxoByliTe
JTEeH, BUXOBYWTE ceOey. SKIo K BU yIIYCTUIIM MOMEHT 1 MPUITYCKAETE, 1110 HE B CHIIAX
BIIOPATHCS CAMOCTIMHO, TPOKOHCYJIBTYUTECS 3 TICUX0IOTOM. AJie BpaxynTe, 0 He
MO>KHA MTPOCTO 37]aTH TUTUHY Ha PYKHU NICUXOJIOTa 1 CIIO/AIBAaTHCS HA T€, IO BiH
BUPIMIUTH BC1 TpobaeMu. YacTo 6aThKM MOCUITIOITH ITPOSIBU TTIITKOBO1 arpecii, Tak
1110, MOKJIMBO, IICUXOJIOT TOPAJUTh 1 BaM JEII0 NEPENIIHYTH Y Ballllid MOBEAIHII Ta
CTOCYHKAaX 3 TUTUHOIO.

Arpecis niUITKIB — 1€, MaOyTh HAMHENPUEMHIIINN MTPOSB MiJIITKOBOTO BIKY, 3 SIKUM
HEIMpocTo OOPOTHCH, ane s J0IT9uX 0aTbKIB HEMAE HIYOTO HEMOXKIIUBOTO!

Haunpocmiwi énpasu na suamms azpecii ma emoyiitno-m’ 130601 Hanpy2u —
«UWBUOKA 00NOMO2a»:

& /luxanusa. Cmpumyouu OUXaHHA, MU HE MONCEMO SUPA3UMU C8OT eMOouii,
nouymms, a no0ae1eHi nouymms cmpumyroms ouxanuus. Tomy ouxannus mac o6ymu
2nuookum. Keaopammue ouxannsn 4 na 4; ouxanuns yxcueomom; oiagpazmanvHe
OUXAHHA.

& Jlooywika. Bummsa nooywku. Kuoannsa noodymwku 06 nionozy. Tucnenna nooyuiku 6
CMIHY 00HI€I0 PYKOI0 no 4ep3i, aoo e oooma pykamu. /[na dimeit — enpasu —
«Hecnyxnani nodyuwiku.

& Ilanip. Peamu nanip na Opioni wumamouku, @ nOmMim nepemeopeHts yux
WMAamouKie y cnie, oout, canrom. M’amu nanip i Kuoamu no niono3si; y epyni\cim’i
MOIHCHA KUOAMUCA HUM, AK CHI206UMU KYIbKAMU.

& Apm-mepania. Qopazomeopuuil HanpaAM.

Manrweamu 2Hie, 31icmb 0OHUM KObOPOM, AKUIU 0J15 8AC € BUPAHCEHHAM 310cmi. ADo
Manroeamu 31icms pyKkamu, moomo naivuukosumu gapoamu.

& Tpueumipni naracmuyni mamepianu: na1ACMUNIH, 2IUHA, MICHO COIOHE.
Buninntoeamu 3nicms, a nomim mpauncgopmysamu cmeopeHuil 00pa3 y AKUICH
NPUEMHUIL, KDACUBUIL.

& Jonocoea mepania. «Puuanku». «Ilpopuuimey 31icmo, 00un Ha 0OuH: y
napi 00un Ha 00H020 y hopmi 2pu.

& Tapaoapcoka mosa. Pozkasxcimb Oumuni\napmuepy mapadoapcokoro Moeoro npo
ceoio 3n1icmov. Haeuimo oumuny mapaoapcwokii mogi. Ilepemeopimo euparcennsn
310cmi y 6e3neuHuil cnocio.

® Tynanuus nozamu. Y cim’i — pazom, no uepsi, cmeopumu pummosuii opKkecmp.



