
འཆར་གཞི་ཨང་ 7 པ། 

སློབ་རིམ༌ ༤ 

པ་ཀ/ཁ། 

ཆོས་ཚན། རྫོང༌ཁ། དོན་ཙན། སྐད་ཡིག རིག་རྩལ། འབྲི་ལྷག། ཉན་

སླབ། 

ལས་དོན། ཐུན་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་གིས། 

�​ འདོགས་ཅན་སྤྱིར་བཏང་གི་གོ་དོན་ཤེས་ཚུགས། 

�​ འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ལམ་ཤེས་ཚུགས། 

�​ དབྱེ་བ་༣ རེ་རེ་བཞིན་དུའི་ གོ་དོན་དང་ ཡི་གུ་ངོས་འཛིན་འབད་

ཚུགས། 

སློབ་སྟོན་མཁོ་

ཆས། 

བྱང་ཤིང་། ས་སྨྱུག འབྲི་དེབ། སྨྱུགགུ། སློབ་དེབ། ཝི་ཅེཊ། གུ་གཱལ་སློབ་

ཁང་། ཀྲེ་ལི་གཱརམ། དུས་ཐུང་གློག་བརྙན། བཤུད་བརྙན། རང་གི་སྒེར་གྱི་

འབྲི་གོ། 

ངོ་སྤྲོད། སྦྱོང་ལཱ་ ༡ པ། 
1.​འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ དབྱེ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག? 

2.​ག་ཅི་སྦེ་ འདོགས་ཅན་ཟེར་སླབ་ཨིན་ན? 



ལྷབ་སྦྱང་/སྦྱོང་

ལཱ། 

སྦྱོང་ལཱ་ ༡ པ། 
ཀར་ཡ་བཏགས་ཀྱ། ཀ་ར་བཏགས་ཀྲ། ཀ་ལ་བཏགས་ཀླ། བཅས་ དབྱེ་བ་

གསུམ་ལུ་ འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ ཟེར་སླབ་ཨིན་པས། 

 
སྦྱོང་ལཱ་ ༢ པ། 
ཡ་བཏགས་ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས། ཡི་གུ་མིང་རྐྱང་གི་མཇུག་ལས་ ཡི་

གུ་ ཡ་ཡིག་དཔྱངས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཡ་འདོགས་ཅན་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ ཡ་བཏགས་ཐོབ་པའི་ ཡི་གུ། ཀ ཁ། ག པ། 

ཕ། བ། མ། བཅས་བདུན་ལུ་ ཡ་འདོགས་ཅན་ ཐོབ་ཨིན། 

 

སྦྱོར་ཚུལ། 

མིང་

གཞི། 

གོ་དོན། མིང་གཞི། གོ་དོན། མིང་

གཞི། 

གོ་དོན། 

ཀྱ་ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། ཁྱ་ ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ། གྱ་ གྱངས་ཁ། 

པྱ་ 
བརྟག་

དཔྱད། 
ཕྱ་ 

ས་ཕྱོགས། 
བྱ་ 

བྱ་པོད། 

མྱ་ མྱ་ངན་ཕོག་

ཆི། 

 

 



སྦྱོང་ལཱ་ ༣ པ། 
ར་བཏགས་ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས། མིང་རྐྱང་གི་མཇུག་ལས་ ཡི་གུ་ ར་

ཡིག་དཔྱངས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ར་བཏགས་ཟེར་ སླབ་ཨིན། 

 

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ ར་བཏགས་ཐོབ་པའི་ ཡི་གུ། ཀ། ཁ །ག། ཏ། 

ཐ། ད། ན། པ། ཕ། བ། མ། ཤ། ས། ཧ། དང་ བཅུ་བཞི་ལུ་ ར་

བཏགས་ཐོབ་ཨིན། 

 

སྦྱོར་ཚུལ། 

མིང་

གཞི། 

གོ་དོན། མིང་

གཞི། 

གོ་

དོན། 

མིང་

གཞི། 

གོ་

དོན། 

མིང་

གཞི། 

གོ་དོན། 

ཀྲ་ 
ཀྲང་ཀྲི། 

ཁྲ 
ཁྲུང་

ཁྲུང་། 
གྲ་ 

གྲ་

སྒྲིག 

ཏྲ་ ཀམ་པུ་

ཏྲར། 

ཐྲ་ 
ཐྲང་

ཐྲང་། 
དྲ་ 

དྲན་པ། 
ནྲ་ 

ནྲོན། 
པྲ་ 

པྲ་ཏི། 

ཕྲ་ 
འོད་

འཕྲོས། 
བྲ་ 

འབྲུག། 
མྲ་ 

ཨ་མྲི་

ཏ། 

ཤྲ་ ཤྲི་ལངྐ། 

སྲ་ 
བསྲང་། 

ཧྲ་ 
ཧྲིལ་

བུ། 
 



 
སྦྱོང་ལཱ་ ༤ པ།  
ལ་བཏགས་ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་ཁུངས། མིང་རྐྱང་གི་མཇུག་ལས་ ཡི་གུ་ 

ལ་ཡིག་དཔྱངས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ལ་བཏགས་ཟེར་ སླབ་ཨིན། 

 

གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ ལ་བཏགས་ཐོབ་པའི་ཡི་གུ། ཀ ག བ། ཟ། ར། 

ས། བཅས་དྲུག་ལུ་ ལ་འདོགས་ཅན་ ཐོབ་ཨིན། 

 

སྦྱོར་ཚུལ། 

མིང་གཞི། གོ་དོན། མིང་གཞི། གོ་དོན། 
མིང་

གཞི། 
གོ་དོན། 

ཀླ་ དཔེ་ཆ་ཀློག གླ་ གླང་། བླ་ བླམ། 

ཟླ་ ཟླཝ། རླ་ རླུང་མ། སླ་ དགེ་སློང་། 

 

ལྟ་རྟོག་/དབྱེ་

ཞིབ། 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འབྲི་ལྷག་ འབད་བའི་སྐབས་ ཚུལ་མཐུན་ ག་དེ་སྦེ་ 

འབད་ཚུགས་པས་ག? གྱལ་བཤལ་ཏེ་ བལྟ་རྟོགས་འབད་ནི། 

མཇུག་བསྡུ། ●​འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གུ་ དབྱེ་ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག? 

●​ག་ཅི་སྦེ་ འདོགས་ཅན་ཟེར་སླབ་ཨིན་ན? 

 


