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Piramisos elvonulas — Program

talalkozas Zavidoviciben a kégolyoknal

torténészet
?  érkezés Visokdba
(Zavidovicit6l 90 km)

reggeli

? Ravne park (alagut park)
Az idGjarasnak megfeleld
helyszint valasztjuk ki a
parkban és ott tartjuk a
foglalkozast.

? Ravne alagut —
idegenvezetés, aztan
foglalkozas az alagut
termeiben.

Ebéd

Csaladallitas a park
tertletén

De meglatogathatod a
kevésbé latogatott
alagutakat is.

szabadfoglalkozas

jaték az energiakkal és intuitiv

? foglalkozas a folyéparton

Mit hozz?

E)Rétegesen 61tozz. A nap
nagy részében kint lesziink.

Tobb standon arulnak ételt,
kavét, de hozhatsz magadnak
szendvicset. A parkban és a
teraszokon kényelmesen
lehet enni.

A varosban a parkolas
ingyenes.

A folybparti éttermek
hangulatosak és nem dragak.

Megjegyzés

egyénileg az
apartmanban vagy a
varosban, ...

Ide autéval megytink.
Ingyenes tagas
parkold. Tobbféle
étkezési lehetdség.
Hozhatsz magaddal
ennivalét. A belépot a
barlangba mi vessziik
meg.

A barlangban eltoltiink
2 orat, ahol 12 °C van.

Itt rengeteg az arus,
lehet venni emlék
targyakat... De a
legértékesebb az alagut
sajat boltja, ahol
piramis vizet és
konyveket vasarolhatsz.

Visszamegylink az
apartmanokba,

vagy érdemes szétnézni
a varosban.



3. nap — PIRAMIS NAP

]
»

8 - 9:00
O
9-10:30

%

10:30-11:00

%

11 - 13:00
%
13 - 14:00

%

14-15:00

reggeli

? Indulds a NAP piramisra.
A) Lehet menni gyalog: kb.
2,5 kilométer. lldi gyalog

megy.

B) Vagy autdval a tegnapi
Ravne parktél egy lankas
kanyargods uton.

C) Hegyirdnt meredeken —
tikkaszto, de élményszer(.

? Kavézas a vendéglében
vagy napozas a fennsikon.

Az arénia nevl ital igazi helyi
finomsag. Afonya vagy
berkenye |é.

foglalkozas

ebéd a vendéglében
vagy piknikezés

A fennsikrol felmaszunk a
piramisra, ez egy rovid, de
intenziv emelkedo. Font
jatszunk az energiakkal.
Megkeressiik az
energiakiaramlasi helyet.

Mit hozz?

@Rétegesen 0ltdzz, mert
végig kint lesziink.

naptej,

pléd vagy polifoam,

viz

£ Erdemes magaddal hozni
plédet, valamit, amire le
tudsz ulni.

B))Sziikséged lesz tollra és
papirra.

A hangulatos fabadl éplilt
vendégl&nek van bels6 tere
és terasza is.

Megjegyzés

egyénileg az
apartmanban vagy a
varosban, ...

Aki autéval megy, az
tud font parkolni a
piramis mogotti
fennsikon. Ingyenes.

Tagas fennsik fak
nélkiil. Lehet szeles id6
is. Ha siit a Nap, akkor
nagyon sut.

A piramison mindig 5
fokkal melegebb van.

Etlapot kiildtem. De
visziink magunkkal
kinyomtatva is.

Az étteremben elére
megrendeljiik a stiltes
talakat. [gy mire
megérkeziink, egybdl
talalnak is.

Vega verzié is van.

De persze hozhatsz
magaddal ennival6t.



O

15:30-18:00 csaladallitas a fennsikon

4. nap - Vratnicai tumulus

8-9:00 reggeli

? Indulés Vratnicai
() tumulushoz (5km)
9-10:00 Autdval megylink.
Ez egy dimenzidkapu és
teljesen mas energiakat
tapasztalhatsz meg.
Intuitiv torténészet.

) ?  tajékoztatd elBadas,
10:00- 12:30 kollektiv csaladallitas

%

13 -14:30 ebéd, szabadidd, pihend

@ ? Ravne park, varazserdo,
14:30 uildogélés a barlangban, ...

O

16-19:00 Csaladallitas 2 helyszinen
@
este szabadfoglalkozas

2026. majus 03. vasarnap

(&) ? Indulas zavidovicibe a
8:00 kbgolydkhoz
@ Jaték az energidkkal,

9:30- 11:00 gyogyulas a kégolydk
energiaja altal.

B))Sziikséged lesz tollra és

papirra.

Mit hozz?

) Rétegesen 6ltozz. Kint
lesziink.

£ Itt vannak padok, de
érdemes magaddal hozni

plédet, vagy valamit, amire le

tudsz Ulni.

£ Itt is lesznek padok, de

érdemes magaddal hozni

plédet, vagy valamit, amire le

tudsz tlni, fekidni

Megjegyzés

egyénileg az
apartmanban vagy a
varosban, ...

Nincs parkolasi dij.

Szerintem sokat fogunk
nevetni. ©



5 11:00 ? indulds haza

A foglalkozasok azt jelentik, hogy csaladot allitunk, hasznaljuk a Byron Katie - &4 kérdés
médszerét, EFT-zunk, ...
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