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VR’I
Danisanlara ve Ailelere Anlatmak
Sade Dilli Bir Bilgi Sayfasi

Bir VR seansi neye benzer, neyi beklemelisiniz

ve klinisyeninize ne sormalisiniz.
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Bu Bilgi Sayfasi Hakkinda

ilk VR seansindan énce yetigkinler ve bliyiik cocuklar igin kisa bir okuma

Bu bilgi sayfasi, ilk VR seanslarindan énce okumalari ve aileleriyle paylagmalari igin yetigkinler ve
blyUk cocuklar igin yazilmistir. Sade dilde yazilmistir ve insanlarin en sik sordugu sorulari yanitlar.

Klguk cocuklar igin onlarla birlikte okuyun. Daha fazla ayrinti isteyen yetiskinler igin klinisyeniniz, bu
sayfanin yani sira resmi Bilgilendiriimis Onam Sablonu’nu da paylasabilir.

VR seansi nedir?

VR seansi; gergek hissettiren ama glivenli olan bir durumda konusma pratigi yapmak icin VR bashgi
kullandiginiz bir seanstir. Hala terapi odasinda, klinisyeninizin yaninda oturuyorsunuz. Baslik size
farkli bir mekani - érnegin bir kafe, bir sinif ya da bir toplantiyi - gérme ve duyma imkani verir.

Ne gorecegim ve duyacagim?

360 derecelik bir sahne goreceksiniz. Etrafiniza bakabilirsiniz. Avatarlar géreceksiniz - bunlar
insanlar gibi gériinen ve hareket eden karakterlerdir, ama gercek degildirler. Konusabilir, size
bakabilir ve yuz ifadeleri gosterebilirler. Sesler tipki gergek hayattaki gibi her yénden gelir.

Kontrol kimde?

Klinisyeniniz. Durumu kendi dizistl bilgisayarinda kurar - kimin orada olacagini, nasil
goéruneceklerini, ne sdyleyeceklerini, seslerin ne kadar yuksek olacagini. Sahneyi istedigi an
durdurabilir veya duraklatabilir. Siz de istediginiz an durmasini isteyebilirsiniz. Bir seansta yapilmasi
gereken dogru veya yanlis bir sey yoktur.

Ben ne yapacagim?

Klinisyeninizle birlikte Gzerinde anlastiginiz her seyi. Bu, bir kafede icecek siparis etmek, kigulk bir
gruba kendinizi tanitmak, bir toplantida kisa bir konusma yapmak, bir 6gretmenin sorusunu
yanitlamak ya da yalnizca sahnede oturup nasil hissettirdigine alismak olabilir.

Peki hosuma gitmezse?

istediginiz an durabilirsiniz. “Dur” diyebilir, baghgi ¢ikarabilir ya da klinisyeninizin koluna
dokunabilirsiniz - baglamadan dnce ne ulzerinde anlastiysaniz. Sizden istediginizden fazlasini
yapmaniz istenmeyecek.

Ne hissedecegim?

Cogdu insan merakli, biraz gergin ya da odaklanmis hisseder. Bazi insanlar VR'I ilk denediklerinde
bas donmesi yasar - bu genellikle basligi ¢cikardiginizda hizla gecer. Kendinizi iyi ya da rahat
hissetmiyorsaniz klinisyeninize sdyleyin.

Soylediklerimi biri kaydedecek mi?
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VR yazilimi sesinizi veya goruntinizu kaydetmez. Klinisyeniniz, tipki diger seanslarda yapacagi
gibi, not alabilir. Klinisyeniniz 6zel olarak bir sey kaydetmek isterse 6nce size sorar.

Seansimda yapay zeka kullanilacak mi?

VR yaziliminin klinisyeninizin agmayi tercih edebilecedi bazi istege badli yapay zeka ozellikleri
vardir - 6rnegin avatarlarin sdylediklerini bagka bir dile gevirmeye yardimci olmak ya da bir avatarin
sOylemesi igin metin 6nermek. Bu 6zellikler varsayilan olarak kapalidir. Klinisyeniniz herhangi bir
yapay zeka 6zelligi kullanmak isterse size sdyleyecektir ve siz hayir diyebilirsiniz. Ayrica seans
sirasinda istediginiz an yapay zekanin kapatilmasini da isteyebilirsiniz.

Yanimda biri gelebilir mi?

Evet, isterseniz. Ebeveyniniz, esiniz, bir arkadasiniz ya da bir terciman odada bulunabilir.
Hazirlanabilmesi icin seansinizdan énce klinisyeninizle konusun.

Peki gozluklerim?

Cogu gozlik baghgin icine sigar. Sigmazsa kontakt lensler ya da 6zel numarali takma camlar
kullanilabilir. Klinisyeniniz size uygun duzeni bulmaniza yardimci olacaktir.

Klinisyeninize sorabileceginiz sorular
e Hangi durumu uygulayacagiz?
e Seans ne kadar surecek?
e Erken durmak istersem ne olur?
e Daha sonra bu konuyu konusacak miyiz?

e Kendimi rahatsiz hissedersem ne olur?

Bu bilgi sayfasini kullanan klinisyenlere not. Bu sayfa yaklasik olarak 7. sinif okuma diizeyinde
yaziimistir. Kiguk ¢ocuklar igin birlikte okuyun ve ifadeyi uyarlayin. Daha teknik ayrinti tercih eden
yetiskinler icin hizmetinizin kendi bilgi brosura ve Bilgilendiriimis Onam Sablonu ile destekleyin.
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Tamamlayici Kaynaklar
Ucretsiz, yazdirlabilir, CC BY-SA lisansli

TdmuU withvr.app/resources adresinde mevcuttur:
Informed Consent Template - seanslar bagslamadan énce yapilan resmi onam adimi igin.
VR Suitability Screening Checklist - ilk seanstan 6nce klinisyen tarafindan kullanilir.

VR Risk Assessment Template - klinik VR kullanimi igin hizmet tarafinda yapilan risk
degerlendirmesi.

Goal Rating Sheet - kiginin her seans oncesi ve sonrasinda ne kadar guvende hissettigini izlemek
icin.

Cybersickness in clinical VR: what to plan for - hareket tutmasindan etkilenip etkilenmeyecegini
merak edenler igin. withvr.app/blog adresinde mevcuttur.

withVR Hakkinda

Therapy withVR; konusma ve dil terapisi i¢in klinisyen kontrolll bir VR platformudur; her gin
kullanan konusma ve dil terapistleriyle birlikte, kekeleyen kisiler tarafindan gelistirilmistir. Klinisyen,
seansin her parcasini gercek zamanli olarak kontrol eder. Yapay zeka 6zellikleri varsayilan olarak
kapalidir ve yalnizca agik onam ile etkinlestirilir. withVR BV (Belgika) tarafindan gelistirilip
surdurdlmekte; Google, Orange, NHS ve Meta’daki AR/VR Kullanici Arastirma Paneli tarafindan
desteklenmektedir.

Lisans: Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. withVR atfiyla
(withvr.app/resources) paylasmak, uyarlamak ve yeniden dagitmak serbesttir.
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Siiriim 1.0 - Nisan 2026 - ilk yayin.
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