
                      ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор Підволочиського ліцею 

_____________  Марія Добрунова 

                                                                                               01 вересня 2025р. 

 

 

 

Режим 

групи подовженого  дня  для  учнів  1-х  класів 

 
Вівторок, середа,                                                                           Понеділок,  
четвер                                                                                              п’ятниця 
 

          12.00- 13.10    Підготовка вихователем  дидактичних                  12.00-12.20 
                                    матеріалів потрібних для роботи  ГПД 

13.10-13.20​ Збір учнів, організація роботи ГПД​ 12.20-12.40 
13.20-13.50​ Спортивно-оздоровче заняття​ 12.40 -13.10 
13.50-14.20​ Підготовка до обіду. Обід​ 13.10-13.40 
14.20-14.40​ Післяобідній відпочинок​ 13.40-14.40 
14.40-15.15​ Навчально-дидактичні ігри​ 14.40-15.15 
15.15-15.30​ Перерва​ 15.15-15.30 
15.30-16.30​ Прогулянка, рухливі ігри​ 15.30-16.30  
16.30-17.05​ Виховний захід, клубна година​ 16.30-17.05 
17.05-17.50​ Вільний час.Заняття за інтересами​ 17.05-17.50 
17.50-18.00​ Прибирання робочих місць. Відхід додому​ 17.50-18.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 



 
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор Підволочиського ліцею 
_____________  Марія Добрунова 

                                                                                               01 вересня 2025р. 

 
 
 
 
 
 

 
Режим 

групи подовженого  дня  для  учнів  2-х  класів. 
 
 
 
                                                                                        Понеділок-п’ятниця 
 

                 Підготовка вихователем  дидактичних                      12.00-13.10 
                 матеріалів потрібних для роботи  ГПД 

       Збір учнів, організація роботи ГПД                            13.10-13.20 
       Спортивно-оздоровче заняття                                     13.20 -13.50 
        Підготовка до обіду. Обід                                           13.50-14.20 
 .      Післяобідній відпочинок .                                           14.20-14.40 
        Навчально-дидактичні ігри                                         14.40-15.20 
         Перерва                                                                         15.20-15.30 
         Прогулянка ,рухливі ігри                                            15.30-16.30 
         Виховний захід, клубна година                                  16.30-17.10 
        Вільний час.Заняття за інтересами                             17.10-17.50 
         Прибирання робочих місць.Відхід додому               17.50-18.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 



 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор Підволочиського ліцею 

_____________  Марія Добрунова 
                                                                                               01 вересня 2025р. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Режим 
групи подовженого  дня  для  учнів  3-х  класів 

                                                                                                                                                      
  
                                                                        Понеділок,вівторок,        Середа 
                                                                         четвер,п’ятниця                             
                                                                                                                                                      
Підготовка вихователем дидактичних 
 матеріалів,які необхідні для роботи ГПД            12.00-13.10            12.00-14.10                 
 Збір учнів, організація роботи ГПД                     13.10-13.20            14.10-14.20  
Спортивно-оздоровче заняття                               13.20 -13.50            14.20-14.50 
 Підготовка до обіду. Обід                                     13.50-14.20             14.50-15.20                 
 Післяобідній відпочинок                                      14.20-14.40             15.20-15.30 
 Самопідготовка                                                      14.40-15.40             15.30-16.30 
  Перерва                                                                  15.40-15.50            16.30-16.40 
Виховний захід, клубна година                            15.50-16.20             16.40-17.10 
 Перерва                                                                  16.20-16.30             17.10-17.15 
 Вільний час,прогулянка,заняття  
за інтересами                                                           16.30-17.50              17.15-17.50 
  Прибирання робочих місць.Відхід додому        17.50-18.00             17.50-18.00 
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 



 
  

   ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор Підволочиського ліцею 

_____________  Марія Добрунова 
                                                                                               01 вересня 2025р. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Режим 

групи подовженого  дня  для  учнів  4-х  класів 
 

                                                                         
 
 
                                                                       Понеділок,вівторок,            Четвер                  
                                                                         середа,п’ятниця                             
                                                                                                                                                      
Підготовка вихователем дидактичних 
 матеріалів,які необхідні для роботи ГПД            12.00-13.10            12.00-14.10                 
Збір учнів, організація роботи ГПД                     13.10-13.20            14.10-14.20  
Спортивно-оздоровче заняття                               13.20 -13.50            14.20-14.50 
 Підготовка до обіду. Обід                                     13.50-14.20             14.50-15.20                 
 Післяобідній відпочинок                                      14.20-14.40             15.20-15.30 
 Самопідготовка                                                      14.40-15.40             15.30-16.30 
  Перерва                                                                  15.40-15.50            16.30-16.40 
Виховний захід, клубна година                            15.50-16.20             16.40-17.10 
 Перерва                                                                  16.20-16.30             17.10-17.15 
 Вільний час,прогулянка,заняття  
за інтересами                                                           16.30-17.50              17.15-17.50 
Прибирання робочих місць.Відхід додому           17.50-18.00             17.50-18.00 
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


